
บทที่ 5

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา      
ปญหาและแนวทางแกไขภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลําปาง  
ตําบลพระบาท   อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง   ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2549 ประชากรที่ใชใน
ศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลําปาง ตําบลพระบาท   อําเภอ
เมือง  จังหวัดลําปาง  ทั้งหมด 73  คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติดังนี้  นักเรียน
ทั้งเพศชายและเพศหญิง  อายุ ตั้งแต 6-12 ป  เปนผูมีความผิดปกติทางสายตาแตไมพิการซ้ําซอน
ยินดีใหความรวมมือ  จากคุณสมบัติขางตนไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  31  คน  เพศชาย  16   คน  เพศ
หญิง  15  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ  การบริโภคอาหารของนักเรียน  ซึ่งได
ทดลองเครื่องมือโดยการสัมภาษณซ้ํา  เครื่องมือที่ใชในการประเมินภาวะโภชนาการใชดัชนีชี้วัด
ภาวะโภชนาการโดยเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ ในการประเมินภาวะโภชนาการและนํามาเทียบ
กับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุระหวาง 5-18 ป   ของกองโภชนาการ  กรม
อนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (2543)  แบบสังเกตอยางไมมีโครงสรางและแบบบันทึกการสนทนา
ในประเด็นการแกไขปญหาภาวะโภชนาการ

สรุปผลการศึกษา
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยาง สวนมากเปนเพศชายรอยละ 51.61 มีอายุระหวาง 10-12 ป รอยละ 67.74 อายุ

เฉลี่ย 10.68 ป กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1 (ป.1-3) รอยละ74.20 ทุกคนนับถือศาสนา
พุทธรอยละ 100   เคยตรวจสุขภาพปละ 1 ครั้ง ทุกป รอยละ 93.55 สวนใหญไมมีโรคประจําตัวรอย
ละ93.10

สวนที่ 2 ปญหาโภชนาการ 
2.1   การสังเกตรูปลักษณะภายนอกและอาการที่ผิดปกติที่พบทางคลินิค

1)  มีโรคประจําตัว  2  คนคือ  โรคหัวใจ 1 คน   โรคขางอโคง 1 คน ทั้ง 2  คน
ไดรับการตรวจสุขภาพตามเวลานัดของแพทยโรงพยาบาลลําปางเปนประจํา และบริโภคอาหาร
ตามที่ทางโรงเรียนจัดใหตามปกติ
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  2)  การขาดแคลเซียม  พบ 1 คน มีขางอโคง เด็กสามารถเดินไดเอง แตมีการทรง
ตัวไมดีเทาที่ควรเนื่องจากอาการขางอโคง 

    3)  การขาดวิตามินเอ   (ความผิดปกติของตา นัยนตาแหงไมมีน้ําตา ผิวหนังหยาบ
แหงแตก ไมมีเหงื่อ)

   4)  สุขภาพชองปาก  ตรวจพบวา มีคราบหินปูนสีเหลือง 10 คน  ฟนผุ  19 คน 
ฟนผุ  1-2 ซี่ จํานวน 9  คน  3-4 ซี่ จํานวน 8 คน  5-6  ซี่จํานวน  2  คน  ซึ่งในจํานวน  19 คนมีฟนผุ
และคราบหินปูน  

2.2   การบริโภคอาหาร
 พบวากลุมตัวอยางบริโภคอาหารประเภทโปรตีนเนื้อสัตวและถั่วตางๆ  0.59 
ชอนโตะและไข  0.61  ฟอง   คารโบไฮเดรตขาวและแปง  0.27   ทัพพี ไขมัน 0.71   ชอนชาและ
น้ําเปลา 7.32   แกว นอยกวาความตองการตามเกณฑที่รับประทานตอวัน สวนวิตามินและเกลือแร
ไดแกผัก4.40  ทัพพี   ผลไม 4.03ชิ้น/ผลและ นม 2.47 แกว ไดรับในปริมาณที่เกินความตองการ
เล็กนอย    กลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานระหวาง   1- 3 กิโลกรัม จํานวน 2 คน
รอยละ6.46  น้ําหนักคอนขางนอยระหวาง 1- 3 กิโลกรัม จํานวน 6  คนรอยละ19.35  ต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐานระหวาง 1- 4 กิโลกรัม จํานวน  7  คนรอยละ 22.58  รวมผูที่มีปญหาภาวะโภชนาการ
ทั้งหมด  15  คน รอยละ 51.61  จากทั้งหมด  31  คน

2.3   ปญหาที่พบจากการสังเกต
1)   การเลือกซื้ออาหาร มีการเลือกซื้อไมถูกวิธีเนื่องจากไมไดเปนผูเลือกสิ้นคา

ดวยตนเอง และการเลือกซื้อเครื่องไมมีการตรวจสอบวันเดือนป ที่หมดอายุ   สภาพภายนอก เชน สี
ของฉลาก ภาชนะที่บรรจุ สภาพภายในเชน สีที่มองเห็นมีการเปลี่ยนแปลง 

          2)   การเตรียมปรุงอาหาร  มีการเตรียมปรุงอาหารที่ไมถูกวิธี  เนื่องจากมีการซื้อ
เนื้อสัตวที่หั่นเรียบรอยแลวทิ้งไวนาน   จึงนํามาลาง   สวนผักและผลไมมีการปอก  หั่นและการลาง
ไมถูกวิธี
                        3)   การประกอบอาหาร ในการปรุงอาหารไมมีการสงวนคุณคาของสารอาหาร
เนื่องจากใชวิธีการปรุงไมถูกตอง และใชเวลาในการทําใหสุกไมถูกวิธี    การปรุงอาหารโดยใชผง
ปรุงรสหรือซุปกอนแทนการใชผงชูรส และปรุงอาหารตามความพอใจของผูปรุงทําใหไดอาหาร
รสชาติไมคงที่

2.4   ภาวะโภชนาการ
 กลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานระหวาง   1- 3 กิโลกรัม

จํานวน 2 คนคิดเปนรอยละ6.46  น้ําหนักคอนขางนอยระหวาง 1- 3 กิโลกรัม จํานวน 6  คนคิดเปน
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รอยละ19.35  ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานระหวาง 1- 4 กิโลกรัม จํานวน  7  คนคิดเปนรอยละ 22.58  
รวมผูที่มีปญหาภาวะโภชนาการทั้งหมด  15  คนคิดเปนรอยละ 51.61  จากทั้งหมด  31  คน

สวนที่ 3   แนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการ
จากการสนทนากลุม  ปญหาที่พบไมสามารถแกไขไดในเบื้องตน  เนื่องจากผูมีสวน

เกี่ยวของกับการจัดอาหารสําหรับเด็ก ขาดความรูและทักษะในเรื่องอาหารและโภชนาการสําหรับ
เด็ก   มีการปฏิบัติตามความเคยชิน  มีความเกรงใจผูนําอาหารมาบริจาคแกเด็กซึ่งอาหารที่ไดรับทั้งมี
ประโยชนและไมมีประโยชน   บางครั้งไดรับอาหารที่นํามาเลี้ยงซ้ําๆกัน  แตไมสามารถปฏิเสธได
เพราะเกรงวาจะมีผกระทบตอองคกร  เนื่องจากโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดเปนองคสาธารณกุศล
ตองอาศัยความอนุเคราะหของผูมีจิตเมตตา    ดังนั้นผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดอาหารสําหรับเด็ก   
รวมถึงผูนําอาหารมาบริจาค   ควรมีสวนรวมในการแกไขปญหาเพราะเปนผูมีสวนสําคัญในการจัด
อาหารใหเด็ก    ในการแกไขปญหาภาวะโภชนาการควรมีการจัดอบรม  สัมมนาเรื่องปญหาและ
แนวทางแกไขปญหาโภชนาการ   การจัดอาหารสําหรับเด็ก   การจัดทํารายการอาหารสําหรับเด็ก  
หลักการเลือกซื้อ  การเตรียมปรุงอาหาร   การประกอบอาหารและหลักสุขาภิบาลอาหาร   โดยขอ
ความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญดานอาหารและโภชนากรเปนวิทยากรในการอบรม  สัมมนา  เพื่อใช
เปนแนวทางในการปฏิบัติใหเกิดความยั่งยืน  ถูกตองเหมาะสมกับเด็กตาบอดในวัยเรียน   
          
อภิปรายผล
 ผูศึกษาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้

1.   ปญหาโภชนาการ
       1.1  กลุมตัวอยาง  มีโรคประจําตัว  2  คนคือ  โรคหัวใจ 1 คน   โรคขางอโคง 1 คน 

ทั้ง 2  คน (ตาราง 4.1) ไดรับการตรวจสุขภาพตามเวลานัดของแพทยโรงพยาบาลลําปางเปนประจํา  
และบริโภคอาหารตามที่ทางโรงเรียนจัดใหตามปกติ  โดยทางโรงเรียนไมไดจัดอาหารเฉพาะโรค  
ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะทางผูจัดอาหารไมมีความรูความเขาใจในการจัดอาหารตามหลักโภชนาการ
เฉพาะโรค 

       1.2  อาการผิดปกติทางคลินิกที่ตรวจพบไดแก
              1.2.1  กลุมตัวอยางมี ขางอโคง  1 คน แตเด็กสามารถเดินไดเอง  มีการ

ทรงตัวไมดีเทาที่ควรอาจเนื่อง การขาดแคลเซียมเพราะแคลเซียมสวนใหญหรือรอยละ  99  อยูใน
รูปของกระดูกและฟน  ในรูปของเกลือแคลเซียมฟอสเฟต  กระดูกเปนแหลงเก็บแคลเซียมที่สําคัญ
ที่สุดในรางกาย (นฤดม  บุญ-หลง, กลาณรงค ศรีรอด,  2545)  ซึ่งเด็กอาจไดรับอาหารโปรตีนไม
เพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย  จึงทําใหเซลลกระดูกขาดโปรตีนซึ่งเปนพื้นฐานใหเกลือ
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แคลเซียมฟอสเฟตเขาไปจับเกาะ  ถาแคลเซียมในเลือดต่ํา  แคลเซียมในกระดูกจะสลายตัวออกมา
ในเลือด ทําใหกระดูกคอยๆ ออนตัวลงหรือเกิดขบวนการ  Decalcification  เมื่อเปนเชนนี้เปน
เวลานานจะทําใหกระดูกออนลง  และในวัยเด็กอัตราการดูดซึมแคลเซียมเพื่อนําไปสรางกระดูกจะ
สูงกวาอัตราการดูดซึมแคลเซียมจากกระดูกเขาสูกระแสเลือด  (นฤดม  บุญ-หลง,  กลาณรงค 
ศรีรอด,2545)

               1.2.2  กลุมตัวอยางมีความผิดปกติทางสายตา ระดับ  3 คือสายตาแคบ 
มองเห็นเลือนรางใชตัวพิมพธรรมดารวมกับอุปกรณชวยจํานวน 13 คน ระดับที่4 คือสายตาแคบ 
มองเห็นเลือนรางใชหนังสือเบรลล ใชสายตาที่เห็นเลือนรางชวยในการเคลื่อนที่จํานวน 8 คน และ
ระดับ 5 ตาบอดสนิท  ใชตัวหนังสือเบรลล  10  คน และผลจากการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง 
รับประทานขาว ขาวจาวเปนอาหารหลัก  แตรับประทานเพียงมื้อละ 1 ทัพพีเทานั้น (ภาคผนวก  ฉ 
ตาราง 2)    ทั้งนี้ยังไมเพียงพอตอความตองการในแตละวัน  ซึ่งเด็กในวัยนี้ควรมีบริโภคอยางนอย
มื้อละ 2-3  ทัพพี    (สิริพันธ  จุลกรังคะ, 2545)     คารโบไฮเดรต ไดแกอาหารจําพวก  ขาว แปง  
น้ําตาล ควรไดรับอยางนอยวันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 1 ½  ถวยตวง หรือกินในรูปของขนมบางก็ได เชน 
ขาวเหนียวเปยกถั่วดํา ขาวตมผัก เปนตน  (สุภาวดี  หาญเมธี , 2547)     ตาบอดเกิดจากการ
รับประทานอาหารที่ขาดวิตามินเอ  และจากสารอาหารอื่นๆ  โดยเฉพาะขาดโปรตีนซึ่งกลุมตัวอยาง
ไดรับโปรตีนจากเนื้อหมูเปนสวนใหญ  เด็กวัยนี้ควรไดรับอาหารจําพวกโปรตีนจากเนื้อสัตวตางๆ
ในปริมาณวันละ 100-150 กรัม หรือประมาณ 2/3 ถวยตวง ถาแบงเปนมื้อควรไดประมาณมื้อละ 2-3 
ชอนโตะ หรืออาจเปนเพราะกลุมตัวอยางเมื่อทารกกินแตนมขนหวาน  ประกอบกับอาจเกิดโรคติด
เชื้อเชน  หวัด   ทองเสีย  หรือปอดบวม  ทําใหปรากฏอาการโรคนี้ขึ้นโดยมีอาการนัยนตามองที่มืด
ในเวลากลางคืนไมชัด  นัยนตาแหง  ไมมีน้ําตา  ตามักแสบและเคือง   (ควน  หนูขาว , 2534)

               1.2.3  สุขภาพชองปาก  ตรวจพบวา มีคราบหินปูนสีเหลือง 10 คน  ฟนผุ  
19 คนในจําวนทั้งหมดสามารถแยกไดคือ  ฟนผุ  1-2 ซี่ จํานวน 9  คน  3-4ซี่ จํานวน 8 คน  5-6  ซี่
จํานวน  2  คน  ซึ่งในจํานวน  19 คนมีฟนผุและคราบหินปูน (ตาราง 4.2)   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก   
กินอาหารหรือขนมที่มีรสหวาน รวมทั้งน้ําอัดลม  ขนมกรุบกรอบ (ตาราง 4.3)  กลุมตัวอยางมีการ
แปรงฟนไมถูกวิธี  และดื่มน้ําบาล  (ภาคผนวก  ฉ  ตาราง 12) ซึ่งในน้ําดื่มอาจขาดฟลูออไรด   ขาด
แคลเซียม  วิตามินเอ  วิตามินด ี  (สุญานี  พงษธนานิกร,   2547)

1.3    การบริโภคอาหาร
  กลุมตัวอยางบริโภคอาหารทุกหมวดต่ํากวาเกณฑยกเวนหมวดวิตามินและเกลือ

แร  (ตาราง4.6)  บริโภคอาหารประเภทโปรตีนเนื้อสัตวและถั่วตางๆเฉลี่ยตอวันเพียง  0.59 ชอนโตะ
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และไข  0.61  ฟอง  (ตาราง 4.6)   ซึ่งนอยกวาความตองการตามเกณฑที่กําหนด  ทั้งนี้เนื่องการ
บริโภคอาหารประเภทโปรตีนไดแตเนื้อหมูเปนสวนมากถึงแมจะบริโภคเนื้อสัตวอื่นๆ  ถั่วตางๆ
และไข   แตก็ยังไมเพียงพอตอความตองการตอวัน  (ภาคผนวก  ฉ  ตาราง  1)  เด็กวัยนี้ควรไดรับ
อาหารจําพวกโปรตีนจากเนื้อสัตวตางๆ ปริมาณวันละ 100-150 กรัม หรือประมาณ 2/3 ถวยตวง ถา
แบงเปนมื้อควรไดประมาณมื้อละ 2-3 ชอนโตะ จะเปนเนื้อหมู เนื้อวัว เปด ไก ปู ปลา กุง หอย หรือ
เนื้อสัตวอื่นก็ได และควรไดรับเครื่องในสัตว เชน ตับ สัปดาหละ 1-2 ครั้ง  ไข   ไขเปด ไขไก  ควร
ไดรับวันละ ½ -1 ฟอง จะเปนโดยการตม ทอด หรือผัดกับอาหารอื่นก็ได      ถั่วเมล็ดแหง  เชน
ถั่วลิสง ถั่วเขียว ถั่วแดง ถั่วดํา ถั่วเหลือง และผลิตภัณฑของถั่วเหลือง เชน เตาหู เด็กวัยนี้ควรกินถั่ว
เมล็ดแหงใหมากขึ้น อาจประกอบเปนอาหารคาวกินกับขาว ทําเปนขนมหรืออาหารวาง ก็ได ถั่ว  
เมล็ดแหงมีโปรตีน แคลเซียมและวิตามินบีสองมาก   ( สุภาวดี  หาญเมธี, 2547)  การบริโภคอาหาร        
ประเภทคารโบไฮเดรตไดแกขาวและแปงและน้ําตาลเฉลี่ยตอวันเพียง   0.27   ทัพพี   (ตาราง  4.6)       
กลุมตัวอยางบริโภคขาวสวยเปนหลัก  แตบริโภคเพียงมื้อละ  1  ทัพพีเทานั้น (ภาคผนวก ฉ  ตาราง 
1-2 )  ทั้งนี้ยังไมเพียงพอตอความตองการในแตละวัน   ซึ่งเด็กในวัยนี้ควรมีบริโภคขาวอยางนอยมื้อ
ละ    2-3  ทัพพี   (สิริพันธ  จุลกรังคะ, 2545)   อาหารจําพวก  ขาว แปง  น้ําตาล ควรไดรับอยางนอย
วันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 1 ½  ถวยตวง หรือกินในรูปของขนมบางก็ได เชน ขาวเหนียวเปยก
ถั่วดํา ขาวตมผัก เปนตน  (สุภาวดี  หาญเมธ,ี 2547)  นอกจากนี้กลุมตัวอยางบริโภคไขมันเพียง 0.71 
ชอนชา  (ตาราง 4.6)  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางไมชอบรับประทานอาหารที่มีไขมันจากเนื้อสัตว
แตรับประทานไขมันจากพืชไดแกกะทิ  (ภาคผนวก ฉ   ตาราง 4)  และชอบรับประทานอาหาร
ประเภทตม(ตาราง 4.3)    ซึ่งทําใหเปนสาเหตุของการขาดพลังงานและวิตามินที่ละลายในน้ําไดแก  
วิตามินเอ ดี อี  เค  ซึ่งไขมันจะชวยดูดซึมวิตามินดังกลาวไดดีขึ้น (สุภาวดี  หาญเมธี, 2547) สวนการ
บริโภคน้ําไมเพียงพอกับความตองการซึ่งไดรับเพียง  7.32  แกว (ตาราง  4.6)    ทั้งนี้เนื่องจากกลุม
ตัวอยางไมชอบดื่มน้ําและดื่มเฉพาะเวลาเหนื่อยหรือกระหายน้ําเทานั้นซึ่งทําใหเปนสาเหตุของการ
ขาดน้ํา      น้ําไมใชสารอาหารแตรางกายไมสามารถขาดน้ําไดเนื่องจากน้ําเปนการสรางสมดุลใหแก
รางกาย  ซึ่งรางกายตองไดดื่มน้ําเปลาวันละ  8-10  แกว  (สุภาวดี  หาญเมธี,  2547) 

1.4    ภาวะโภชนาการ
                               ภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุพบวากลุมตัวอยาง     
สวนมากมีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐานรอยละ  51.61 (ตาราง  4.7)   ทั้งอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางมี
การรับประทานอาหารที่เหมาะสม  เชน  มีการรับประทานอาหารมื้อหลักวันละ  3  มื้อ  สวนมาก
รับประทานอาหารหมดทุกมื้อ รับประทานผลไมเปนอาหารวาง มีการดื่มนมทุกวัน (ภาคผนวก  ฉ 
ตาราง  8)    สอดคลองกับการศึกษาของมาลิน  ทรัพยเจริญ (2538)  พบวานักเรียนที่มีภาวะ
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โภชนาการปกติสวนใหญเลือกรับประทานอาหารประเภทไข  และเลือกรับประทานอาหารอื่นๆ ทุก
ประเภท กลุมตัวอยางที่มีปญหาภาวะโภชนาการเกินเกณฑรอยละ 6.46 (ตาราง4.7)  อาจเนื่องมา 
จากกลุมตัวอยางบางคนรับประทานอาหารมากกวา  2-3  มื้อ  ชอบรับประทานขนมเคก  เบอเกอรี่  
น้ําอัดลม  ขนมหวานไทยและไอศกรีม (ตาราง 4.5)     นอกจากนี้ยังพบอีกวากลุมตัวอยาง  มีการ
รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  เชน  แคบหมู  ขนมหวานที่มีกะทิเปนสวนประกอบ  (ภาคผนวก  ฉ 
ตาราง 4) ซึ่งสิ่งเหลานี้มักสงผลใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกินได   สอดคลองกับนวลอนงค   บุญจรูญ
ศิลป (2548) ที่วากลาวปจจัยอันเปนสาเหตุใหเด็กมีภาวะน้ําหนักเกิน  คือ  พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารและการออกกําลังกายที่ไมเหมาะสม  เชน  รับประทานอาหารมากเกินไปและมี
พลังงานสูง  ไมรับประทานผักผลไม  ไมคอยออกกําลังกาย และสอดคลองกับการศึกษาของมาลิน  
ทรัพยเจริญ (2538)  ที่พบวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินเลือกรับประทานผลไม  นมรสหวาน  
ขนมปงที่มีน้ําตาลสูง  อาหารจานเดียว  เนื้อสัตว  อาหารรสจัด  และของหมักดอง

นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยาง  มีปญหาภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑถึงรอยละ  
22.58 (ตาราง  4.7) ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางรับประทานอาหารในแตละมื้อไมหมด 
รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู  เพราะบางคนไมรับประทานอาหารจําพวกไขมันและกะทิ  ไม
รับประทานผักและผลไม  (ภาคผนวก  ฉ  ตาราง 6) ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของมาลิน     
ทรัพยเจริญ (2538)  พบวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑสวนใหญ เลือกรับประทาน
อาหารประเภทเครื่องดื่ม  ขนมหวาน  ผักใบเขียวและถั่วเมล็ดแหง ซึ่งเด็กในวัยนี้จําเปนตองไดรับ
สารอาหารใหครบถวนและเพียงพอกับการเจริญเติบโตของรางกายและการประกอบกิจกรรมตางๆ 
(อบเชย  วงศทอง,  2546)

2.  แนวทางแกไขภาวะโภชนาการ
     2.1 จากการสนทนากลุมเรื่องแนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการกับผูมีสวน

รวมในการจัดอาหารสําหรับเด็กนักเรียนโรเรียนการศึกษาคนตาบอด  พบวาผูมีสวนเกี่ยวของไม
สามารถแกไขไดในเบื้องตน โดยใหความเห็นวาตนขาดความรูและทักษะในเรื่องอาหารและ
โภชนาการสําหรับเด็ก   จึงไดจัดอาหารตามตามความเคยชิน มีการปรุงอาหารตามรสชาติที่ตนเอง
คุนเคย จึงสอดคลองการสังเกตที่พบวาการปรุงอาหารของแมครัวใชวิธีการกะปริมาณตามความ
ถนัดและความชอบของตนเอง  นอกจากนี้ยังใชผงปรุงรสเปนสวนประกอบเพื่อใหมีรสชาติอาหาร
อรอยตามความนิยมในทองตลาดทั่วไป ซึ่งไมสอดคลองกับการจัดอาหารตามหลักโภชนาการ   ซึ่ง
การจัดอาหารสําหรับ   เด็กวัยเรียนนั้นมีความสําคัญ  ตองใหเหมาะกับความตองการพลังงานตอวัน
คือ  1600  กิโลแคลอรี่ (อบเชย  วงศทอง, 2546) 
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            นอกจากนี้ในการจัดซื้ออาหารแมครัวไดสั่งตามความตองการ จากรานที่เปนเจา
ประจํา  โดยไมมีการเลือกคุณภาพของอาหาร   โดยใหเหตุผลวา   “ เวลามีนอย  ตองรีบกลับไป
ประกอบอาหาร ”  “ไววางใจแมคาในการจัดสินคาเพราะซื้อเปนประจํา”   “สะดวก  ไมตองกลับมา
ทําเอง เชนเนื้อหมูหั่นแลว  ไกสับแลว”   “แมคามีความรูดีกวาวาอาหารประเภทไหนเหมาะกับผัก  
และเนื้อสัตว  ชนิดใด  ใชสวนไหนประกอบอาหารจึงอรอย”   ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตที่พบวา
แมครัวไมไดมีหลักในการเลือกซื้อ  ไมมีการคํานึงถึงคุณคาของอาหารและสารอาหารที่ไดรับ   ไม
คํานึงถึงคุณภาพ  ขนาด  ราคา ของสินคาเนื่องจากไมมีการเลือกซื้อ  ซึ่งไมเปนไปตามหลักการเลือก
ซื้อ  การเตรียมปรุงอาหาร  การประกอบอาหารที่วา   การเลือกซื้ออาหารตองไดอาหารที่มีคุณคา
สารอาหารสูง  ราคาถูก  คํานึงถึงความปลอดภัยของอาหารเปนสิ่งสําคัญ   ผูซื้อสามารถมองเห็น  
สัมผัสจับตองอาหารเพื่อพิจารณาวาอาหารนั้นสดหรือไม   อาหารที่ไดมีคุณภาพคุมกับเงิน      
(ถนอมขวัญ  ทวีบูรณ, 2545)  การเตรียมปรุงอาหารการเตรียมอาหาร  การปอก  การลาง  การหั่น
และการลวกเปนวิธีการเตรียมอาหารโดยทั่วไป  กอนนําอาหารนั้นไปทําใหสุกหรือแปรรูป  วิธีการ
เหลานี้จะทําใหคุณคาอาหารที่มีอยูลดลงแตกตางกันไปขึ้นอยูกับความระมัดระวังในการเตรียม   ซึ่ง
การเตรียมอยางรวดเร็วหลังการจัดซื้อจะชวยใหคุณคาอาหารเปลี่ยนแปลงนอยลง (กองสุขาภิบาล
อาหาร,  2547)                            

            สําหรับอาหารที่ผูนํามาบริจาคเปนประจําเกือบทุกวันซึ่งอาหารที่ไดรับทั้งมี
ประโยชนและไมมีประโยชน   บางครั้งไดรับอาหารที่นํามาเลี้ยงซ้ําๆกัน  เชนแกงที่มีกะทิเปน
สวนประกอบ  แกงเขียวหวาน   แกงเผ็ด   ขนมกรุบกรอบ   น้ําอัดลม   จากการสนทนากลุมให
ความเห็นวา  ไมสามารถปฏิเสธการนําอาหารมาบริจาคไดเนื่องจากโรงเรียนไดรับอาหารจากผูมีจิต
เมตตาเปนสวนใหญ  พบรอยละ 90.32 (ตาราง  4.3)  เกรงใจผูมีจิตเมตตา โรงเรียนเปนองคกรสา
ธารณกุศลตองการรับความเมตตา   และจากการสังเกตพบวาผูนําอาหารมาบริจาค  เปนอาหารที่
ตนเองชอบหรือมีความตองการใหเด็กรับประทานอาหารดี  มีราคาแพง และนํามาบริจาคจํานวน
มากหลากหลายใหเลือก แตไมไดคํานึงถึงความตองการและมีประโยชนตอเด็ก   เชนน้ําอัดลม   
ขนมกรุบกรอบ   น้ําหวาน   และการที่เด็กไดรับอาหารที่ดีกวาและชอบบอยๆ  จึงไมสามารถปฏิเสธ
หรือเลือกรับประทานอาหารได   ซึ่งไมเปนไปตามความตองการอาหารสําหรับเด็กวัยเรียน  ที่ตอง
รับประทานอาหารตามความตองการพลังงานตอวันคือ  1600  กิโลแคลอรี่  คือ  ขาว  8  ทัพพี  ผัก  4  
ทัพพี  ผลไม  3  สวน  เนื้อสัตว 6 ชอนกินขาว  นม  2  แกว  (อบเชย  วงศทอง, 2546)

            แนวทางแกไขแนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการ   ครูใหญมีความเห็นวาควรจะ
มีการจัดอบรมสัมมนาเรื่องปญหาโภชนาการและแนวทางแกไขปญหาโภชนาการสําหรับผูที่มีสวน
รวมในการจัดอาหาร  เชน  ผูบริหาร   ครู    ผูจิตเมตตาและแมครัว   ครูอนามัยมีความเห็นวานาจะ
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ขอความรวมจากนักโภชนาการของโรงพยาบาลในการจัดทํารายการอาหารตามความตองการ
อาหารสําหรับเด็ก  ในการประกอบอาหารสําหรับเด็กในแตละวันและเพื่อเปนการนําไป
ประชาสัมพันธขอความรวมมือจากผูมีจิตเมตตาในการนําอาหารมาเลี้ยงและผูประกอบอาหาร  ใน
สวนของแมครัวมีความคิดเห็นวานาจะมีการจัดอบรมใหความรูแกตนเองในเรื่องหลักการเลือกซื้อ  
การเตรียมปรุงอาหาร  การประกอบอาหารและหลักสุขาภิบาลอาหาร โดยสรุปไดวาผูเขารวม
สนทนามีความตองการใหมีการจัดอบรมเพิ่มความรูในเรื่องตางๆ   ที่เปนประโยชนและจะนํา
ความรูที่ไดมาปฏิบัติเพื่อใหเกิดความยั่งยืน  ซึ่งในการจัดอบรมจะขอความรวมมือจากหนวยงาน
ราชการ  เชน  โรงพยาบาล   สถานีอนามัยหรือกองโภชนาการ ในการจัดบุคลากรที่มาใหความรู    
เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมกับเด็กตาบอดในวัยเรียน  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของสายทิพย  วิชัยขัทคะ (2546)  ที่พบวาการใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการที่ดี  ควรเรงแกไขปญหา
ภาวะโภชนาการ  โดยใหความรูดานโภชนาการแกนักเรียน  ผูมีสวนเกี่ยวของและผูปกครอง

ขอเสนอแนะ
การนําผลการศึกษาไปใช   สําหรับผูบริหารและผูที่มีสวนเกี่ยวของ
1.  ควรจัดการฝกอบรมใหความรูเรื่องอาหารและโภชนาการ  การเลือกซื้ออาหาร  การ

เตรียมปรุงอาหาร  หลักการประกอบอาหาร   แกผูมีสวนเกี่ยวของ   โดยเชิญวิทยากรผูเชี่ยวทาง
โภชนาการ   เชน  นักโภชนาการหรือเจาหนาที่สาธารณสุข   

2.  ควรขอความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญดานอาหารและโภชนาการ  แนะนํารายการอาหารที่
เด็กควรไดรับในแตละวัน  โดยจัดทําตารางรายการอาหารตามหมูอาหารแยกตามประเภท
สารอาหารที่ตองการ   จัดทํารายการอาหาร  และผูจัดอาหารเปนผูเลือกรายการอาหารในแตละวัน 
โดยเลือกรายการอาหารตามหมูอาหารแยกตามประเภทสารอาหาร  ตามความเหมาะสมกับจํานวน   
และความตองการอาหารของเด็กวัยเรียน

3.  ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดอาหาร และผูเชี่ยวดานอาหารโภชนาการ ควรรวม กัน
จัดทําระเบียบปฏิบัติในการนําอาหารมาเลี้ยงเด็ก  โดยขอความรวมมือจากผูบริจาค แยกเปนสอง
กรณี โดยกรณีที่หนึ่งผูบริจาคสามารถแจงความจํานงตองการเลี้ยงอาหารเด็กได โดยทางโรงเรียน
เปนผูจัดทําอาหารและจัดเตรียมอุปกรณและสถานที่ทั้งหมด และประเมินราคาอาหาร  และผูบริจาค
บริจาคทรัพยใหแกทางโรงเรียน    กรณีที่สองหากผูบริจาคตองการจัดทําอาหารมาเลี้ยงเด็กเอง  ทาง
โรงเรียนขอความรวมมือจากผูบริจาคเลือกอาหารจากตารางรายการอาหารที่ทางโรงเรียนจัดไว  
และโรงเรียนชี้แจงเหตุผลและความจําเปนของระเบียบปฏิบัตินี้ใหแกผูบริจาค    
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4.  ควรสรางมาตรการในการควบคุมการนําระเบียบปฏิบัติมาใชโดยมี เจาหนาที่
ผูรับผิดชอบในการตรวจสอบ กํากับ และดูแลระเบียบปฏิบัตินี้  

การศึกษาครั้งตอไป
1.  ศึกษาติดตามผลการแกปญหาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนโรงเรียนการศึกษาคน   

ตาบอดลําปาง
2.  ศึกษาติดตามการควบคุมการนําระเบียบปฏิบัติสําหรับผูบริจาค  โดยมีผูรับผิดชอบใน

การตรวจสอบ กํากับ และดูแลระเบียบปฏิบัติของโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลําปาง
3.  ศึกษาความรูและการปฏิบัติทางโภชนาการ  ของผูมีสวนในการจัดอาหารสําหรับเด็ก

นักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลําปาง
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