
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงปญหาและแนวทางแกไขภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน  
ที่ไดจากการประเมินภาวะโภชนาการ กับการบริโภคอาหารของนักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอด
ลําปาง  ตําบลพระบาท  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ผูศึกษาได เสนอผลการศึกษาในรูปแบบตาราง
ประกอบคําบรรยาย  แบงออกเปน  4  สวน  ดังนี้

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป
สวนที่  2  ปญหาโภชนาการ

2.1 การสังกตรูปลักษณะภายนอกและอาการผิดปกติที่พบทางคลินิค
2.2 การบริโภคอาหาร
2.3 ขอมูลจากการสังเกต

               สวนที่  3  ภาวะโภชนาการ
              สวนที่  4  แนวทางการแกไขปญหาภาวะโภชนาการ
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สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป

ตาราง  4.1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  อายุและศาสนา        (N =  31)

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ
         ชาย
         หญิง
อายุ  ( x 10.68 ป, range = 6-12  ป)
         6-9 ป
         10-12 ป
ระดับการศึกษา
         ระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1 (ป. 1-3)
         ระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 (ป. 4-6)
ศาสนา
         พุทธ
การตรวจสุขภาพ (N =  31)
         ไมเคย
         เคย
                ปละ 1 ครั้ง  ทุกๆป                                                           

อื่นๆ  ตามเวลานัด         
โรคประจําตัว  (N =  29
        ไมมี
         มี
                   โรคหัวใจ
                   ขาโคงโกงงอ

16
15

10
21

23
8

31

2
29
27
2

27
2
1
1

51.61
48.39

32.26
67.74

74.20
25.80

100.00

6.45
93.55
87.10
6.45

93.10
6.90
3.45
3.45
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จากตาราง  4.1   กลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศชายรอยละ   51.61   มีอายุระหวาง  
10-12     ป  รอยละ  67.74  อายุเฉลี่ย  10.68 กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1  (ป.1-3)  
รอยละ 74.20 ทุกคนนับถือศาสนาพุทธรอยละ 100.00 เคยตรวจสุขภาพปละ 1 ครั้งทุกปรอยละ  
93.55 และไมมีโรคประจําตัว  รอยละ  93.10
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สวนที่  2   ปญหาโภชนาการ
2.1 การสังเกตรูปลักษณะภายนอก

ตาราง  4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาการผิดปกติทางคลินิค  (N =  31)

ขอมูล จํานวน รอยละ
ขาดโปรตีนและพลังงาน  (น้ําหนักตามอายุนอยกวาน้ําหนัก
ตามเกณฑ  ผอมหนังหุมกระดูก  บวมปลายแขนปลายขา)
         ไมขาด
         ขาด
ภาวะโลหิตจาง (ตัวซีดเหลือง  เล็บซีด ออนเพลียไมมีแรง)
         ไมมี
ขาดสารไอโอดีน(ตอมไทรอยดบวมโต)
         ไมมี
ขาดแคลเซียม (ความผิดปกติของโครงสราง ขางอโคง  
หนาอกยื่น)
         ไมขาด
         ขาด  (ขางอโคงทั้ง 2  ขาง)   
ขาดวิตามินเอ (ความผิดปกติของตา)
         ขาด      
สุขภาพชองปาก (ตอบไดมากกวา  1ขอ) (N = 31)
         คราบหินปูน
         ฟนไมผุ   
         ฟนผุ 
                   1- 2 ซี่
                   3-4 ซี่
                   5-6 ซี

24
7

31

31

30
1

31

10
8
19
9
8
2

77.42
22.58

100.00

100.00

96.77
3.23

100.00

32.26
25.81
61.29
29.03
25.81
6.45
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ตาราง  4.2  กลุมตัวอยางสวนมากไมพบภาวะโลหิตจาง ไมขาดสารไอโอดีน  ไมขาด
แคลเซียม และอาการผิดปกติทางคลินิกที่พบคือขางอโคง 1  ราย  รอยละ3.23   ทุกคนขาดวิตามินเอ
รอยละ 100.00 ฟนผุรอยละ  61.29  ขาดโปรตีนและพลังงานรอยละ22.58  รองลงมาคือขาด
แคลเซียมรอยละ 3.23
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             2.2  การบริโภคอาหาร

ตาราง 4.3     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนมื้ออาหารที่โรงเรียนจัดให  
อาหารหลักและแหลงที่มา (N =  31)

ขอมูล จํานวน รอยละ
จํานวนมื้ออาหารที่โรงเรียนจัดให
        1  มื้อ/วัน   
        2  มื้อ/วัน
        3  มื้อ/วัน
จํานวนมื้ออาหารหลัก
         3   มื้อ
         การรับประทานอาหาร          
                   หมดทุกมื้อ                                                                                                    
                   หมดเปนบางมื้อ                                                                               
                   ไมหมด   เพราะ                                                                     
                             ไมคอยหิว                                                         
                             อาหารไมถูกใจ                                                                                   

                                กินไดนอย/อิ่มเร็ว
แหลงที่มา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
         ผูที่มีจิตเมตตานํามาบริจาค                                                                         
         แมครัวเปนผูประกอบ                                                                                
         อื่นๆ                                                                                                              
                   ซื้อรับประทานเอง                                                      
                   ผูปกครองจัดเตรียมให       
            

2
13
16

31

19
7
5
2
2
1

28
21
15
13
2

6.45
41.94
51.61

100.00

61.29
22.58
16.13
6.45
6.45
3.23

90.32
67.74
48.39
41.94
6.45

จากตาราง  4.3   กลุมตัวอยางสวนมากรับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัดใหวันละ  3 มื้อ
รอยละ   51.61   รับประทานอาหารหลักวันละ 3  มื้อทุกคนรอยละ 100.00  และรับประทานอาหาร
หมดทุกมื้อรอยละ  61.29 รองลงมาคือรับประทานอาหารหมดเปนบางมื้อรอยละ  22.58  และสวน 
มากผูมีจิตเมตตานําอาหารหลักและอาหารวางมาบริจาครอยละ 90.32  
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ตาราง  4.4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาหารที่ชอบ  วิธีการปรุงและรสชาติ      
      (N =  31)

ขอมูล จํานวน รอยละ
อาหารที่ชอบ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
         เนื้อสัตวตางๆ  ไขและถั่วตางๆ
         ขาว  กวยเตี๋ยว  บะหมี่  ขนมปง
         ผักชนิดตางๆ
         ผลไมชนิดตางๆ
         อาหารประเภทไขมัน  น้ํามัน  กะทิ
วิธีการปรุง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
         ตม
         ผัด/คั่ว
         แกง
         ทอด
         นึ่ง
         ตุน
         ปง/ยาง
         อบ
รสชาติอาหารที่ชอบ
         จืด
         เค็ม
         หวาน
         เผ็ด
         เปรี้ยว
         กลมกลอม

28
22
25
29
6

30
29
24
21
9
15
19
12

6
2
3
2
1
17

90.32
70.97
80.64
93.55
19.35

96.77
93.55
77.42
67.74
29.03
48.39
61.29
38.71

19.35
6.45
9.68
6.45
3.23
54.84
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จากตาราง  4.4  กลุมตัวอยางสวนมากรับประทานผลไมตางๆ  รอยละ  93.55  รองลงมาคือ
เนื้อสัตวตางๆ  ไขและถั่วตางๆ  รอยละ  90.32  รับประทานอาหารที่ปรุงดวยวิธีการตมรอยละ 96.
รองลงมาคือวิธีการผัดหรือคั่วรอยละ  93.55  และชอบรับประทานอาหารรสชาติกลมกลอมมาก
ที่สุดรอยละ  54.83
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ตาราง  4.5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามอาหารวาง  จํานวนมื้อ เครื่องดื่ม  
       การรับประทานขนมขบเคี้ยวและขนมที่ชอบ  (N =  31)

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ
อาหารวาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

         ขนมเคก / เบอเกอรี่
         น้ําอัดลม
         น้ําผลไม / น้ําหวาน
         ขนมหวานไทย
         ไอศกรีม
         ผลไม                                                                                                    
                   จํานวนมื้ออาหารวาง        
                             1  มื้อ                                                                                                            
                             2  มื้อ                                                                                                            
เครื่องดื่มที่ชอบ  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
         นม                                                                    
         นมถั่วเหลือง                                                          
         เครื่องดื่มชอคโกแลต                                     
         น้ําอัดลม                                                              
         น้ําเปลา                                                                
         น้ําผลไม                                                                  
การรับประทานขนมขบเคี้ยว
         ทุกวัน                                                                                                             
         เปนบางวัน                                                                                                  

           ไมรับประทาน                                                                  

22
25
19
15
18
29

13
18

31
14
21
25
29
19

2
26
3

70.97
80.64
61.29
48.39
58.06
93.55

41.94
58.06

100.00
45.16
67.74
80.64
93.55
61.29

6.45
83.87
9.68
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ตาราง  4.5   (ตอ)
  

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ
 ขนมที่ชอบรับประทาน ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
         ขนมไทย                                                                                                       
         ขนมกรุบกรอบทุกประเภท                                                                       
          ลูกอมและหมากฝรั่งรสตางๆ                                                                      
          ขนมปงกรอบเคลือบน้ําตาลหรือชอคโกแลต   
          ขนมที่ไมเคลือบน้ําตาล  เชน  แคร็กเกอร  มันฝรั่งทอด         
                                                                    

15
11
1
14
18

48.38
35.48
3.22
45.16
58.06

จากตาราง  4.5   กลุมตัวอยางสวนมาก รับประทานอาหารผลไมเปนอาหารวาง  รอยละ   
93.55   รองลงมาคือน้ําอัดลมรอยละ  80.64  รับประทานอาหารวางวันละ 2  มื้อรอยละ  58.06 ทุก
คนชอบดื่มนม รอยละ  100.00   รองลงมาคือน้ําเปลารอยละ  93.55  รับประทานขนมขบเคี้ยวเปน
บางวันรอยละ  83.87 และชอบรับประทานขนมที่ไมเคลือบน้ําตาลรอยละ 58.06  รองลงมาคือขนม
ไทยรอยละ  48.38
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ตารางที่  4.6   การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทที่ไดรับในแตละวัน คาเฉลี่ย    
         และเกณฑการรับประทานอาหารตามความตองการตอวัน (N = 31)

ประเภทอาหาร คาเฉลี่ย เกณฑการรับประทาน*
1.โปรตีน
    เนื้อสัตวและถั่วตางๆ
    ไข
2. คารโบไฮเดรต
    ขาวและแปง  
3. ไขมัน
4. วิตามินและเกลือแร
     ผัก
     ผลไม
     นม
5. น้ําเปลา

             0.59  ชอนโตะ
             0.61  ฟอง

             0.27  ทัพพี
             0.71  ชอนชา

             4.40  ทัพพี
             4.03  ผล/ชิ้น
             2.47  แกว
             7.32  แกว

6  ชอนโตะ
         ½ -1   ฟอง

                8   ทัพพี
                5   ชอนชา

                4    ทัพพี
            3-4     ชิ้น
                2    แกว
           8-10    แกว

*ศักดา พรึงลําภู. (2547). เอกสารประกอบการสอนเรื่องการประเมินภาวะโภชนาการ.

จากตาราง  4.6   พบวากลุมตัวอยางรับประทานอาหารประเภทโปรตีน คารโบไฮเดรต 
ไขมันและน้ําเปลา  เฉลี่ยตอวันนอยกวาเกณฑยกเวนวิตามินและเกลือแร
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2.3 ขอมูลจากการสังเกต  การเลือกซื้อ  การเตรียม  การปรุงและอื่นๆของผูประกอบอาหาร
        จากการสังเกตและสอบถามผูประกอบอาหารประจําโรงเรียนการศึกษาคนตาบอด

ลําปางมีผูประกอบอาหารจํานวน  2  ทาน ไดมีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันในการจัดซื้อวัตถุดิบ 
โดยมีการจัดซื้อ 3  ครั้งตอสัปดาหคือวันจันทร  วันพุธ  วันศุกร  เนื่องจากทางโรงเรียนมีผูมีจิต
เมตตาเขาเลี้ยงอาหารอยูเปนประจําและนอกจากนี้  คือจัดซื้อตามความประสงคของผูมีจิตเมตตาที่
ตองการใหทางโรงเรียนประกอบอาหารตามเมนูที่ตองการ  แหลงที่ซื้ออาหารเปนประจําคือ  ตลาด
ออมสิน  เปนตลาดที่อยูในความดูแลของทางเทศบาลนครลําปาง  ในเรื่องความเปนระเบียบ
เรียบรอยในการจัดหมวดหมูสินคา  ความสะอาด   ความปลอดภัยของอาหาร

1. การเลือกซื้ออาหาร
1.1  ประเภทของสด   

                                ผักสด  เลือกซื้อผักตามฤดูกาลซึ่งมีจําหนายทั่วไป   ผักที่ซื้ออยูในถุงไมมีการคัด
แยกเนื่องจากซื้อปริมาณมากทําใหไดราคาถูก    ผูซื้อตองนํามาตัดสวนเนาเสียออกเองและแบงสวน
ที่ตองการใชมื้อแรกออก  สวนที่เหลือนําไปหอกระดาษนําเขาตูเย็นเพื่อเก็บไวใชครั้งตอไป
                   ผลไม  เลือกซื้อผลไมทั่ว ไปที่วางจําหนายตามทองตลาด เลือกซื้อโดยมีการชิม
รสชาติผลไมที่วางจําหนายกอน  แลวซื้อยกถุงปริมาณมากซึ่งทําใหไดผลไมที่ไมมีการคัดขนาดหรือ
คุณภาพ  ผูซื้อตองนํามาคัดเลือกสวนเนาเสียออกเอง

  เนื้อสัตว  ไดแก  เนื้อหมู  เนื้อไก  เนื้อปลา  และอาหารทะเล  ซื้อที่วางจําหนายใน
ตลาด  สถานที่วางจําหนายมีการมุงลวดกั้นเพื่อกันแมลงเขามารบกวน  เนื้อหมูเลือกที่มีสีชมพู  มัน
สีขาว  เนื้อวัว  เนื้อควาย  เนื้อสีแดง  มันสีเหลืองซึ่งเนื้อแตละชนิดซื้อปริมาณที่พอกับการปรุง
อาหารในแตละมื้อแมคาจะหั่นใหตามลักษณะที่ตองการของผูซื้อและอาหารที่จะประกอบ   อาหาร
ทะเลจะมีการจัดซื้อนานๆครั้ง  เพราะมีราคาแพงโดยเลือกซื้อประเภท  กุง  ปลาหมึก  ลูกชิ้นปลาซึ่ง
เปนอาหารที่เหมาะสําหรับเด็ก  อาหารที่ซื้อตองสด  ใหม 

               ไข  ซื้อสัปดาหละ  2  ครั้ง  ซื้อไขที่บรรจุจากบริษัทซีพี  ที่มีวางจําหนายในตลาด 
เนื่องจากมีความสด   ใหม    สะอาด  

        1.2   การเลือกซื้ออาหารประเภทของแหง  
                                 การเลือกซื้อ หอม  กระเทียม  ซื้อ  สัปดาหละครั้ง  กระเทียมซื้อที่แกะกลีบ
เรียบรอยแลว  หอมซื้อที่มัดกระจุกตามปริมาณที่ตองการเชน  1  กิโลกรัม   เก็บรักษาโดยการใส
ตระแกรงที่มีรูระบายอากาศเพื่อปองกันความชื้นและเชื้อรา
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                 การเลือกซื้อ ขาว ซื้อหรือไดรับบริจาคเปนถุงขนาดบรรจุ  6 กิโลกรัมหรือเลือก
ซื้อครั้งละ 1  ถุง ที่แหงสนิทไมชื้น เพื่องายในการเก็บรักษา  โดยเก็บรักษาในภาชนะที่มีฝาปดสนิท  
เชน  ปบขนมปงที่มกระจกมองเห็น  เก็บไวในที่แหง  อากาศถายเทไดสะดวก สวนที่เหลือเปนถุง
จากการบริจาคเก็บวางเรียงไวบนชั้นวางของใหเปนระเบียบ สวนพริกแหงไมมีราขึ้น  เลือกซื้อเม็ด
โต  มีสีแดงจากธรรมชาติ  ถั่วเมล็ดแหงจะซื้อใหพอดีกับการใชงานเพียงครั้งเดียวไมไดซื้อเก็บไว    

                 การเลือกซื้อ เนื้อสัตวตากแหง ไดแก  กุงแหง  เลือกซื้อที่มีลักษณะเปนตัว  มีสี
เนื้อ  ไมใสสี  ไมมีกลิ่น  
                                 การเลือกซื้อเครื่องปรุง  ซื้อที่มีจําหนายตามทองตลาดโดยทั่วไป  เปลี่ยนไป
เลื่อยๆ  แลวแตสะดวกซื้อ  หรือมีผูนํามาบริจาค 

1.3   อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
      ทางโรงเรียนไมมีนโยบายในการจัดซื้อมาบริโภคเนื่องมีการประกอบอาหารให

บริโภคอยูแลวรวมทั้งยังผูมีจิตเมตตานําอาหารมาเลี้ยงอยูเปนประจําดวยเหตุนี้จึงไมนิยมใชอาหาร
กระปอง ในสวนที่ผูมีจิตเมตตานํามาบริจาค   นํามาใชประกอบเปนอาหาร  ในชวงที่มีผูประสงคจะ
มาเลี้ยงอาหารแลวไมมา 

2.   การเตรียมอาหาร
                       2.1 อาหารสด
                               การลางทําความสะอาดผักสด   ตัดสวนเนาเสียออกและแบงใชตามความ
ตองการในแตละครั้ง สวนที่เหลือนํามาหอกระดาษนําเขาตูเย็นเพื่อเก็บไวใชครั้งตอไป  นําผักที่แบง
ไวนํามาลาง  ผักที่เปนใบซอนกันหลายชั้น เชน  ผักกาดขาว  กะหล่ําปลี     จะตัดโคนออกแลวหั่น
ตามความตองการ  แชน้ําแลวยกขึ้นใหสะเด็ดน้ําแลวมาหั่นเปนชิ้นตามขนาดที่ตองการ  สวน
แตงกวา แครอท จะปอกเปลือกแลวนําไปลางน้ําผานแลวพักใหสะเด็ดน้ําแลวนํามาหั่นเตรียม
สําหรับปรุง  มะเขือยาวจะหั่นเปนชิ้นสี่เหลี่ยมแชน้ําทิ้งไวเพื่อไมใหดํากอนนําไปประกอบอาหาร

การลางทําความสะอาดผลไม  นําผลไมที่ซื้อมาคัดสวนที่เนาเสียออก  แลวนํามา
ลางสําหรับผลไมที่ตองปอกเปลือกหรือตัดชิ้นสวนทิ้ง เชน แอปเปล แตงโม  ฝรั่ง  ชมพู  มะละกอ 
ลางเปลือกกอนนําไปปลอกแลวหั่นเปนชิ้นๆ  สวนผลไมที่ไมปอกเปลือกเชน เงาะ ลําไยและ
สมเขียวหวาน นําไปแชน้ําแลวยกขึ้นใสตะกราใหสะเด็ดน้ํา  และนํามาจัดใสถาดขาวเตรียมไวให
เด็กแตละคน
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การลางทําความสะอาดเนื้อสัตว  นําเนื้อสัตวที่ซื้อมาซึ่งมีการหั่นมาเรียบรอยแลว 
เทใสตระแกรงที่มีรูลางโดยการใชน้ําไหลผาน  แลวรอใหสะเด็ดน้ําเพื่อเตรียมประกอบอาหาร  สวน
เนื้อไกนํามาลางแลวสับหรือหั่นเปนชิ้นๆตามความตองการ  อาหารทะเลเชน ปลาหมึก กุงแกะ
เปลือกและผาเอาเสนสีดําขางหลังออก สวนปลาหมึกจะดึงเอาเสนแข็งๆและตาที่หนวดออก   ลาง
ใสตระแกรงพักไว  แลวนําหั่นหรือสับเปนชิ้นๆ  ตามขนาดที่ตองการ 

การลางทําความสะอาดไข  นําไขที่ซื้อมาออกจากถาดไข  นับจํานวนตามที่
ตองการใชใสตะกราเพื่อกันไขแตก   นํามาลางโดยใชน้ําไหลผานโดยลางทีละ  1  ฟองจนหมด  วาง
ในตะกราอีกใบพักไวเพื่อนําไปประกอบอาหาร
                  2.2 อาหารแหง

  การเตรียมพริกแหง  หอม  กระเทียม
พริกแหง  เด็ดขั้วออก  กอนนําไปปรุงเปนพริกแกง  สําหรับคั่วใหคัดเม็ดที่เสียและสิ่ง

สกปรกออกกอนนําไปคั่ว   สวนหอมกอนประกอบอาหารนํามาปอกเปลือกแลวลาง   นํามาหั่นเปน
ชิ้นหรือซอยบางๆ ตามความตองการและกระเทียมปอกเปลือกออกกอนนําไปโขลกหรือสับ 

การเตรียมขาว  ถั่วเมล็ดแหงและธัญพืชตางๆ 
ขาวจาวเทใสหมอหุงขาวแลวลางน้ําซาวขาวออกกอน 1 ครั้ง ใสน้ําลงไปใหมใน

ปริมาณที่เหมาะสมกับชนิดของขาว   ถั่วเมล็ดแหงและธัญพืชตางๆ  เทใสกระชอนคัดเมล็ดที่เสีย
ออกแลวลางน้ํากอนนําไปตม   สวนวิธีการคั่ว  จะคัดเมล็ดที่เสียออกกอนแลวนําไปคั่วใชไฟออน
จากนั้นรอใหเย็นลงแลวแกะเปลือกออก เตรียมไวสําหรับการปรุงอาหาร

   การเตรียมเนื้อสัตวตากแหง
   กุงแหงที่ซื้อมา  นํามาคัดเอาสวนที่สกปรกออก  แลวนําไปเทใสกระชอนลางน้ํา  ทิ้ง

ไวใหสะเด็ดน้ํา  กอนนําไปประกอบอาหาร 
2.3  อาหารในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

การตรวจสภาพภายนอกกระปอง  โดยมีการตรวจสอบลักษณะกระปองภายนอกวามี
การบุบสลายหรือปูดบวมในสวนไหนบาง  มีสนิมขึ้นหรือไม  ตรวจสอบวันหมดอายุ   ฉลากอาหาร
ชํารุดหรือไม   

การตรวจสภาพภายในกระปอง  ตรวจสอบลักษณะของอาหารที่บรรจุอยูภายใน  สี  
กลิ่น  เปลี่ยนแปลงหรือไม  เมื่อเทออกมาดูสภาพภายในกระปองมีสนิมขางในหรือไม
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3.   การปรุงอาหาร
                      เมื่อเตรียมสวนผสมครบแลว นําสวนผสมที่ไดมาประกอบอาหาร โดยวิธีการตางๆ
ตามความตองการในแตละมื้อ  เชน  ตม  ผัด  แกงหรือทอด  ขึ้นอยูกับรายการอาหารในแตละวัน  
ในการประกอบอาหารมีหลายชนิดในคราวเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากตองแขงกับเวลา เพื่อใหทันตอ
เวลาในแตละมื้อ สําหรับขาวใชวิธีการตุนในปริมาณที่เพียงพอตอจํานวนเด็กทั้งหมด  อาหาร
กระปองเชน  ปลากระปองก็นําปรุงเปน  หลน  หรือยํา   ไมใชสีผสมอาหารในการประกอบอาหาร   
อาหารกึ่งสําเร็จรูป  เชน มามาใชบางกรณี  เชน  ผูมีจิตเมตตาไมนําอาหารมาเลี้ยงแลวไมมาหรือจํา
ผิดวัน  ก็จึงนํามาประกอบอาหารใหเด็กรับประทานในมื้อนั้นแตจะมีนอยครั้ง  การใชเครื่องปรุง
สําหรับการปรุงอาหารไมมีการคํานวณปริมาณการใชแตละครั้ง  เชน  ซีอิ้ว  น้ําปลา  น้ําตาล   และ
เกลือ  ใชโดยวิธีการกะปริมาณใหเหมาะสมกับปริมาณอาหารที่ประกอบ ปรุงอาหารใหไดรสชาติ
ตามที่ตองการ   ในการปรุงอาหารแตละครั้งไมใชผงชูรส แตมีการใชซุปกอนหรือผงปรุงรสแทน   

    น้ํา  เครื่องดื่ม  น้ําแข็ง
    น้ําที่ใชสําหรับปรุงอาหารเปนน้ําบาดาลที่ผานการกรองดวยเครื่องกรองน้ํา   สวนน้ํา

สําหรับดื่มมีเครื่องทําน้ําเย็นตั้งไวใหตามจุดตางๆที่สะดวกและปลอดภัย   สวนเครื่องดื่มอื่นๆเชน  
น้ําอัดลม   น้ําหวานหรือน้ําผลไม  ขึ้นอยูกับผูมีจิตเมตตานํามาเลี้ยง   น้ําแข็งซื้อตามรานคาทั่วไป    

4.  ปจจัยอื่นๆ
                     สถานที่เตรียมและปรุงอาหาร  มีลักษณะเปนหองมีการกั้นดวยมุงลวดเพื่อปองกัน
แมลงและสัตวนําโรค   มีสถานที่สะดวกกวางขวางเหมาะสําหรับการเตรียมและการปรุง  มีตูเย็นไว
สําหรับเก็บอาหารสด   มีตูและชั้นวางของสําหรับเก็บของแหง  โรงอาหารมีพัดลมเปดเพื่อไลแมลง
ในขณะจัดถาดอาหารและเมื่อเด็กรับประทานอาหาร  มีเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับเด็กดื่มเวลา
รับประทานอาหาร

     การทําความสะอาดสถานที่ประกอบอาหาร  มีการทําความสะอาดทุกครั้งหลังการ
ประกอบอาหารเสร็จสิ้น 

     อุปกรณในการเตรียม  การปรุง และภาชนะใสอาหาร  มีอุปกรณครบทุกชนิด   อาง
สําหรับชะลางมีสภาพการใชงานไดดี มีจํานวน  3  อาง   มีเตาเพียงพอสําหรับการปรุงอาหาร   
ภาชนะใสอาหารเพียงพอตอจํานวนเด็ก

     การลางทําความสะอาดและจัดเก็บภาชนะอุปกรณ   มีขั้นตอนคือเก็บเศษอาหารออก 
นํามาลางดวยน้ําเปลา  จากนั้นลางดวยน้ํายาลางจาน  นํามาลางโดยใชน้ําไหลผานจํานวน  2  ครั้ง  
จึงนําภาชนะและอุปกรณที่ลางไปเรียงไวบนชั้นคว่ําจาน  ชอนและแกวน้ํา  นําไปตากแดด  แลวเก็บ
เขาที่ หรือใชผาสะอาดเช็ดใหแหงในตอนเชาและตอนเย็น
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                     การกําจัดสัตวและแมลงนําโรค  เชน  หนู  แมลงสาบและแมลงวัน  สวนมากไมมีการ
ใชยาฆาแมลง  เพราะเปนที่โลงและมีการจัดเก็บเปนระเบียบไมคอยมีสัตวนําโรค  แตใชวิธีเปดพัด
ลมไลแมลงวันขณะจัดอาหาร  และปรุงอาหาร
                     การแยกขยะ/  การเก็บขยะ/  การกําจัดขยะ   มีการแยกถังขยะคือ  ขยะเปยกและขยะ
แหง  โดยวางถังขยะไวตามจุดตางๆภายในบริเวณโรงอาหาร  และหองครัว  โดยใชถุงดํารองถังขยะ  
และกําจัดขยะทุกวัน  โดยมีรถขยะจากเทศบาลบาลเขามารับขยะไปทําลายทุกวัน
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สวนที่  3  ภาวะโภชนาการ
ตาราง  4.7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตาม
      เกณฑอายุ (N = 31)

ภาวะโภชนาการ  น้ําหนักตามเกณฑอายุ
น้ําหนัก

มากเกินเกณฑ
น้ําหนัก

คอนขางมาก
ตามเกณฑ คอนขางนอย

นอยกวา
เกณฑ

อายุและเพศ

(จํานวน)รอยละ (จํานวน)รอยละ (จํานวน)รอยละ (จํานวน)รอยละ (จํานวน)รอยละ

อายุ  6  ป
ชาย
หญิง

อายุ  7  ป
ชาย
หญิง

อายุ  8  ป
ชาย
หญิง

อายุ  9  ป
ชาย
หญิง

อายุ  10  ป
ชาย
หญิง

อายุ  11  ป
ชาย
หญิง

อายุ  12  ป
ชาย
หญิง

-
-

-
-

-
-

-
-

(1)3.23
-

-
-

-
(1)3.23

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
(1)3.23

-
-

-
(1)3.23

(3)9.68
(1)3.23

(1)3.23
(2)6.45

-
(2)6.45

(5)16.13
-

(1)3.23
-

-
-

-
-

-
(1)3.23

-
(1)3.23

-
-

(1)3.23
(2)6.45

-
-

-
-

-
-

(1)3.23
(1)3.23

-
(1)3.23

(1)3.23
(1)3.23

(2)6.45
-

รวม (2)6.46 - (16)51.61     (6)19.35   (7)22.58
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จากตาราง  4.7  พบวากลุมตัวอยางมีน้ําหนักตามเกณฑรอยละ  51.61  น้ําหนักคอนขาง
นอย  รอยละ  19.35  น้ําหนักนอยกวาเกณฑรอยละ  22.58 และน้ําหนักเกินเกณฑรอยละ  6.46 
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สวนที่  4  แนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการ       
  4.1  ผลจากการศึกษาพบปญหาดังนี้

            1)   กลุมตัวอยาง  มีโรคประจําตัว  2  คนคือ  โรคหัวใจ 1 คน   โรคขางอโคง 1 คน 
ทั้ง 2  คนไดรับการตรวจสุขภาพตามเวลานัดของแพทยโรงพยาบาลลําปางเปนประจํา  และบริโภค
อาหารตามที่ทางโรงเรียนจัดใหตามปกติ

           2)   ปญหาโภชนาการ
2.1)   อาการผิดปกติทางคลินิกที่ตรวจพบไดแก

   2.1.1)  การขาดแคลเซียม  (ความผิดปกติของโครงสราง  ขางอโคง  ขอมือ
ขอเทาใหญ  หนาอกยื่น) พบ 1 คน เด็กสามารถเดินไดเอง  แตมีการทรงตัวไมดีเทาที่ควรเนื่องจาก
อาการขางโคงงอ 

2.1.2)  การขาดวิตามินเอ   (ความผิดปกติของตา  นัยนตาแหงไมมีน้ําตา  
ผิวหนังหยาบแหงแตก  ไมมีเหงื่อ) ตรวจพบความผิดปกติทางสายตา ระดับ  3 คือสายตาแคบ 
มองเห็นเลือนรางใชตัวพิมพธรรมดารวมกับอุปกรณชวยจํานวน 13 คน ระดับที่4 คือสายตาแคบ 
มองเห็นเลือนลางใชหนังสือเบรลล ใชสายตาที่เห็นเลือนลางชวยในการเคลื่อนที่จํานวน 8 คน และ
ระดับ 5 ตาบอดสนิท  ใชตัวหนังสือเบรลล  10  คน  ซึ่งเปนเรื่องปกติในการศึกษาครั้งเพราะได
ศึกษาในโรงเรียนการศึกษาคนตาบอด  

2.1.3)  สุขภาพชองปาก  ตรวจพบวา มีคราบหินปูนสีเหลือง 10 คน  ฟนผุ  
19 คนสามารถแบงไดคือ  ฟนผุ  1-2 ซี่ จํานวน 9  คน  3-4ซี่ จํานวน 8 คน  5-6  ซี่จํานวน  2  คน  ซึ่ง
ในจํานวน  19 คนมีฟนผุและคราบหินปูน  

2.2)   การบริโภคอาหาร
             กลุมตัวอยางบริโภคอาหารทุกหมวดต่ํากวาเกณฑยกเวนหมวดวิตามินและ

เกลือแร
3)   ภาวะโภชนาการ

กลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานระหวาง  1- 3 กิโลกรัม
จํานวน 2 คนรอยละ6.46  น้ําหนักคอนขางนอยระหวาง 1- 3 กิโลกรัม จํานวน 6  คนรอยละ19.35  
ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานระหวาง 1- 4 กิโลกรัม จํานวน  7  คนรอยละ 22.58  รวมผูที่มีปญหาภาวะ
โภชนาการทั้งหมด  15  คนรอยละ 51.61  จากทั้งหมด  31  คน

4.2  แนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการ
         การสนทนากลุมเรื่องแนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการกับผูมีสวนรวมในการจัด

อาหารสําหรับเด็กนักเรียนโรเรียนการศึกษาคนตาบอด  การสนทนากลุมไดดําเนินการกับ  ครูใหญ   
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ครูฝายอนามัย   แมครัวจํานวน 2  ทาน การสนทนามุงประเด็นหลัก  4  ประเด็นของแนวทางแกไข
ปญหาโภชนาการ  คือ  ปญหาโภชนาการที่พบ   ปญหาที่พบจะสามารถแกไขไดอยางไร  ผูที่ควรมี
สวนรวมในการแกไขปญหา  ทําอยางไรใหเกิดการแกไขปญหาอยางยั่งยืน  

1)   ปญหาโภชนาการที่พบ
        ผูศึกษาไดนําเสนอปญหาโภชนาการที่พบเพื่อใหผูเขารวมสนทนารับทราบถึงปญหา

ภาวะโภชนาการของนักเรียน  ตามขอ  4.1  (หนา63)
2)   ปญหาที่พบจะสามารถแกไขไดอยางไร จากการสนทนากลุมปญหาที่พบไมสามารถ

แกไขไดในเบื้องตน  “ผูเขารวมสนทนามากกวา 2  คนขาดความรูและทักษะในเรื่องอาหารและ
โภชนาการสําหรับเด็ก”   “มีการปฏิบัติตัวตามความเคยชิน”   “มีความเกรงใจผูนําอาหารมาบริจาค
เด็กซึ่งอาหารที่ไดรับทั้งมีประโยชนและไมมีประโยชน ”  “บางครั้งไดรับอาหารที่นํามาเลี้ยงซ้ําๆ
กัน  แตไมสามารถปฏิเสธไดเพราะเกรงวาจะมีผกระทบตอองคกร  เนื่องจากโรงเรียนการศึกษาคน
ตาบอดเปนองคสาธารณกุศลตองอาศัยความอนุเคราะหของผูมีจิตเมตตา”

3)   ผูที่ควรมีสวนรวมในการแกไขปญหา
                        จากการสนทนากลุมไดดําเนินการกับ  ครูใหญ   ครูฝายอนามัย   แมครัวจํานวน 2  
ทานมีความเห็นตรงกันวา  ผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดอาหารสําหรับเด็ก   คือ  ผูบริหาร   ผูเขารวม
สนทนา   รวมถึงผูนําอาหารมาบริจาค   มีควรสวนรวมในการแกไขปญหาเพราะเปนผูมีสวนสําคัญ
ในการจัดอาหารใหเด็ก

4)   ทําอยางไรใหเกิดการแกไขปญหาอยางยั่งยืน
                     จากการรวมสนทนาในสวนของ “ครูใหญมีความเห็นวาควรจะมีการจัดอบรมสัมมนา
เรื่องปญหาโภชนาการและแนวทางแกไขปญหาโภชนาการสําหรับผูที่มีสวนรวมในการจัดอาหาร  
เชน  ผูบริหาร   ครู    ผูจิตเมตตาและแมครัว”     “ครูอนามัยมีความเห็นวานาจะขอความรวมมือจาก
นักโภชนาการของโรงพยาบาลในการจัดทําเมนูอาหารตามความตองการอาหารสําหรับเด็ก  ในการ
ประกอบอาหารสําหรับเด็กในแตละวัน  เพื่อเปนการนําไปประชาสัมพันธขอความรวมมือแกผูนํา
อาหารมาเลี้ยงเด็กและผูประกอบอาหาร”   “แมครัวมีความคิดเห็นวานาจะมีการจัดอบรมใหความรู
แกตนเองในเรื่อง หลักการเลือกซื้อ   การเตรียมปรุงอาหาร  การประกอบอาหาร   หลักสุขาภิบาล
อาหาร ”  โดยสรุปผูเขารวมสนทนามีความตองการใหมีการจัดอบรมเพิ่มความรูในเรื่องตางๆ   ที่
เปนประโยชนและจะนําความรูที่ไดมาปฏิบัติเพื่อใหเกิดความยั่งยืน ซึ่งในการจัดอบรมจะขอความ
รวมมือจากหนวยงานราชการ  เชน  โรงพยาบาล   สถานีอนามัยหรือกองโภชนาการ ในการจัด
บุคลากรที่มาใหความรู    เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมกับเด็กตาบอดในวัยเรียน
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