
บทที่  3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา      
ปญหาและแนวทางแกไขภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลําปาง  
ตําบลพระบาท   อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง   ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2549  จํานวน 31  คน      
ในเดือน  พฤษภาคม -  กันยายน พ.ศ. 2549

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนการศึกษาคนตาบอด

ลําปาง ตําบลพระบาท   อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ทั้งหมด 73  คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง  อายุ ตั้งแต 6-12 ป 
2. เปนผูมีความผิดปกติทางสายตาแตไมพิการซ้ําซอน
3. ยินดีใหความรวมมือ
จากคุณสมบัติขางตนไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  31  คน  เพศชาย  16   คน  เพศหญิง  15  คน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวย

1.  เครื่องมือในการรวบรวมขอมูลไดแก
             1.1  แบบสอบถามใชวิธีการสัมภาษณการบริโภคอาหารของนักเรียนประกอบดวย

ขอมูล  2  สวน 
                             สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก  เพศ    อายุ ระดับการศึกษา  ศาสนา   
การตรวจสุขภาพ   โรคประจําตัว   อาการผิดปกติที่พบทางคลินิก    
                             สวนที่ 2 การบริโภคอาหารของนักเรียน ไดแก จํานวนมื้อที่รับประทานอาหาร
ตามที่ทางโรงเรียนจัดให  จํานวนมื้อหลัก  จํานวนมื้ออาหารวาง   ปริมาณในการรับประทาน
อาหาร อาหารที่ชอบ วิธีการปรุง รสชาติของอาหาร  อาหารวางชอบประเภทใด  แหลงที่มาของ
อาหารหลักและอาหารวาง   ความชอบและประเภทของขนมขบเคี้ยว  การรับประทานอาหาร
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จําพวกเนื้อสัตวตางๆ ปลา ไข อาหารจําพวกขาวแปง น้ําตาล อาหารจําพวกผักชนิดตางๆ อาหาร
จําพวกผลไมชนิด ตางๆ อาหารจําพวกไขมัน กะทิ การดื่มนมและเครื่องดื่มตางๆ การบริโภค
อาหารเสริมหรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร และการบริโภควิตามินและเกลือแรเสริม การดื่มน้ํา

 1.2  เครื่องมือที่ใชในการประเมินภาวะโภชนาการ
1)   เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  

 2)   แบบบันทึกน้ําหนักและการประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียน
การศึกษาคนตาบอดลําปาง    การประเมินภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑอายุ   และนํามาเทียบ
กับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ ระหวาง 5-18 ป   ของกองโภชนาการ  กรม
อนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (2543)

2.   แบบสังเกตมีโครงสราง  เปนการสังเกตการเลือกซื้อวัตถุดิบ   การเตรียมและปรุง
อาหารและอื่นๆที่มีสวนเกี่ยวของกับการประกอบอาหารของแมครัว

3.   แบบบันทึกการสนทนาในประเด็นการแกไขปญหาภาวะโภชนาการ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. การหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face  Validity) ของเครื่องมือ ผูศึกษานําแบบ

สัมภาษณและแบบสังเกตใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซึ่งประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิดานโภชน
ศาสตร  2 ทาน และดานสถิติและการวิจัย 1 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหารวมทั้ง
แกไขสํานวนภาษา

2.  การทดลองใชเครื่องมือ  เครื่องมือที่ผานการตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขแบบ
สัมภาษณแลวนําไปทดลองโดยสัมภาษณซ้ํากับนักเรียนโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ             
จ.เชียงใหม   ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง   จํานวน   20   คน 

3.  เครื่องมือประเมินภาวะโภชนาการ  คือเครื่องชั่งน้ําหนักที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน
จากพาณิชยจังหวัดในดานความเที่ยงตรงแลว มีการตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของ
เครื่องชั่งน้ําหนัก ตรวจสอบโดยชั่งน้ําหนักลูกตุมมาตรฐาน  1  กิโลกรัมและ  5  กิโลกรัม  เมื่อชั่ง
นักเรียนผานไปทุกๆ  20  คน

     
การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดเก็บขอมูลพรอมฝกผูชวยอีกจํานวน  2  คน เปนนักศึกษา
ปริญญาโท สาขาวิชาโภชนาศาสตรศึกษา  โดยไดเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง วันที่  16 -18  
พฤษภาคม  2549  
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การวิเคราะหขอมูล  
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ดังนี้ 
 1.  ขอมูลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา  ไดแก  จํานวนรอยละ  คาเฉลี่ยและการแจกแจงความถี่
 2.  การประเมินภาวะโภชนาการ ใชดัชนีชี้วัดภาวะโภชนาการโดยใชทั้งน้ําหนักตามเกณฑ

อายุ สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง และนํามาเทียบกับกราฟแสดง  เกณฑ
อางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุระหวาง 5-18 ป   ของกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  (2543)  วิเคราะหโดยใชคารอยละ

3.  ขอมูลจากการสังเกตและการสนทนากลุม     นํามาจัดหมวดหมูขอมูลและวิเคราะหเชิง
เนื้อหา

การพิทักษสิทธิ์ผูรวมโครงการศึกษา
ผูศึกษาไดชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ของประชากร ชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอ

ความรวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถาม โดยแจงใหทราบถึงสิทธิที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาครั้งนี้ นักเรียนสามารถออกจากการศึกษาในระหวางการดําเนินการโดย
ไมเกิดผลเสียหายตอนักเรียน ไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น เมื่อนักเรียนตกลงใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามและลงชื่อในเอกสารพิทักษสิทธิ์ แลวผูศึกษาจึงเก็บขอมูล
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