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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
อาหารและโภชนาการเปนพื้นฐานสําคัญของสุขภาพ โภชนาการที่ดีเปนปจจัยสําคัญตอ

สุขภาพและคุณภาพชีวิตของแตละบุคล  ความตองการทางโภชนาการของแตละชวงวัยแตกตางกัน  
ในทุกชวงวัยการบริโภคอาหารที่สมดุลชวยใหมีการเจริญเติบโต พัฒนาการ และมีความสามารถใน
การเรียนรูและการทํางานไดอยางเต็มศักยภาพ รวมทั้งลดโอกาสของการเจ็บปวยหรือตายดวย
โรคติดตอเฉียบพลันและโรคไมติดตอเรื้อรังอีกดวย  นอกจากความสําคัญของอาหารตอสุขภาพแลว  
ลักษณะอาหารที่บริโภคและวิถีการบริโภคยังสะทอนถึงวัฒนธรรมประเพณี และวิถีการดํารงชีวิต
ของบุคคลและสังคม   รวมทั้งเชื่อมโยงกับภาวะเศรษฐกิจสังคมของบุคคล ครอบครัว และระดับ
การพัฒนาของสังคมและประเทศ( พัฒธนี  วินิจจะกูล  และ วงสวาท โกศัลวัฒน, 2548) ปญหาทุพ
โภชนาการนับวาเปนปญหาที่สําคัญยิ่งของประเทศ และจําเปนตองแกไขโดยรีบดวน ที่ผานมาแมวา
จะสามารถลดปญหาไดในระดับหนึ่งแลวก็ตาม แตปญหาทุพโภชนาการของประเทศก็ยังคงมีอยู
ทั่วไป ทั้งนี้เนื่องมาจากผลการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเปลี่ยนแปลง ทําใหแนวโนม
ของปญหาดานโภชนาการเปลี่ยนแปลงไปดวย แนวโนมจากการเปลี่ยนแปลงอาชีพของประชากร
จากเกษตรกรรมเขาสูอุตสาหกรรม มีผลกระทบตอผลผลิตอาหาร  ราคาอาหารแพงขึ้น ประชากรที่
มีฐานะยากจนไมมีกําลังทรัพยซื้ออาหารมาบริโภคใหพอเพียงตอความตองการ  การไดรับอาหาร
ไมไดสัดสวนและการไดรับอาหารที่ปนเปอนพิษภัยตางไดกอปญหาสําหรับคนไทย ปญหาดังกลาว
มีทั้งภาวะการขาดสารอาหาร  ภาวะโภชนาการเกินและความไมปลอดภัยในอาหาร (กองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2537)

ปญหาโภชนาการของเด็กวัยเรียนเริ่มเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญและไดรับความสนใจ
มากขึ้น พบวามากกวารอยละ  40 ของเด็กวัยเรียนในประเทศที่กําลังพัฒนามีน้ําหนักตัวต่ํากวา
เกณฑ  หรือภาวะขาดสารอาหารที่จําเปน เชน สังกะสี แคลเซียม วิตามินเอ ไอโอดีนและเหล็ก  
นอกจากภาวะขาดสารอาหารดังกลาวแลว  ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวนในเด็กวัยเรียนเริ่มมี
ความสําคัญและเปนปญหาเกี่ยวของทางดานสาธารณสุขทั้งในยุโรปและอเมริการวมถึงในหลาย
ประเทศทั่วโลก (ACC/SCN, 1997 อางในกีรติ  กิจีระวุฒิวงษ, 2542) สําหรับปญหาโภชนาการของ
เด็กวัยเรียนในประเทศไทยที่สําคัญไดแก  การขาดโปรตีนและพลังงาน  ภาวะโลหิตจางจาการขาด
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ธาตุเหล็ก การขาดสารไอโอดีน เปนสาเหตุของโรคคอพอก ขาดวิตามินบีหนึ่งทําใหเปน                                                          
โรคเหน็บชา และขาดวิตามินบีสองทําใหเปนโรคปากนกกระจอกโดยเฉพาะในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (พันทวี ฤกษสําราญ, 2531) ซึ่งปญหาดังกลาว เกิดจากหลายสาเหตุ มีทั้ง
บริโภคไมพอ บริโภคไมเปน บริโภคไมถูกสวน บริโภคอาหารไมสะอาดและไมปลอดภัยจากสิ่ง
ปนเปอน หากปฏิบัติเปนประจําจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการที่ไมพึง
ประสงค ซึ่งจะเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดปญหาดานโภชนาการตามมา (วีณะ วีระไวทยะและสงา  
ดามาพงษ, 2541) เด็กวัยเรียนเปนกลุมที่มีความ สําคัญ หากไมไดรับการปลูกฝงนิสัยการบริโภคที่ดี 
จะเปนกลุมเสี่ยงตอการมีภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งจะสงผลกระทบตอรางกาย อารมณ สังคมและ  
สติปญญา เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังมีความตองการอาหารที่ถูกหลักโภชนาการเพื่อการพัฒนาและการ
เจริญเติบโต (พรพล รมยกูล, 2542) ดังนั้นการบริโภคอาหารนอกจากจะตองคํานึงถึงสารอาหารที่
เหมาะสมกับความตองการของรางกายแลว สิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงอีกประการหนึ่ง คือ อาหารที่
บริโภคนั้นตองสะอาดมีคุณภาพดี  ไมมีสารปนเปอนจากเชื้อจุลินทรียหรือพยาธิ ทั้งนี้ยังรวมถึงไมมี
การเจือปนของสารเคมี ซึ่งการปนเปอนและการเจือปนนั้นอาจเกิดจากขั้นตอนการผลิต การปรุง  
และการจําหนาย ลวนกอใหเกิดอันตรายตอรางกายของผูบริโภค เพราะการบริโภคอาหารของ
มนุษยนั้น นอกจากเพื่อใหการดํารงชีวิตอยูไดแลวนั้นยังบริโภค เพื่อบํารุงรางกาย และชวยในการ
รักษาโรคดวย (นฤดม บุญหลงและคณะ, 2545)

ประเทศไทยไดมีการกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  มาตั้งแตป พ.ศ. 2504  
โดยมีกิจกรรมการดําเนินงานทางดานโภชนาการเปนสวนหนึ่งของการดําเนินนโยบายสังคมของ
ประเทศโดย แผนพัฒนาฯ ฉบับที่1 ครอบคลุมระยะเวลา 6 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2504 – 2509 ปญหาดาน
โภชนาการในชวงเวลาดังกลาวไมไดรับความสนใจ ทั้งนี้สาเหตุอาจเนื่องมาจากการขาดขอมูลชี้วัด
ที่ชัดเจนที่ระบุใหทราบถึงความรุนแรงของปญหาโภชนาการที่เกิดขึ้นในชวงเวลาดังกลาว โรคทาง
โภชนาการที่พบในชวงนั้นคือ โรคคอพอกแตมิไดแสดงอาการเจ็บปวยทางกาย หรือตาย ดังนั้นการ
ดําเนินงานทางโภชนาการในชวงแผนฯ 1 จึงเปนเพียงกิจกรรมการดําเนินงานทางสาธารณสุขของ
ประเทศ สวนแผนพัฒนาฯฉบับที่2 (พ.ศ.2510 – 2514) ในสวนของการดําเนินงานดานโภชนาการ
นั้นไดขยายขอบขายการดําเนินงานใหครอบคลุมกวางขึ้นโดยยกระดับเปนโครงการ  แตยังมุงเนน
การแกไขปญหาการขาดสารไอโอดีนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น สวนแผนพัฒนาฯฉบับที่ 
3 (พ.ศ. 2515- 2519)ไดมีความผันผวนทางเศรษฐกิจที่รุนแรงการกําหนดนโยบายการดําเนินงาน
ดานโภชนาการเปนสวนหนึ่งของแผนสาธารณสุขที่ยังไมไดรับการสนใจ   สวนแผนพัฒนาฯฉบับ
ที่ 4 (พ.ศ.2520- 2524) เริ่มมีแผนการดําเนินงานดานโภชนาการที่ชัดเจนมากขึ้น  โดยแผนอาหาร
และโภชนาการไดถูกบรรจุเขาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่4  เปนครั้งแรก   
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คือการเนนโภชนศึกษาและการเฝาระวังและติดตามทางโภชนาการในเรื่องการขาดสารโปรตีนและ
พลังงานในเด็กอายุ  0-5 ป และโรคคอพอกจากการขากสารอาหารไอโอดีนในเด็กวัยเรียน  ภาวะ
โภชนาการเมื่อสิ้นแผนพัฒนาฯฉบับที่ 4  คือโรคขาดสารโปรตีนและพลังงานระดับที่ 1 รอยละ  
37.1 ระดับที่ 2 รอยละ 13.1 และระดับ 3  รอยละ 2.2 โรคขาดสารไอโอดีนในเด็กวัยเรียน อายุ  5-14  
ป 15 จังหวัด ในภาคเหนือตอนบนพบอัตราคอพอกรอยละ 22 (ลือชา วนรันต, 2536) และเด็กวัย
เรียนมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑอยูในชวงระหวางรอยละ 40-50 ป (กองโภชนาการ, 2530) สวน
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) ยังคงบรรจุแผนอาหารและโภชนาการ  เพราะเปนที่ยอมรับ
แลววาภาวะการขาดสารอาหารเปนการแสดงออกถึงความยากจน  การดําเนินงานในโครงการ
โภชนาการในแผนพัฒนาฯฉบับที่ 5 ไดรับการสงเสริมเรงรัดใหมีประสิทธิภาพและเขมแข็งขึ้น
ภายใตนโยบายระยะยาว  “ สุขภาพดีถวนหนาในป 2534 ” นโยบายแหงชาติสําคัญ 2 ประการ คือ  
การกําจัดความยากจนของชนบท และแผนงานสาธารณสุขมูลฐาน ซึ่งโภชนาการไดเปน
องคประกอบที่สําคัญ  ภาวะโภชนาการเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 โรคขาดสารอาหารโปรตีน
และพลังงานมีแนวโนมดีขึ้น  เด็กขาดสารอาหารระดับ 3 เหลือรอยละ 0.07 เด็กขาดสารอาหาร
ระดับ 2 เหลือรอยละ  2.56  โรคขาดสารไอโอดีน  เหลือรอยละ  12.05  โรคโลหิตจางจาการขาด
ธาตุเหล็กยังขาดเครื่องชี้วัดในการสํารวจ  

แผนพัฒนาฯฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530- 2534) เนนการปรับปรุงคุณภาพงาน เพิ่มประสิทธิภาพ
ของการประสานและการปฏิบัติงาน การดําเนินงานเนนปญหาดานการขาดสารอาหาร การมีภาวะ
โภชนาการเกิน ในพื้นที่เขตเมือง ประชากรกลุมเปาหมาย ไดแก กลุมบุคคลวัยทํางาน ผูสูงอายุ และ
เด็กวัยเรียน ภาวะโภชนาการเมื่อสิ้นแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 โรคขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน  
ระดับ 3 เหลือรอยละ 0.0042 ขาดสารอาหารระดับ 2 เหลือรอยละ 0.69 โรคขาดสารไอโอดีน ใน 14 
จังหวัดภาคเหนือและจังหวัดเลย สํารวจพบอัตราคอพอกในเด็กวัยเรียนรอยละ 16.87 ในป 2533   
ไดมีการสุมสํารวจเพิ่มใน 16 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุทัยธานี และ 7 จังหวัดภาค
กลาง พบวามีอัตราคอพอกเฉลี่ยรอยละ 30.51 รวมทั้งประเทศ 53 จังหวัด มีอัตราคอพอกเฉลี่ยรอย
ละ 17.23 กลาวคือ ปญหาดานโภชนาการในแผนพัฒนาฯฉบับที่ 6 มีทั้งการขาดสารอาหารและการ
ไดรับสารอาหารเกิน การแกไขปญหามีแนวโนมในทางที่ดีขึ้น อยางไรก็ตามปญหาโภชนาการของ
ประเทศยังมีอยูทั่วไปในชนบท เขตเมือง และเขตอุตสาหกรรม อาจจะมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นไดใน
อนาคต เนื่องจาการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ (ลือชา วนรัตน, 2536)  
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535- 2539) จากการรายงานผลการเฝาระวังทางโภชนาการใน
นักเรียนระดับระประถมศึกษา พบวานักเรียนขาดโปรตีนและพลังงาน รอยละ 12.1 โรคโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก รอยละ 18.3 โรคขาดสารไอโอดีน รอยละ 12.24 (กรมโภชนาการ, 2535) 
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แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) เด็กวัยเรียนจะตองไดรับการสงเสริมสุขภาพให
เจริญเติบโต   มีพัฒนาการทางดานรางกายและสมองใหเต็มศักยภาพของแตละบุคคลการที่เด็กในวัย
เรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง เชน ไมรับประทานผัก รับประทานอาหารไมถูก
สุขลักษณะ อาจมาจากสิ่งแวดลอมที่ไมเอื้ออํานวยหรือผูผลิตขาดความรับผิดชอบ ดังนั้นการ
รับประทานอาหารของเด็กวัยเรียนจึงมีปจจัยหลายประการ เชน กระบวนการเรียนรูซึ่งมาจากบาน  
บริโภคนิสัย  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ความยากอาหาร  สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและที่บาน  ปจจัย
เหลานี้มีอิทธิพลทําใหเด็กวัยเรียนไดรับสารอาหารมากหรือนอยตางกัน (พัชราภรณ อารียและคณะ, 
2542)  แผนพัฒนาฉบับที่ 9 (2545- 2549) มีการดําเนินตอเนื่องจากการแผนพัฒนาฉบับที่ 8 ในดาน
แนวคิด  “คนเปนศูนยกลางพัฒนา” ในทุกมิติอยางเปนองครวมและใหความสําคัญกับการพัฒนาที่
สมดุล ทั้งดานตัวคน  สังคม เศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอม

จากการสํารวจภาวะโภชนาการของประชากรทั่วประเทศยังพบวาประชากรจํานวนมาก
ประสบปญหาทุพโภชนาการ  อันเนื่องมาจาก การกระจายอาหารไมไดสัดสวน ขาดความรูในการ
บริโภค  ไมรูจักนําอาหารที่มีมาใชประโยชนแกตนเองได ซึ่งปญหาทุพโภชนาการนับวาเปนปญหา
ที่สําคัญยิ่งของประเทศ และจําเปนตองแกไข โดยรีบดวน (พันทวี ฤกษสําราญ, 2531)   

โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลําปางรวมกับศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดลําปาง      
การดําเนินงานเปนองคกรเอกชนสาธารณกุศล  ใหการดูแลและสงเสริมใหผูพิการทางการสายตา
ไดรับการฟนฟูพัฒนาทั้งดานการศึกษาและดานอาชีพ  โดยจัดตั้งเปนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอด  
และศูนยฝกอาชีพ  โดยรับการสนับสนุนจากประชาชนผูมีจิตเมตตาและจากหนวยงานภาครัฐและ 
เอกชนทั่วไป  เพื่อดําเนินการจัดหาอาหารสําหรับนักเรียนที่อยูประจํา มีแมครัวเปนผูประกอบ
อาหารและจัดเตรียมอาหารมื้อหลักจํานวน 3 มื้อ และอาหารวาง  2  มื้อ ซึ่งอาหารแตละมื้อ  มี
ปริมาณพอกับจํานวนเด็ก  แตในการประกอบอาหารนั้นไมไดคํานึงถึงสารอาหารที่จําเปนของเด็ก  
รวมทั้งเรื่องความเหมาะสมกับรางกาย การประกอบอาหารอาจไมถูกวิธี ดังนั้นคุณคาสารอาหารอาจ
สูญเสียไปไดในระหวางที่ประกอบอาหาร จากการสอบถามครูโภชนาการประจําโรงเรียน รวมทั้ง
ในแตละมื้อไมไดมีการคํานวณปริมาณสารอาหารที่ เด็กควรไดรับ  ทางโรงเรียนไดมีการคนหา
ปญหาดานภาวะโภชนาการ โดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิง
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-18 ป (กรมอนามัย กระทรวงสาธารสุข,  2542) เปนประจําทุกเดือน 
และ  ยังไดรับความอนุเคราะหจากโรงพยาบาลลําปาง ในการตรวจสุขภาพประจําปทุกปการศึกษา  
จากขอมูลสุขภาพและการประเมินภาวะโภชนาการ  ดังกลาวพบ วานักเรียนมีปญหาทุพโภชนาการ  
มีทั้งภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑและเกินเกณฑมาตรฐาน (จากขอมูลประเมินสุขภาพของนักเรียน
ประจําเดือน  ต.ค. 2548)  ผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาถึงปญหาโภชนาการและแนวทาง แกไข
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ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดจังหวัดลําปาง ซึ่งขอมูลที่ไดจะเปนแนว 
ทางในการสงเสริมและปรับปรุงแกไขภาวะโภชนาการใหกับนักเรียนตาบอดอยางยั่งยืนตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา  
1.  เพื่อศึกษาปญหาและภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอด

ลําปาง
2.  เพื่อศึกษาแนวทางแกไขปญหาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนโรงเรียนการศึกษาคน

ตาบอดลําปาง
                
ขอบเขตการศึกษา  

ขอบเขตดานประชากร
     ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  นักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดลําปาง  ภาค

เรียนที่  1 ปการศึกษา 2549  จํานวนทั้งสิ้น  31  คน อายุ  6-12  ป  เพศชายจํานวน  16  คน  เพศหญิง
จํานวน  15  คน

ขอบเขตดานเนื้อหา
     ในการศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมปญหาโภชนาการและแนวทางแกไขภาวะโภชนาการของ

นักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดที่มีอายุระหวาง 6 -12 ป  ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ศึกษาถึง
การบริโภคอาหารของนักเรียนจากการประเมินภาวะโภชนาการและ การเลือกซื้อ การเตรียม การ
ปรุง  และอื่นๆที่มีมีสวนเกี่ยวของกับการประกอบอาหารของแมครัวในการจัดใหเด็กบริโภค ไดใช
ดัชนีชี้วัดภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุและนํามาเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิง
การเจริญเติบโตของเด็กอายุระหวาง 5-18  ป  ของกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  (2543)

นิยามศัพทเฉพาะ
ปญหาโภชนาการ  หมายถึง  อุปสรรคหรือมูลเหตุที่ทําใหรางกายไดรับอาหารเกินความ

ตองการของรางกายหรือขาดสารอาหารอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางจนเกิดอาการผิดปกติ      
หรือลักษณะอาการแสดงของการขาดสารอาหารทางดานคลินิก ประเมินไดโดยการตรวจรางกาย
ไดแก  ผิวหนัง เนื้อเยื่อ ผม ตา เหงือก ฟน  และเล็บ  การบริโภคอาหาร  ชนิด  ความถี่  และปริมาณ
ที่ไดรับ    
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แนวทางการแกไขภาวะโภชนาการ   หมายถึง การปรึกษาหารือระหวางผูมีสวนเกี่ยวของกับ
การจัดอาหารและโภชนาการของนักเรียน  โดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรุปวิธีการ
แกไขปญหารวมกันเพื่อใหทางโรงเรียนใชเปนแนวทางในการแกปญหาภาวะโภชนาการที่พบ
ตอไป
               นักเรียนโรงเรียนการศึกษาคนตาบอด  หมายถึง  เด็กวัยเรียน อายุ 6 – 12 ป ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงที่ศึกษาอยูในโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดจังหวัดลําปาง   สําหรับผูมีความบกพรองทาง 
การมองเห็นหรือผูที่ไมสามารถใชสายตาไดดีเทาคนปกติ โดยมีระดับผิดปกติตั้งแตเล็กนอยไป  
จนถึงมากที่สุด  

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา  
1.  เปนแนวทางในการวางแผนปองกันและแกไขปญหาโภชนาการใหนักเรียนมีสุขภาพที่ดี 
2.  เปนแนวทางใหหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปดําเนินการปรับปรุงดานโภชนาการแก

นักเรียนวัยเรียนตอไป
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