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สารบัญ

                  หนา
กิตติกรรมประกาศ   ค
บทคัดยอภาษาไทย   ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   จ
สารบัญตาราง   ซ
บทที่  1  บทนํา   1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1
วัตถุประสงคของการศึกษา   5
ขอบเขตของการศึกษา   5
นิยามศัพทเฉพาะ   5
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา   6

บทที่  2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   7
ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ                                         7
อาหารและโภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียน                                                                  20
ปญหาโภชนาการของเด็กวัยเรียน                                 27
ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ                                                  33
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 36
กรอบแนวคิด           39

บทที่  3  วิธีการดําเนินการศึกษา           41
ประชากรและกลุมตัวอยาง           41
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา          41
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 42
การเก็บรวบรวมขอมูล           42
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช          43
การพิทักษสิทธผูรวมโครงการศึกษา 43

บทที่  4  ผลการศึกษา           44
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ช

บทที่  5  สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ           64
สรุปผลการศึกษา                        64
อภิปรายผล          66
ขอเสนอแนะ          71

บรรณานุกรม                  73
ภาคผนวก                       79

ภาคผนวก  ก  รายนามผูเชี่ยวชาญ             80
ภาคผนวก  ข  หนังสือพิทักษสิทธิ์                         81
ภาคผนวก  ค  ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 82
ภาคผนวก  ง  ขอแนะนําในการจัดอาหารสําหรับเด็ก          87
ภาคผนวก  จ  กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต            88  
ภาคผนวก  ฉ  ตารางจําแนกตามการรับประทานอาหาร 91

ประวัติผูเขียน             107
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ซ

สารบัญตาราง

ตาราง                  หนา
4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  อายุและศาสนา                              45
4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาการผิดปกติทางคลินิก 47
4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนมื้ออาหารที่โรงเรียนจัดให  49
              อาหารหลัก  และแหลงที่มา                                             
4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาหารที่ชอบ  วิธีการปรุงและรสชาติ 50
4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาหารวาง  จํานวนมื้อ  52
              เครื่องดื่มที่ชอบ  การรับประทานขนมขบเคี้ยวและขนมที่ชอบ  
4.6 การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทที่ไดรับในแตละวัน  54

คาเฉลี่ยและเกณฑการรับประทานอาหารตามความตองการตอวัน  
4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการโดย 60
     ใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ
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