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�?�������)�3�	�����+�	��	����"������,7	�������� 
 ��������4��"�	#$���/	�(/� ���%���/;��4�%� 6-12 �L A����/�(&�(���	.���	�����	�1�+�
�/%����?  �%�%��"��-��,�	-�� '�&�(&"�&��/�%�����������4��	0���"�&�.���%���/�%��	�(/� ���'(�	#$�
	"��-�%-�����	�(/� ',��4�	#$�������	�!�-%���4�%�/�%����	�(/� 4��	#$�	"���%����.�����%�? 
"���	�(/�	�%� �(Y�4�
���.�������'����� A��',��4�	#$���!���#���	0
���W� 4�
�*��	�(�/�"�� 
 !���'9�0!.���!;%�.�',��4�	#$����-���%���������4����&�	�1�+��/%��(����-;" (0������:B ���(/B, 
2548) 
 ���.�#��4��-,�4���	#$�����/	�(/�  ���	�1�-��'(�0%� �%  *������� !���	�(/�����4�
����-��.	�1�0�	��  	#$�����/�(&����4������4��	4�
��*���4�%';��/%�  ���.����4��'(��(
���B��+H	#�� !�+"���-� !���4��'(��(�-.�#    	#$���/�(&�(�����/����4��#(���   �%+�%���
���*�� ����4����*!+���4����"�&�   	#$�����(������������� !�+�%�%�/�,���>����/�'��������
��V�   	#$���/�(&��������4�����	0
���	�1�4��%	�1��!;%� !����	!(/� ��*���4�%  .�	�1���/�'(�
	4���-�'(�.�4�#��-�/������"�	#$��4����.��	!
����4��'(��(����/��B�%��%���/   *���4�%���	�1�
����/%�'(�#(��	�
��������   ��/�����4�	#$��,���>�����-���# !����/�'���������4����          
���.�#��4���!��������	�(/�.��%�/�!��W5������'(�#(�4� �%	#$�   	0
���4�	#$�+#������4��'(�
	0(/0��������������"��%���/   (��	�/   ��B'�,  2541) 

     ���"�#-����4��	�1��5..�/-,����'(�',��4�	��#����';0��������  *��'(��(��4������$
	��#����';0��������+#�	�%����     A�����.�	��#���*��'(��(0P������������'(�+�%>��4!����������
	#$���/	�(/�	�1���/'(��(����-,���� 4��+�%+#��������!��W5��-�/�������4�#( !�� .�	�1��!;%�'(�	-(�/
�%����	��#����';0��������   	�
��.��	#$���/	�(/���������4��'(�>��4!����������	0
��
0�Q�����	.���	����� !��5..�/'(��(*!���'��%���������4��"�	#$���/	�(/� (�;�!  -;�'�9�#�
 !��:�,  2542) +#� �% 
  1. -�� �#!������������� ���������(��'9�0!�%����0�Q����-�/������"�	#$�
�#/	D0��*��'(�	�1�0%� �%4�
�*��	!(&/#�   	�
��.������,�4�#��4���4�	#$�����  *��	��(/�/�# 
����0��.4�
������������4����&�?   	�1�4!���#/+�%�,���>�����>��������4!��
�������� !�	#$�����/	�(/� (��/; 6-12 �L) ���.�4%�	�
�����	!%� ',��4�!�	!/��������4�� 
��Q�9�����4�� ��9(���	����.�����������#/	D0��0%� �%	�1���� ��'(�-,����   A���(��'9�0!�%�
	�
����4�� !�������"�!��?  ���   0%� �%'(����*�� *!+�� !��?  .�������*�� !�*!+��#��/ 0%� 
 �%',���4�����	�'(�����   �-%�.	�
������-���#   ����	�
��-����	�JK��4�
�-���!����'(��(
����4��   ��-�/�%�?	4!%��(&.�>��>%�/'�#-�%!��?   4!��?   �#/'�&'(���&�. !�+�%��&�. ����������
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A&,�?  ',��%�/? 	�
��	#$�+#�	4$� !�+#�/���/�%	-��? .�	��#���A��A��	"��-�%����.,�   .��!�/	�1�
��-�/+�-�%��>(���#,�	����(����%�+� (���4/�#   -�/��	�(/�,  2547) 
  2. "%��-���%�? �!��5..;���	�1��!�"�"����!"%��-�� !��(��/����'�'���B
-,�4���	#$�.,�������'(�>�����	�1�	��
���
��Z�:�-�����I;C�	IJ�/ 4�
���4��'(�+�%�(����/��B��
#������������%�? 	�%� ��4�����	�''(��4��&,���!   +"���4�
�0!���-� !���4��'(��(
�A	#(/�-�   *!.������Z�:�',��4�"�����	�'"�	�(&/�  !�����!�/	�1�"��'(��(/�#.,�4�%�/
-� !�	�1��5..�/-,����'(�-%*!���'��%�������������"�	#$���/�(&���5..;��� #,��  
9,��	!�4�0��9;B  (2547)   +#������*!���'�'�-;"��0"�	#$����	�(/���&����>������.��
��0/��B�Z�:���4���%�'��'�'���B  0��%�  	#$�-%���4�%���	�!��%�+�������#��'�'���B��
���4/;#���/!�  45.40   "�	#$����	�(/�#��'�'���B�����%� 6 ������   	#$��(����-���"���/�%
�!�#	�!�'�&'(����� !�'(���	�(/�   ����4���"���4���%�'(����	�1���4���%�'(��(�Z�:�'�
�'�'���B *!���'�'(���.������
� 	#$���.�(����';0��������+#� ���.���(& -�����Q�B  ��/;��Q�B 
(2539) ',��������������������� !�0P��������������4��"�	#$����,�	��	�
� .�4��#
0��:;�!�   0��%�   	#$����	�(/���	"��,�	��	�
��(������"��"�	�(&/�	D!(�/�%�/���&��%�	#$��!;%�
�
��? A��.�',��4�	#$�����"��+�%�/�������4���
&�4!���%�+�   4�
�������/A��.�-%*!�4�	#$��!;%�
�(&�(�&,�4���������/ 
  3.  -���	0
���'�&'(���	�(/� !�'(�����     *!���'�'(�	��#.��	0
����('�&"��#( !�
"��	-(/ "��#(��&��
�   -���	0
�����..��%�/0�Q��'������'(�#(�%���4�� !����	!
����4��  
��"��	-(/��&� ��..�	�1������"�������	-9+�%�����4��4�
����	!
�������4��'(��/�%�� 
������/�4�
����'(� 	0
���+�%���    ���.���(&  #,��   9,��	!�4�0��9;B  (2547)  +#�-�;�>�
����-��0��9B��4�%�	#$�����!;%�	0
�������:(�(��� �%�5���4���%�A����� !����������-
�%�? �%�	�1���� -#������0'(��(�%����   ��4���%�'(��Z�:�'��'�'���B���>��',�4���'(�	�
���
����-��0��9B��4�%�	#$����	0
����/�%	-��    ���A
&�"����;��������	0
���?  	�1�-%��4���
	�%���� 
  4.  ���.�#��������4������	�(/�  ��4��'(�.,�4�%�/����	�(/�  ������4��+�%
���.� 0���	���+�   	0���	#$�����/	�(/���������4���
&��!����'(���	�(/�  *�����������
���	!
����/�����4��'(�	#$�-%���4�%-����>���+#� �(�;:�%�'���������'(�	4���-�  �5�4�'(�
0��/�%	-��-,�4���*����������� �
� ���!#���';� !��������	'%�+�%>����:B 	�%� �����;��4��
#��/���>;	.
���4�
����-����; �%�-'(�+�%�(�;:��0   �(*!',��4�	��#������/�%�-;"��0�����/
"����	�(/�'�&'��� !�'�����  (��	�/   ��B'�,   2541) 
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  5. ����	.$��C�/   	#$�'(�	.$��C�/���.��(�����/����4��!#���/! !��( 
����.,���#��	�
�������:��4��'(����   	#$����!;%���������4��'(�.�#"�&�	�1�0�	��	�
��.��
����	.$��C�/    ���.�#��4��-,�4���	#$��!;%��(&����������4�
�	!
����4���4�	4���-� !�
	�(�/�"��������	�'"���� 0%� �%����4��,� ���,������	!
�������4��	�
���/�%������� 

 0P���������	!
��A
&�"��"�	#$��!;%��(&��.�(*!���'��%�-;"��0   4�����	�1����.,�   
�#/	D0��"��"�	�(&/�A��',���.�� �G ��� 4�
�	*
�� ��!��+#� �% ���	�'!���� 4���W���   
����'���-�9��:-;" +#�',���������*!���'�"�����Z�:�"��'��'�'���B'(��(�%����
������"��"�	#$���/; 10-12 �L   0��%�  -�	4�;'(��!;%�����/%�A
&�"�������	0�������-�����(
�����:���/!� 67   ����4�����4�/���/!� 36  !�.�����	4$��Z�:����/!� 31 	4�;*!'(�-,����
�
�  ���	4$��Z�:�A���(��'9�0!�%����A
&�"��"�	#$���� !�	�
��>��>��������-��"�	#$�	�
��
	4$��Z�:� 0��%� �����:���/!� 59  .����-���/�����"�� !������:���/!� 36 ���-��	D/?   
.��	4�;*!#��!%���(&�4�	4$��%��Z�:��(*!���'��%�0P������������"�	#$���/	�(/� !�.��(
-%��',��4�	#$�	��#����';0��������+#�      4��+�%���.��	!
��A
&�"������4�>��4!����������  
(	-���(/B  .���0�'���B,  2544) 
 

$��)����	��
����"�����?�"����������	������,7	�������� 
 $��)����	��
����"�� 
  ����������-����4��"�	#$�'(��/�%����/	�(/� A���(��/;��4�%� 6 - 12 �L  ��/�(&�(
���	.���	�����"��%���/ !�-�����!��%���/'���  �%���	.���	�����.�	�1�+��/%���#	�$�     
 !��%��"�����!	�
����/;	0������"�&� #���&�    ����������-����4��"�	#$���/	�(/�.�������
��4��'(��('�&�����: !��;:��0	0(/0�'(�.��%�/�4����	.���	�����	�1�+�+#�#(      ����������
-����4��"�	#$���/	�(/��(#��(& (	-���(/B   .���'���B, 2544)   
   2������   ����������0!���"�&��/�%���"��#"��%���/   ��/; !���.����
"�	#$� #���&�	#$���/	�(/���/; 6-9 �L ���+#����0!������!� 1,600 ���! �!��(�  	#$�*����/��/; 10-
12 �L   ���+#����0!������!� 1,850 ���! �!��(�    -%��	#$�*��4����/; 10-12 �L  ���+#����
0!������!� 1,700 ���! �!��(� 
   ������   	#$�����/	�(/�/��(��������������(� 	0
��	-���-������	.���	�����  
��	�1� 4!%-,����������4�	#$�+#��������(�������������    	#$�����/�(&���#
�������!�   2-3  
 ���   	�
&�-���B �!� !�+"%    A��	�1� 4!%-,����"�����(�   ���.���(&/��(����(�.��0
� +#� �% 
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>����%�?   	#$�����/	�(/���/; 7-9 �L ����������(� 26 ����/���  	#$�*����/��/; 10-12 �L ������
����(� 34 ����/���  -%��	#$�*��4����/; 10-12 �L ������ 37 ����/��� 
   �	�0��+������)��    ������� !�	�!
� �%�(����-,�����%����	.���	����� !�
0�Q�����"�	#$�+'/���'�&�%�/�4����/���%�?  ',���+#�	�1�����   >��"�#.�',��4�	��#���
�%�?  +#� ���'�&-%*!�4����	.���	�����4/;#����  	#$�����/	�(/����+#���� �!	A(/� !�
I�-I���-	0(/0��%����-������#�� !�I5� !����.�+#���������
��?  '(�-,���� +#� �% �������	� 
#(  �(-��-�  �(4��� !�+���A��#��/ 
   $��@��)  .,�	�1������-������#�� !�I5����'�&���',���"����/���%�? 
������ �!	A(/� !�I�-I���--��%����/; 10 �L �(*!#( �%�%���/	0(/	!$����/	0����%���/	#$��(
���-�-� �!	A(/� !�I�-I���--�-;#����/� 2 �L 	#$���/; 1-10 �L 	�1���/'(��,�!�	.���	����� 
 �(���������� �!	A(/�-�>� 4 	'%�"�*���4�% ���+#�	'%����*���4�%�
� ���!� 800 ��!!�����  
   �"�7	   ����������	4!$�"�&��/�%�����/; 	#$�'(��(��/; 1-9 �L ���+#����	4!$����!� 4 
��!!�����   	#$�'(��(��/; 10-12 �L   ����������.�	0���	�1� 8 ��!!����� 	#$�*����/��/; 13 �L"�&�+� ���
+#�������!� 11 ��!!�����    -%��	#$�*��4����/;	'%�����(���-��	-(/	!
�#	�
��.�����.,�	#
��.����
+#����	'%����*���4�%	0�4�� �
� �����:���!� 16 ��!!����� 
   ����)��,�   �(����.,�	�1������#�#A��"� �!	A(/� !����-�-� �!	A(/���
���#��   	#$����+#�����������#(�4�	0(/0��%�����������"��%���/   	#$�'(�����/�/�%��	"����/B
-���   ��.�(�����������������#(	0(/ 2.5 ���. (100 IU) �$	0(/0��%�����������"��%���/
������,� �!	A(/�+��������/��B     	�
��.������������%���/-����>+#����.��������/�"�
 - ##'(�*��4��#��/  �%�/%�+��$���	#$�����/�(&���+#�����������#(���!� 10 ���. (400 IU) 
��4��'(��(�������#(-�+#� �% ��'(�	-����������#( �/	���B� !�	�/'(�	-����������#( 
   %���,��  	#$���/; 7-9 �L ������+���#(� 120 +��������  !���/; 10-12 �L 
������ 150 +�������� 	0
���G�������	��#�����0�� !��������	���������� 
   
��	�
�  	�1� �%9��;'(��(����.,�	�1������	.���	�����"�	#$���/	�(/�  ���"�#
-���-(.��(*!',��4����	.���	�����4/;#���     �����/����4��!#!   ����������-��4��!#!
 !�4���(��# *!.�4�/���  	#$�'(��(��/; 7-9 �L ���+#����-���-( 10 ��!!�����/��� ��4��'(��(
-���-(���+#� �% 	�
&�-���B !���4��'�	! 
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�?�"����������	������,7	�������� 
  �� ^��!+'/��&  �% ���#(�+#� �4�����-��.���5�4�������������  
��� ���5�4���������"����	'�A��+#��,�4�#	�1� *���4�� !��������� 4%���� ���%�
 *�0�Q��	���^��. !�-��� 4%���� D���'(� 9 (0.�. 2545-2549) '(�	����4� _��`  	�1�*�����
����/��B !�	�1�*��0�Q��-;"��0"���	�   '�&'��%���/ .���. -��� !�.�������:  -;"��0
.� /�+�%+#�.����>(�(���'(�.����#,�	���+���0
&�^��"�����>����� �#/#,���/�%���������� 
�;��� !�-���'(�0�Q���/%�-�#;!   	�1����0�Q����� �����:�����5..�/�%�?  �(
����-��0��9B 	�
����/����/%�	�1�����   ���0�Q��-;"��0 !�0!�����/"���	�1�
�5..�/0
&�^��'(�-,����"����0�Q�����/��0"����4��(�;:��0�(��� !��(����-;"�/%� '�.�� 
A��	#$���/	�(/����	�1��!;%�4�����	�G�4��/��&�'(���^��!�4�����-��.   �5�4���������"�	#$�
���	�(/�+'/'(�-,����+#� �%������������"�# !�	���  
  �5�4�������������	��� ���%���%� 10 �L'(�*%����   �;�������:B"��������
	0���"�&��/%���#	�$�'���';��;��!�   -,�4��������	'�+'/�5..;���0�	#$��������"�&�   ���:(�  
*%� *��  (2539) �4�"����!�%� 0�������������"�	#$���/	�(/� �,�	��4�#�4�% .�4��#-"!� 
��/; 6-12 �L  .,����1,156 ��  �(������������ 	0���"�&�.�����/!�  11.20, 13.50  !� 15.60 
���!,�#��  -,�������:��������0�Q��	���^��. !�-��� 4%����  (2547)  +#�-,���.����
��4�� !�����������	"���;	'0�4���� 0��%� 	#$�����	0���"�&�.�����/!� 13.30  !�����
��	�(/�0����>����/!� 25-30  ���.���(&/�0��%�	"�'(��/�%����/�(����-��0��9B�������
��������"�	#$�	!$�A��-%���4�%.�0���	"�	�
� �5..�/'(�	�1�-�	4�;',��4�������������	���
����/	#$����.������0��9;B !��   �5..�/ �#!���'(�-%*!�%���>(���#,���(������>�0P������   
4�
�!���:���-�/������ !��������,�!���/#��/   ��#���0P������������'(�	0��������: !�
����>(���������	�
��.���(��4���4�!�&�!�  !�-����>4�A
&�+#�';�'(� ';�	�!� �(����Z�:�
	-��� �.��.�4�������"�&�   '�&�(0P������������.;�.����#	�1���-�/ ��#�.���-������4�����
 !��&,���!-�',��4��%���/+#����0!���������+�#��/    ���.���(&��4������(�-	�$����"�&�',�
�4��(����	-(�/"����	��#���	�
&����%�? 	�%� ����#���!4��-� (-��.  ����/#��^,  2540)  !� 
���������� ��������/ ���'��-�9��:-;" (2548)  +#�-,���.->�����:B������������
�����	'�+'/  0.�. 2545-2548  0��%� �����	'�+'//�0��5�4�������������	�����	#$� 
��/	�(/��/�% �
� ���/!�  12.88, 13.42, 12.80 !�9.70 ���!,�#�� 

  	�
��4���!����#����#,�	����(���  �5..;���'(���/�����-�#��-��/�/�%���?  +�%
�����.����'(���� ���/   �(	��
���,���/����-�#��0������! ��� �$-  +IIG�  	��
��A��*��  ���
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��4��-,�	�$.��� ���	!%�"�	#$�/�#H�� 	�%� 	��-B���0��	���B ���	���B	��  4�
�#��'�'���B  ���
	#��'��#/���0�4�	��
��/��B '����	#��4�
�������.���/��',��4�	#$�	�!
���+4��%���/
���/!   ���.���(&-�� �#!���/�+�%	�
&��,���/�%��������,�!���/    4�
� �� �%���	!%��������
"�	#$�?    	0���4��#�!���%�����+�%�!�#��/'(���..�	��#"�&�.��-�	4�; !��5..�/'�&��!',��4�
�%���/���0!������/!��":�'(�+#����0!���	0������"�&� 	�1�����'(��%��4�	��#��������/%�
4!(�	!(�/+�%+#� 

�5�4�������������"�#�����	'�+'/'(�-,���� +#� �% ���"�#����(� !� 
0!��������!4��.�  !����"�#-��+��##(� (���:(� *%� *��,  2539) 

  1. ���"�#����(� !�0!��� 	�1��5�4�'(�0�'�&	#$�'(��/�%�����' !���	"�
	�
�    �%!���:������;� �"��5�4� ���%����+�   �5�4�';0�������� !��5�4�����#
�/��4���4//��	�1��5�4�'(�0�+#����������"��!��!;%�/��.��/�%    ���%�-�#-%��"�
�������'(�"�#-����4��+#�!#!  �%.,�����������"��!�+#�	0���"�&������: 250,000 ��
�%����   ����0
&�'(� 	�%���'�(�	�	A(/ !� �A�IU�/���(�������'(�	�1����"�#-����4��-�>� 
528 !�����   '�&�(&	�1�	0���������������(�����������/�/�%4�� �%�   ����������   ���
�����/    ���'��-�9��:-;" (2548) +#�-,���.->�����:B�����������������	'�+'/ 0.�. 
2545-2548  0��������"�#����(� !�0!��������	'�+'/ �#/	D0����	#$���/	�(/� �#/��
�L 2546 0����/!� 14.37  !��L 2547 0� ���/!� 9.56  

  2. �����!4��.�4��/>� ����'(�	�$#	!
�# #��,� 4�
�H(���������,�  ',��4�	!
�#�(
-(.� ���"�#9��;	4!$� !�������������#  ���	�1�*!.�����	�1�������/%�'(�	�1�-�	4�;',�
�4�	��#�����!4��.�+#�   �����!4��.���	#$���/	�(/�0��%� 	#$������'�(�����!4��.�
�����%� 	#$���	�
����%� 2 '�����'(�*%����   �(��������0�*!���'����/ �A��	��#.��
�5�4�.�����"�#9��;	4!$��%�0�Q�����"��%���/    ���	�(/���� !�����-����>'�-���5���      
���',���#�����/��0 !����-��������;��������	.$��C�/���"�#9��;	4!$����%���/	�(/�',��4�
���	�(/��(-��9�-�&�  "�#��������
��
���������	�(/�   #�"����#"� -��� 9�����B (2547)  +#�
-�;��%����+#����9��;	4!$�.,�������/"�'�����& �%�/�%������B���#�  .�>���/; 1 "��  -%*!
���'��%�-��'(��,�!�	.���	����� !�-���5����/%�>���      >� �����9��;	4!$�	-���	"��+��$+�%
-����>�%�/+#�   '�&�(&	�
��.��'���'(��!�#.�� �%'(�+#����9��;	4!$������:���/ +����.�4�/+� 
�����: 5-10 .;#   ���.���(&���"�#9��;	4!$�/�',��4������;������%����	.$��C�/!#! ',��4�	�1�
4��# +� �(�&,���� 4�
�'��	-(/+#�%�/   ���.���(&/��(������%�? 	�%� 	A
��A�� 	4�4�/ ���	4�% 
���.%�/  4��#�!��  	4�
��/%�/ !��%��	0!(/ 
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   ���������� ��������/ ���'��-�9��:-;" (2544) +#�-,���.	#$���/	�(/�
��/; 6-14 �L �#/������.	!
�#4�H(�������� A��	�1������#-�#-%���#/�������"�	�$#	!
�# #
���&,�	!
�# ��4�%��L  0.�. 2540 - 0.�. 2543    ����0���'�&���	'� 0�	#$�����/	�(/��(����
�!4��.����/!�12.60, 8.30, 6.80  !� 6.00 ���!,�#�� A��	�G�4��/	�
��-�&� *����0�Q��-���
 !�	���^��. 4%����D���'(� 9 ��&	�G�4��/���"�#9��;	4!$�+��+�%	������/!� 10  .����������
"�-%�   #���0�B !��:�  (2543) +#�',����-,���.��	#$����	�(/���/; 9-11 �L   .,���� 2,163 
��   '(�.�4��#�!�;�( 0��%� 	#$����	�(/����/!� 28  	�1�����!4��.�.�����"�#9��;	4!$�.��(
-���5��� !�*!-��P'9�R'���������#��/��%�  �(����-��.���/ !�	D(��/����%�	#$�����  
���	�!(�/� �!"�-��0-��� !�-�� �#!���   ',��4��5�4�������������	0������"�&�  

  -,�4���	#$����	�(/�   A���/�%��0
&�'(�';����#��+#��(���-,���.����	�(/��,���.
���	����/ #��#/��0���'�&���	'����L 0. �. 2546  0����	�(/�'(��(�����!4��.� ���/!� 
7.30  �#/0�-�-;#'(������� �
� ���/!� 10.20 -%������!����/!� 7.80  �����������	D(/	4�
� 
���/!� 7.20   !����	4�
� ���/!� 3.70  ���.���(&.�����-,���.	#$����	�(/�����	�(/�-���#
��;	'0�4����.,���� 4  ��	�(/��� �L 0.�.2546  �#/������.H(����!���0��%� �����!4��
.�.�����"�#9��;	4!$����/!� 12  A��-�	4�;'(�',��4��%���/"�#9��;	4!$���&� 	��#.��������
��4��'(��(9��;	4!$�+�%	0(/0��������������"��%���/   9��;	4!$�+#����.��	�
&�-���B 
�#/	D0��	�
&� #  	!
�#-���B  ��� !�	��
����-���B -%����0
��(�����*��-(	"(/�	"��  �%���/.�
#�#A��+#�#(����(-��-%	-��������#�#A��9��;	4!$�  +#� �% ��4��'(��(�������A( �(�����*�� !�
*!+��-# ����������9��;	4!$�"��%���/'(������%�����   ��.	�1��(�-�	4�;4���'(�',��4�����
�!4��.�   	0������'(��%���/������9��;	4!$�	0��� ��.��4!�/-�	4�;'(��%�/	�% 4�
��%�/	-��� 
',��4��%���/+#����9��;	4!$�+�%	0(/0� 	�%� 	#$���/	�(/�������9��;	4!$�	0���   	0����%���/�,�!�
	.���	�����  �(�-�	4�;4����
� ���-��	-(/	!
�##��/-�	4�;�%�?   	�%�   ���	-(/	!
�#"�4���%�
�(���.,�	#
��     ����'(��%���/	.$��C�/����(0/�9����"����%���/   ��� '��;��   �(	!
�#���
	�
&��������	0����4�� ������.��	!
�# !����	-(/	!
�#.���;����	4�;  (-,�������:��������
0�Q�����	���^��. !�-��� 4%����,  2547) 
   3. ���"�#-��+���#(    +���#(�	�1���B������'(�-,����"�H��B���+9��/#B 
H��B������#�(&�(����-,�����%����	.���	�����   ���"�#+���#(���	#$����.�0���!���:����
��0�����"�#9��;+���#(�  ',��4���0�� -��	D(��/��  -���5���#��/   �����"������0��
.�	0���"�&�	�
����/;	0���"�&� !�.�	0���"�&����'(�-;#	�
���/�%����/�;%�  .�����-,���."� ��
��������  ��������/  ���'��-�9��:-;" (2538) +#���/���������"�#+���#(���	#$�
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���	�(/�����%�?  ��.�4��##��(& ���	4�
��L 2535  .�4��# �%H%�-��"�#���>� ���/!� 39.89 
��!����
�.�4��#�%�� ���/!� 28.21 ���/'(�-;#�
�.�4��#�,� 0	0�� ���/!� 3.68 ���
��������	D(/	4�
� �
�.�4��#/�-9�"�#���>� ���/!� 28.56 ��!�� �
� .�4��#��(-�	�� 
���/!� 22.65  !����/-;# �
� .�4��#������-(�� ���/!� 5.81  -%��������!� �(.�4��#
�����/�"�#���>� ���/!� 14.56 ��!���
� .�4��#���.(��;�(  !����/'(�-;#�
�  .�4��#
����;�( ���/!� 1.42  ���������� ��������/ ���'��-�9��:-;" (2548) +#�-,���.
->�����:B�����������������	'�+'/ 0.�. 2545-2547 0��������"�#-��+���#(��
���	'�+'/ �#/	D0����	#$���/	�(/��
� ���/!� 1.74, 1.31  !�  0.69 ���!,�#�� 
   -%�� /;�#(  ��#���:B+�! (2542) +#�-,���.->�����:B#���-;"��0 !������/
-�� �#!��������	'�+'/.���#(�-�%�5..;��� 0��%�  ���	�(/������'�(�&,�4�����,���%�	�:FB
����^�����/!� 12.20  !�-%��-���,���%�	�:FB����^�����/!� 13.60  !��������������
�����/  ���'��-�9��:-;" (2538) +#������	�
����/�����-,���.������4�� !���������
"����	'�+'/0��%� ���	�(/�������%�?"����	'��(�&,�4��������,���%�	�:FB���/!�12.40-
19.20  �#/���	�(/��������������	D(/	4�
� �(�&,�4�����,���%�	�:FB���'(�-;#���/!� 20.90 
�5�4�	4!%��(&	��#.�����"�#������� !� ��'�������������'(�>���������������4�� 
 

	������)�����������	������,7	�������� 
������	���������������	�1����	WG������5�4���������'(�.�	��#"�&� �#/	D0����

#������	.���	����� !��������"�#-����4����	#$���/	�(/� 	�1����������"����!'(�����4�
'���>�9�������  -�	4�;"����'���������  !��5�4�  A���������������&�(&+#�	!
�����
��9(������	����#/������.��#-�#-%��"��%���/ (Anthropometry assessment) �����#-�#-%��
"��%���/'(����.�������#��/ -%��-� �&,�4��� Body  circumferences (	-������(���  "� "� 
	��  -��0� s!s) ����4��"�+"������*��4�� (Skinfold  thickness)  ���	�:�!���	�
&� Biceps  
triceps  subscapular  !� Supra-iliac 	�1���� ( ���:(� *%� *��, 2539) 

 1. �����#-%��-� (Height) 	�1�����%�(&���	.���	�����"��%���/  ���-���
���#���%���/  �;���:B'(�����������#-%��-��
� '%	4!$�  -,�4�����#-%��-���#���	��
����� ��
-���  ���#	!
���"�&�!+#� A����'(�.���#-%��-����>�#��	'�� !�/
���0
&����  -��	'����#���  
/
#���"�&�  4�/�.!��?  4!��� !�+�%	��$  �/�%��'%�'(�-��/  +�%4%�+4!%   "�	4/(/#"��!,����  
�(���   4!�   ��� !�-��	'��  �4�-��*�-���+����#������+�"��4��� �/�%����#��	-����.����4�
-%���� 	!
���+��'(�����������#-%��-��4��#!��/�#�(���0�#( 
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 2. �������&,�4��� (Weight) 	�1���9('(���/�������'(�-;#��������	�������
�������� 	�
��.��	�1���9('(�%�/�������# !����	���   �;���:B'(�����������#�
�  	��
����� ��
-������#!�	�(/#   A����9('(�#('(�-;#���������&,�4������ �
������������	����%�������4��	��� !�
���.�+#��(������.-��	��
�����  !���9(�����#�4��/�%��	�:FB����^��  	0
��'(�.�!#�%�����
*�#0!�#'(�.�	��#�4����/'(�-;# 

 3. �����#����/����� "� ��9(�(&.����>������:"��!���	�
&� '(�',�+#�-�#��
 !���#	�$� ��'(��(�!���	�
&����/ .��(��� "�	!$� 	�%� ��'(�	��#����"�#����(� .��(���0�Q��
"��!���	�
&����/��%����� #���&������#����/����� "�.����	�1�����(&��#����';0��������+#�
�(���9(4���A���,� 4�%"� "�'(���#.��/�%'(�.;#����!�"� "�'%���� 

 4. �����#����4��"�*��4�� (Triceps Skin-Fold)  #���4!�"� "�'%�����(
�!���	�
&��
��  Triceps   �����#����4��"�*��4��'(�#���4!� "�    .���#'(��,� 4�%����!�"�
!,� "� .���%�+4!%>�"����� �%�'(���#+#�.��,�+�	��(/�	'(/�����%�����^��  A���������%�
����^��	#(/����-,�4���*��'(��(	�
&����� !�����/�/�%��'��>���	#(/���� 

 
#���('(��%�(&����-;"��0 !�������������   '(���/������� 0�%4!�/��������	��� 

���	.���	�����'��%���/"�	#$�����/	�(/����'(�-;# +#� �% �&,�4������ !�����-�	�
��.��	�1�
��9(���'(�',�+#���#	�$�   %�/   +�%������*���(�����,��������������# !�-����>',�������	���
����;��!.,�������   	#$�'(�+#������4�� !����	!(&/#�'(�>�����	4���-�  ����/�/�%��-�� �#!���
'(�	�
&��%�����(-;"��0#(+�%	.$��C�/�%�/ !�-����>	.���	�����+#�	�$����/��0���0��9;���� 
#���&� ��������	������	.���	�����"��%���/	#$�����/	�(/�   .�������	��(/�	'(/���� 
���	.���	�����"�	#$�'(��(���	.���	�����	�$����/��0	�1�	�:FB�����   A���(��9(������	��� !�
 �!*!  3   ��9(  #��(& (���������� ��������/ ���'��-�9��:-;",  2543) 

  1. �-#�"��	��)�	AB5���C  �&,�4���	�1�*!���"��!���	�
&� +"��� �&,� !����#�� 
�&,�4������	�:FB��/;.�	�1�#���(�(&��#>�����-��0��9B"����	.���	�����"��&,�4���'(�	0���"�&�
�����/;"�	#$� 	�1�#���(�(&��#'(���/������������	����������"�#����(� !�0!��� !�����
��������	���     -,�4���	#$�	!$�'(��(����!,�����������#����/��   ���"�#��4������/� �� 
�&,�4���.�!#!�%��'(�.�	��#����������	0���-%��-� 

      ����,+�  �
� 	�1�#���('(����%�/ ��#	�$� +�%.,�	�1�������*���,����	D0��#����� 
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4�
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���-�'����������P��D;�	D��+#�  !�	�1�#���('(�	4���-�-,�4���������	���������������	���
��	#$���/; 2 �L"�&�+� 
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 !�+�%-����> /� /�	#$�*���%�	�1�	#$�	�(&/ !�*�� ( ��� ��$�) A���(�5�4��;� �'(�-;# 4�
�
	#$�'(��(�5�4�*���/%�	#(/� .�+�%������	0(/!,�0� �����������%���-%��-����	�:FB��/;   ������
	D0���&,�4������	�:FB-%��-���������	���������������.�+#�"��#"�	#$�'(��(����
��������"�#��,���%�����	�1�.��+#�   �#/	D0����	"����' 4�
��;���'(��(^���	���^��.
/��.� 	0������.��(	#$�	�(&/-�-%���/�%.,����4��� 

 �����������&�(&�����9(������	����������������#/������.��#-�#-%��"��%���/ 
�#/�����9(��� ����&,�4��� ��#-%��-�  !���,�*!'(�+#�+�	'(/�������I -#	�:FB����� �&,�4��� 
-%��-� !�	��
���(&��#������������"�	#$� ��/; 5-18 �L 	0
���4����>�������������"�	#$�
���	�(/�  (���������� ��������/ ���'��-�9��:-;" ,  2542) 

 
������������	�������� 
 ��������.�/0�Q����� ����B���"�	#$�+'/�#/!�##� 	4���-;���: (2547) 
+#����������-��0��9B��4�%�!���:��������	!(&/#�	#$�"���������+'/.��	#$��!;%�����/%�
��/; 1-18 �L �� 17 .�4��#'������	'�+'/ .,���� 9,488 �� 	�$�"����!�#/��� ��-��>�� !�
������	��������������� 0��%� *��	!(&/#�	#$�-%���4�%.���������	0(/��#�����>� !��(
���������	�
�������������/  ���#� !	���.�-%	#$�.�+�%#(	'%�'(���� !�.�����-,���.0��%� 
	#$�+'/#��'�'���B 	D!(�/���!� 3 ������ 	0���.,���������������#����"�&������/;  
���	.���	�����"�	#$� ��	�
���&,�4��� !�-%��-�  	�
��	'(/�������-,���.-����-;"��0
�������+'/ ���&'(� 2 �L 2539 0��%� 	#$�+'/�(�&,�4���	0������"�&�  �%�(	�:FB	�(&/��%�	�:FB
����^��  -�'����������"�#��������'(�#(  ��-%��	�
��0�Q�����	����B�5��� ��	#$���/; 
1 �L �%+�%	��� 3 �L �(	����B�5�����,���%���#�� 102.5  	#$���/; 6-12 �L 	'%���� 91.2  	#$����	"�
	'���!�(	����B�5�����,���%�	#$���	"�	'���!  
 ���.���(& -�/'�0/B ����/"�'�� (2546)   +#������	�
�� ��������-�/ !�������������
"����	�(/���&����>�������L'(� 6 ��	�(/�-���#	'���!���	�(/�4�% .�������� ��-��>��
 !�������	���������������"����	�(/��#/�������&,�4��� ��#-%��-�  .,����  232  �� 
0��%� ���	�(/�-%���4�%�����4�����'�& 3 �
&�/������/!� 61.63  ���/!�"����	�(/��!;%�
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����/%�'(�+#������4���
&�	��� �
&��!���� !��
&�	/$����/!� 76.29, 92.24   !� 96.12 ���!,�#�� 
������������"����	�(/��/�%��	�:FB����^�����/!� 74.13  ��������������,���%�	�:FB 
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����-,���������-������#�� !�I5�	�1��/%���� Nitzan Kaluski et al (2001) +#�',���������
	�
�� ������ �!	A(/�"�	#$��%����/	�(/� �#/��������	#$���/; 3.5-5 �L   .,���� 228 ��  
0��%��� �;���'(�(����	���^��.��,�  ��4�������%�	D!(�/ �!	A(/�'(�+#����	'%���� 825 ��!!����� 
 !�	#$�'(�#
�������/��%� 288 A(A(/��� .�+#���� �!	A(/���,���%��(& ���+#���� �!	A(/��������:
���/',��4����	.���	�����"�	#$����!   
 -%��  Mc cann and Teri Hardister (1993)    +#�',������.�/	�
�������������	"���."�	#$�
��/	�(/���-4��^�	������#/������������	�
����4��'(�	�1�����/��B�%��%���/"�	#$����	�(/� 
��/; 7-12 �L .,���� 94 ��  	�$�"����!�#/��� ��-��>�� 0��%� �������'�#�����������"�&��/�%
�������0�0��."����	�(/� !���/�����4��  	�
��	��(/�	'(/�����!;%���/; 0��%� ���	�(/�4��
'(��(��/;�����%���������4��'(��(����/��B�����%����	�(/�4��'(��(��/;���/     -%��  
K.H.Hart,J.a.Bishop and H. Truby (2001) +#�',����-,���. �����������	"���.  !������-%�.��
��4�� !���������"�	#$����	�(/�   �#/�����0P�������������;���������4��"�	#$�
���	�(/������	'����P�+#�',������������ ���	�(/�.,���� 114 �� ��/;��4�%� 7-14 �L 
 �%	�1� 23 �!;%�  �#/ �%�����/; 	0�  !�->����0'�-��� !�	���^��.  ���'�&��	�:FB
��#�����4��'���������  A��	�(�/�"������������� !���4��4��%�%�?  0��%������������
	"���. !������-%�.��	�
����4��"�&��/�%��� �-��/�  ������� !������;��	�/A���(��'9�0!��
���	!
����4����������!;%�	#$����	�(/���#�����>������  

���.���(& Jiang Yun ,Liu Chen and Jin Bangquan ( 2001) +#�',���������	�
�����-,���.
��������4�� !�������������"�	#$����	�(/���&����>�  ��	�
����.�-�9��:��^
�������.(� .�����-;%�����/%����	�(/� 712 �� '(��(��/;��4�%� 6-12 �L .����	�(/� 4  4% 	�$�
"����!#��/ ��-��>��   ������#��/�������	�
���������� !�0P��������������4��          
���.���(&/�+#����	����%���������4�� !������������������	�(/�150 ��  .��4���
��	�(/�      .��������	�����������4�� -#�4�	4$��%����+#����-����4��.����������4��
"����	�(/�	4!%���&���,���%��%� ���,�"����	'� (RDA)  �#/	D0���/%�/�� �!	A(/� !��������
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