
 

                                                                                                                                                                                         
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

  
              การศึกษา  เร่ือง  การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการของนักวิชาการ
สงเสริมการเกษตร  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  เกี่ยวกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ  
ภาวะโภชนาการ และความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการกับภาวะ
โภชนาการของนักวิชาการสงเสริมการเกษตร  เก็บขอมูลระหวางวันที่ 4 มกราคม 2549 ถึง               
30  เมษายน 2549  มีวิธีดําเนินการศึกษา  ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือนักวิชาการสงเสริมการเกษตร ที่ปรับเปลี่ยนสายงาน      
มาจากเจาพนักงานเคหกิจเกษตรและเจาพนักงานการเกษตร ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนคือ
จังหวัดเชียงใหม 142 คน  เชียงราย 127 คน  ลําพูน 74 คน  ลําปาง 108 คน พะเยา 67 คน  แพร 83 คน  
นาน 104 คน  แมฮองสอน  36 คน รวมทั้งสิ้น 741 คน  

ผูศึกษาใชตารางกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ที่ระดับความเชื่อมั่น95% และขนาด   
ความคลาดเคลื่อนของคาสัดสวนเกิดขึ้นไมเกิน ±10% (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน และ อุเทน                
ปญโญ, 2547) ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 255 คน จากนั้นผูศึกษาทําการสุมกลุมตัวอยางโดยใช 
การสุมตัวอยางแบบยกกลุม (Cluster Sampling) ใชจังหวัดเปนหนวยการสุม โดยเขียนชื่อจังหวัด      
ที่เปนประชากรจังหวัดละ 1 ช่ือ  จากนั้นผูศึกษาไดสุมจับฉลากครั้งที่ 1ไดกลุมตัวอยางจากจังหวัด 
เชียงใหม 142 คน  สุมครั้งที่ 2 ไดจังหวัดพะเยา 67 คน  และสุมครั้งที่ 3 ไดจังหวัดแพร 83 คน              
รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  292 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางครั้งนี้ ประกอบดวย                
2  ประเภท คือ 

ประเภทที่  1 เครื่องชั่งน้ําหนัก  และวัดสวนสูง  พรอมแบบบันทึกเพื่อใชใน                  
การประเมินภาวะโภชนาการซึ่งบันทึกน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมและสวนสูงเปนเซนติเมตร วิเคราะห
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และแปลผลโดยใชหลักเกณฑคาดัชนีมวลกาย BMI (BodyMass Index) โดยใชสูตรและเกณฑ          
การตัดสินในการประเมินภาวะโภชนาการ  (WHO,  2000)  ดังนี้ 
 
                             ดัชนีมวลกาย              =                         

 
ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  มีคา BMI  ต่ํากวา  18.50 
ภาวะโภชนาการปกติ/ตามเกณฑ  มีคา BMI อยูในชวง 18.50-24.99 
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ  มีคา BMI  มากกวาหรือเทากับ  25.00  

ประเภทที่  2  แบบสอบถาม การสรางแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษา
สรางขึ้น โดยศึกษาจากตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 2 สวนคือ  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับ เพศ อายุ รายได ระดับ 
การศึกษา และโรคประจําตัว 

สวนที่  2  การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการในรอบ  1 สัปดาห                      
ที่ผานมา  
   ความถี่การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินในเชิงบวก แสดงระดับการปฏิบัติ เปน 4 ระดับ
และมีเกณฑการใหคะแนน (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน และ อุเทน  ปญโญ, 2547 )  ดังนี้ 
 ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย  ได  0  คะแนน 
 ปฏิบัติบางครั้ง        หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ 5-7 มื้อ ตอสัปดาห  ได  1  คะแนน 
 ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ 8-10 มื้อ ตอสัปดาห  ได  2  คะแนน 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ10 มื้อ/สัปดาหขึ้นไป ได  3  คะแนน 

 ความถี่การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินในเชิงลบ แสดงระดับการปฏิบัติ เปน 4 ระดับและ
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย  ได  3  คะแนน 
 ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ 5-7 มื้อ ตอสัปดาห  ได  2  คะแนน 
 ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ 8-10 มื้อ ตอสัปดาห  ได  1  คะแนน 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ10 มื้อ/สัปดาหขึ้นไป ได  0  คะแนน 
  
 
 
 

น้ําหนกั(กิโลกรัม) 
 สวนสูง (เมตร)2 
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ความถี่การปฏิบัติเกี่ยวกับการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ   9  ประการและการดแูล
สุขภาพ  แสดงระดับการปฏบิัติ เปน 4 ระดับ และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
 ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย  ได  0  คะแนน 
 ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ 1-3 คร้ัง ตอสัปดาห ได  1  คะแนน 
 ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ 4-5 คร้ัง ตอสัปดาห ได  2  คะแนน 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ผูตอบปฏิบัติ 6 คร้ัง/สัปดาหขึ้นไป ได  3  คะแนน 

การแปลผลคะแนนของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ  9  ประการ  ใชเกณฑ ดังนี้ 
(สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธนและอุเทน  ปญโญ,2547 ) 
   คะแนนเฉลี่ย  2.50-3.00  หมายถึง  มีการปฏิบัติระดับดีมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  1.50-2.49  หมายถึง  มีการปฏิบัตริะดับด ี
 คะแนนเฉลี่ย  0.50-1.49  หมายถึง  มีการปฏิบัติระดับไมด ี
 คะแนนเฉลี่ยต่าํกวา  0.05  หมายถึง  มีการปฏิบัติระดับไมดีอยางมาก 
 
 การตรวจสอบคุณภาพ ของเครื่องมือ 
               1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทานตรวจสอบความถูกตอง ความชัดเจนและความครอบคลุมของเนื้อหาและสอดคลองกับ
วัตถุประสงค  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
              2. ทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลว โดยไปทดลองใชกับกลุม
นักวิชาการสงเสริมการเกษตร  จังหวัดลําพูน จํานวน  20 คน และนําผลที่ไดมาคํานวณหาคา         
ความเชื่อมั่น โดยใชคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่น .83 
               3. เครื่องชั่งน้ําหนัก ที่ไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด ในดานความเที่ยงตรงและ           
มีการตรวจสอบเครื่องชั่งกอนการชั่งน้ําหนักทุกครั้ง โดยใชตุมน้ําหนักมาตรฐาน 5 กิโลกรัม และ     
10 กิโลกรัม และตองมีการตั้งเครื่องชั่งใหมทุกครั้งหลังจากชั่งน้ําหนักไปแลว  20  คน  
               4. เครื่องวัดสวนสูงตรวจสอบความถูกตองและเที่ยงตรงดวยตลับเมตรซึ่งไดรับการรับรอง
จากพาณิชยจังหวัด    
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การพิทักษสิทธ์ิ 
  การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาแนะนําตนเองและชี้แจงใหกลุม
ตัวอยางทราบวัตถุประสงคในการศึกษา และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหตรงตาม
ความเปนจริง  พรอมทั้งอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวา ในการศึกษาครั้งนี้ จะไมมีผลกระทบใดๆ 
ทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดเก็บไวเปนความลับและนําเสนอผลของการศึกษาในภาพรวมทั้งจะนําประโยชนไป
ใชเพื่อการศึกษาเทานั้น และกลุมตัวอยางไดลงนามในเอกสารพิทักษสิทธิ์กอนการเก็บขอมูลตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาและผูชวย 1 คน เปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงผูชวยเปนผูแจกและเก็บ
แบบสอบถามและบันทึกน้ําหนักและสวนสูงลงแบบบันทึก สวนผูศึกษาเปนผูช่ังน้ําหนัก และ         
วัดสวนสูง  ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ เพื่อนําไปวิเคราะหตามวิธีทาง
สถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูศึกษานาํขอมูลที่ไดไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ ดังนี้ 

       1. ขอมูลทั่วไป  การแจงความถี่ และหาคารอยละ 
       2. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ และการปฏิบัติตัวตามโภชนบัญญัติ 9 
           ประการ หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. ภาวะโภชนาการ   วิ เคราะหและแปลผลโดยใชหลักเกณฑคาดัชนีมวลกาย  BMI 
(BodyMass Index)  โดยใชสูตร น้ําหนัก/สวนสูง (เมตร)2 และเกณฑการตัดสินในการประเมิน        
ภาวะโภชนาการ  (WHO, 2000)     

4. ความสัมพันธระหวาง การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการและภาวะโภชนาการ       
โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน  (กนกทิพย  พัฒนาพัวพันธ, 2543)  ดังนี้ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ มีคาสูงกวา .90   มีความสัมพันธระดับสูงมาก 
คาสัมประสิทธสหสัมพันธ    มีคาระหวาง  .70 ถึง .90  มีความสัมพันธระดับสูง 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   มีคาระหวาง  .30  ถึง .69  มีความสัมพันธระดับปานกลาง 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ    มีคาต่ํากวา .30   มีความสัมพันธระดับต่ํา  
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