
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศกึษาผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ในโรงเรียนหันคา
พิทยาคม อําเภอหันคา จังหวดัชัยนาท ระหวางปการศึกษา 2546 – 2548 ซ่ึงกลุมศึกษาเปนประชากร
ทั้งหมดของคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนจํานวน 18 คน  เก็บขอมลูเชิงคุณภาพโดย
ใชแบบสัมภาษณคําถามปลายเปด และขอมูลเชิงปริมาณใชแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามตัวช้ีวดัขององคการอนามัยโลก และใชแบบสํารวจกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามตวัช้ีวดัขององคการอนามัยโลก ในกรณีที่ผูใหขอมูลไม
สามารถใหขอมูลไดอยางครบถวนในแตละดาน  รวมทั้งศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของ ผูศึกษาได
ดําเนินการศึกษาตามประเดน็เนื้อหาโดยไดผลการศึกษาดังนี ้ 
    สวนที่1 บริบทท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา บริบทของโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในพื้นท่ีศกึษา  
    และการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน     
  1.1 บริบททั่วไปของพื้นที่ศึกษา 
  1.2 บริบทของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในพื้นที่ศึกษา 
  1.3 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
    สวนที่ 2  ผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตามแนวคิดโรงเรียนสงเสริม 
      สุขภาพขององคการอนามยัโลก 
  2.1  การดําเนนิกิจกรรมดานนโยบายสุขภาพของโรงเรียน 
  2.2  การดําเนนิกิจกรรมดานการจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

 2.3  การดําเนนิกิจกรรมดานการสรางสิ่งแวดลอมทางสงัคม  
 2.4  การดําเนนิกิจกรรมดานความสัมพันธของโรงเรียนกับชุมชน  
 2.5  การดําเนนิกิจกรรมดานการพัฒนาทกัษะสวนบุคคลดานสุขภาพ  
 2.6  การดําเนนิกิจกรรมดานการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน  
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สวนท่ี 1  บริบทท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษา บริบทของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในพื้นท่ีศึกษา  
 และการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
 
   ขอมูลบริบททั่วไปของพื้นที่ศึกษา และการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนนั้น   
ผูศึกษาใชการสัมภาษณ  และศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  จากการศึกษาใหผลดังนี ้

1.1 บริบททั่วไปของพื้นที่ศึกษาโรงเรียนหันคาพิทยาคม 
         จังหวดัชัยนาทมี 6 อําเภอ และ 2 กิ่งอําเภอ  มีโรงเรียนมัธยมศึกษาทั้งสิ้น  
15 โรงเรียน อําเภอหนัคา  เปนอําเภอหนึ่งในจังหวดัชัยนาท  มีแมน้ํานอยไหลผานตัวอําเภอ 
สามารถเดินทางโดยรถยนตหรือรถโดยสารประจําทางตามทางหลวงแผนดินกรุงเทพฯ– สุพรรณบุรี
หมายเลข 340  และแยกเขาอาํเภอหนัคาที่สามแยกวังกระชาย  ตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 3039 
ประมาณ 15 กิโลเมตร อําเภอหนัคามีโรงเรียนมัธยมศึกษาทั้งสิ้น 3 โรงเรียน แบงเปนโรงเรยีน
มธัยมศึกษาที่เปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 โรงเรียน
ซ่ึงเปนโรงเรียนประจําอําเภอ คือโรงเรียนหันคาพิทยาคม โรงเรียนหันคาพิทยาคมตั้งอยูหางจากตัว
อําเภอไปทางทิศใต  เปนระยะทาง  4 กิโลเมตร  และหางจากตัวจังหวดัเปนระยะทาง  40 กิโลเมตร  
ไปทางทิศใต  โรงเรียนหันคาพิทยาคมมีระยะทางหางจากโรงพยาบาลหันคาเปนระยะทาง 4 
กิโลเมตรทางทิศตะวนัออกของโรงพยาบาล  อีก 2 โรงเรียนเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
เปดสอนตั้งแต ระดับชั้นอนบุาล ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (โรงเรียนหนัคาพิทยาคม, 2546) 
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         โรงเรียนหันคาพิทยาคม  เปนโรงเรียนสังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ชัยนาท  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูทีห่มูบานหวัทอง 
หมูที่ 1  ต.หันคา อ.หันคา  จ.ชัยนาท   มพีืน้ที่  44  ไร  2  งาน  19  ตารางวา  มีอาคารเรียน  จํานวน  
2  หลัง    อาคารเรียนพิเศษ  1  หลัง   โรงฝกงาน  จํานวน  2  หลัง  หอประชุม  จาํนวน  1  หลัง  
บานพักครู จํานวน  11  หลัง  บานพักนักการภารโรง  จํานวน  2  หลัง  สวมนักเรียน  ชาย - หญิง  
จํานวน  31  ที่นั่ง  

         
แหลงที่มา : จากขอมูลสารสนเทศโรงเรียนหันคาพิทยาคม ป 2548 
 

ภาพ  4.2  แผนท่ีสังเขปของโรงเรียนหันคาพิทยาคม  อ.หันคา จ.ชัยนาท 

หอพระ 

สนาม
วอลเลฯ 

โรง- 
รถ
นัก- 
เรียน 

 
สนาม 
ฟุตบอล 

 
บานพัก
ครู 

อาคารเรียน 1 

  อาคารเรียน 2                 หองพยาบาล

โรงรถคร ู

โรงฝกงาน 1 

แปลงเกษตร 

โรงฝกงาน 2 

 
สระ 
นํ้า 

โรง- 
อาหาร 

หอประชุม 

อาคารวิทยฯ 

สระน้ํา 

N 
      ไปจ.สพรรณบร ีเขาอําเภอหันคา 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหันคา

หอง
สวม
หญิง

ที่ดินเอกชน 
หอง
สวม
ชาย

  เสาธงชาติ 

  รานคาในโรงเรียน 
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  โรงเรียนมีปรัชญาของโรงเรียนวา  “ โรงเรียนใหการศกึษา  เพื่อความผาสุกของชีวิตและ
สังคม ” ซ่ึงมีการกําหนด วสัิยทัศน ( Vision ) ที่สอดคลองกับปรัชญาของโรงเรียน คือ  มุงมั่น
พัฒนาองคกรใหมีการบริหารจัดการที่ดี มปีระสิทธิภาพ  จัดบรรยากาศการเรียนรูอยางหลากหลาย 
ชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษารวมอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมไทย สงเสริมการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ และภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อพฒันาไปสูองคกรแหงการเรียนรู  ใหผูเรียนมีสุขภาพด ี  มี
คุณธรรมจริยธรรม  และใชภาษาสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีพันธกิจ  (Mission) ดังนี ้

1. พัฒนาระบบบริหารจัดการขององคกรใหนาํไปสูความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
2. ปรับปรุงสภาพแวดลอม  แหลงการเรียนรู บรรยากาศ  วัสดุอุปกรณ ใหมีความพรอม

ในการจดัการศึกษาโดยชุมชนมีสวนรวม 
3. สงเสริมและพัฒนาโรงเรียนใหเปนองคกรแหงการเรยีนรู 
4. จัดกิจกรรมอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรมไทย   สงเสริมการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศและภูมิปญญาทองถ่ินในการจดัการเรียนรู 
 ปจจุบันโรงเรยีนเปดสอนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1    ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6      มี
โรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่บริการ   15   โรงเรียน    มีนักเรียน  จํานวน   1,356  คน  มี       
ครู   54  คน  มีนักการภารโรง  4  คน   พนกังานขับรถยนต  1  คน  ยาม  1   คน  อัตราครู : นักเรียน 
เทากับ 1 : 26  

 
         ตาราง  4.1  แสดงจํานวนนักเรียนโรงเรียนหันคาพิทยาคมปการศึกษา 2546 – 2548 

 
ปการศึกษา ชาย หญิง รวม 
ป 2546 625 552 1,177 
ป 2547 574 711 1,285 
ป 2548 627 729 1,356 

 
แหลงที่มา : จากขอมูลสารสนเทศโรงเรียนหันคาพิทยาคม ป 2548 
 

 จากตาราง 4.1 พบวาโรงเรียนมีนักเรยีนเขารับการศึกษาเพิ่มขึ้นทุกป  กลาวคือ  ตั้งแตป
การศึกษา 2546, 2547 และ2548  มีนักเรียนเขารับการศกึษา  จํานวน 1,177  คน, 1,285 คน และ
1,356 คน ตามลําดับ 
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1.2 บริบทของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในพืน้ที่ศึกษา 
                สภาพแวดลอมภายในโรงเรียน จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวม พบวา
โรงเรียนมีพื้นที่โลง  และมีอากาศถายเทสะดวก  พื้นทีใ่กลโรงเรียนไมพบวามีส่ิงที่เปนอันตรายกับ
สุขภาพครู  และนักเรยีน  เชน โรงงานอุตสาหกรรม  ประกอบกับโรงเรียนมีอาคารเรียนจํานวนนอย 
ไมซับซอน จึงทําใหมีบริเวณพื้นที่สําหรับปลูกตนไมอยูเปนจํานวนมาก  ตนไมสวนใหญที่โรงเรียน
ปลูกจะเปนจําพวกไมที่ใหความรมร่ืน  และสวยงามแกผูพบเห็น  ซ่ึงจะพบไดตามบริเวณทางเขา
โรงเรียน  ขางสนามกีฬา  ทางเดิน  บริเวณระหวางอาคารเรียน  และบริเวณรอบสระน้ํา  ซ่ึงการดแูล
รักษาตนไมเหลานี้จะทําโดยอาศัยความรวมมือระหวางครู  และนักเรียนในชั่วโมงกจิกรรม  และ
หลังเลิกเรียน  ทําใหตนไมในโรงเรียนมีความสวยงาม และบริเวณใตตนไมโรงเรียนจัดใหมีเกาอีม้า
หินออน  และซุมนั่ง ใหครู  และนกัเรียนไดใชเปนที่พกัผอนเวลาพกักลางวัน  และพักรอนในเวลา
ทํากิจกรรมกลางแจง  พบวาในเวลากลางวนั  และเวลาพกัระหวางคาบเรียนมีนักเรียนมานั่งพักผอน
บริเวณนี้  สวนบริเวณรอบๆ โรงเรียนมีความสะอาด  ไมมีเศษขยะใหพบเห็น  เพราะมีการจดัตั้งถัง
ขยะประจําอยูทุกอาคาร  และบริเวณทางเดนิ  
 

            
        
 
            
เคารพธงชาติในตอนเชา 
และสวนหยอมในบริเวณท
สะอาด  และสวยงามดวย
อยางดี  ในดานการสาธาร
จะใหนกัเรียนดื่ม  ซ่ึงน้ําท
บริเวณอาคารเรียน  และโร
มีสภาพที่มั่นคงแข็งแรง  ม
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ภาพ  4.3  สภาพแวดลอมภายในโรงเรีย

                 นอกจากนี้ในเวลาหลังจากเขาแถว

 ครูจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดบําเพ็ญตน โดยการเก็บขยะบริเวณสนาม  
ีน่ักเรียนเดนิกลับชั้นเรียน   บริเวณอาคารเรียนไดรับการตกแตงให
กระถางไมดอกตามหนาหองเรียน นกัเรียนทุกคนมีใหความรวมมือเปน
ณูปโภค  โรงเรียนมีบริการน้ําดื่มดวยตูน้ํา  ที่ติดตั้งเครื่องกรองน้ํากอนที่
ี่ใชเปนน้ําประปาที่สงมาจากประปาเทศบาลตําบลหันคา  ตูน้ําดื่มนี้ตดิตัง้
งอาหาร   สําหรับอาคารเรียน  โรงฝกงาน   หอประชุม  และโรงอาหาร  
ีการระบายอากาศที่ดี  และมแีสงสวางเพียงพอสําหรับการมองเห็น   ถนน
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ในโรงเรียนเปนถนนคลอกรีตที่มีชองทางจราจรชองทางเดียว  และไมอนุญาตใหมกีารขับขี่รถของ
นักเรียนภายในโรงเรียน   ทางเขา  ออกโรงเรียนมีประตทูางเขาออกทางเดียว  นอกจากนี้โรงเรียนยัง
มีสนามกีฬาทีอ่ยูในสภาพใชงานไดดี  เชน  สนามฟุตบอล   สนามวอลเลยบอล  เปนตน 
 

                 
 
 
        

ภาพ  4.5  สภาพถนนภายในโรงเรียน ภาพ  4.4  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

        สภาพสังคมภายในโรงเรยีน   จาก
สัมภาษณคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพโรงเรียนที่เปนค
โรงเรียนมีหอพระอยูทีห่นาโรงเรียน  และเปนที่เคารพ  
กลาวคือขณะที่ครู  และนกัเรียนจะเขา  หรือออกจากโ
การเคารพดวยการไหว   การใหความเคารพกันใหโรงเร
เคารพความการไหวหรือโคงคํานับ  เปนการแสดงใหเห็น
 
 “ เราปลูกฝงใหนักเรยีนเมื่อพบครูใหกลาวคํา  ส
 ความสัมพันธอันดีตอกัน”      (ผูใหขอมูลคนที่ 3
 
        เนื่องจากโรงเรียนหนัคาพิทยาคมเป
นักเรียนมีความสัมพันธกันเปรียบเสมือนเครือญาติ    ต
อบรมใหการสั่งสอนของครู  ที่กระทําตอนักเรียนจึงยึด
นอกจากนี้ ยังพบวา โรงเรียนไดมกีารจัดกิจกรรมท
ระหวางนักเรยีนกับครู  คือ  พิธีการไหวครู ที่จะมกีา
พฤษภาคมของทุกป  เปนกจิกรรมที่ใหนกัเรียนไดระลึก
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การสังเกตแบบมไีมมีสวนรวม  และการ
รู  และนักเรียนในโรงเรียน  พบวา  
สักการะ แกครู  และนกัเรยีนในโรงเรียน  
รงเรียนเมื่อผานหนาหอพระจะมกีารแสดง
ียน  เมื่อนกัเรยีนพบครูจะมกีารแสดงความ
ถึงการเคารพผูอาวุโส : 

วัสดี  และทําความเคารพ  เพื่อใหเกดิ 
) 

นโรงเรียนประจําอําเภอ  ทาํใหครู  และ
ามสภาพความเปนอยูของชาวชนบท  การ
หลักเมตตาที่เปรียบไดกับคนในครอบครัว  
ี่เปนการสรางความสัมพันธอันดีใหเกดิขึ้น
รกระทําขึ้นในภาคเรียนแรกชวงเวลาเดือน
ถึงพระคุณของครู  กลาวคือพิธีไหวครูเปน
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การสรางความสัมพันธอันดทีี่ถือเปนโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความเคารพตอครูผูสอน  
เปรียบเสมือนการฝากฝงตนใหเปนลูกศิษย   
        กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  จากการสังเกตแบบมีสวนรวม  และไมมี
สวนรวมในกจิกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้น  พบวา  กิจกรรมสวนใหญที่จดัขึ้นเปนการดาํเนินงานโดยมี
ครู เปนผูคอยช้ีแนะนักเรยีน  อาทิ  การฝกทักษะการเลอืกซื้ออาหารในโครงการคุมครองผูบริโภค 
(อย. นอย)  เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรยีนสามารถพิจารณาฉลากอาหาร  น้ําดื่ม และเวชภัณฑยา  ถึง  
วันผลิต  วันหมดอายุ  เบียน อย.  และสวนประกอบของผลิตภัณฑนัน้  และสามารถเลือกผลิตภัณฑ
ดังกลาวไดอยางถูกตอง ตลอดจนตัวอยางของโฆษนาที่สามารถพบเห็นไดตามสื่อตางๆ โดยมี
เจาหนาทีจ่ากสาธารณสุขมาใหคําแนะนํา  และสอนการเลือกซื้อโดยพจิารณาจากขอกําหนด  สลับ
กับครูในโรงเรยีนที่ผานการอบรมในเรื่องนี้มาแลว นักเรียนที่เขารวมการอบรมใหความสนใจ
ซักถามถึงขอสงสัยกับเจาหนาที่กันอยางกระตือรือรน  และนกัเรียนสามารถแสดงออกใหเหน็วา
สามารถใชทักษะที่ไดรับไปใชในการเลือกผลิตภัณฑใหกับตนเองไดอยางถูกตองเปนจํานวนมาก   
กิจกรรมที่โรงเรียนเขารวมกบัชุมชนที่ผูศึกษาไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมนั้น  เปนงานขบวนแห
เทียนจํานําพรรษา  เปนประเพณีที่ทางอําเภอหนัคาไดจัดขึ้นเพื่อเปนการใหประชาชนในอําเภอได
รวมกันอนุรักษประเพณีไทยไว  มีหนวยงานภาครัฐ  เอกชน  กลุมพอคา และชาวบานเขารวมงาน
กันอยางพรอมเพียง และโรงเรียนไดจัดขบวนเทยีนจํานําพรรษาเขารวมเปนประจําทกุป  โดยท่ีให
นักเรียน  และครูรวมกันตกแตงลําเทียน  และร้ิวขบวนกันอยางสวยงาม  เปนการบงบอกถึงความ
สามัคคี  และความสัมพันธอันดีระหวางครูกับนักเรยีน  และโรงเรียนกบัชุมชน   ในการรวมขบวน
คร้ังนี้ทําใหเหน็วาเมื่อมกีารจัดกิจกรรมขึ้นทุกสวนภาคจะใหความรวมมือเปนอยางดี 
 

                  
 
 
                

    

ภาพ  4.6  การฝกทักษะดานสุขภาพ 
ในโครงการชมรมคุมครองผูบริโภค แห
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        ความสัมพันธกับเจาหนาที่สาธารณสุข  จากการสมัภาษณ พบวาโรงเรียน    
หันคาพิทยาคมมีที่ปรึกษางานสงเสริมสุขภาพเปนเจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลหันคา  และ
มีองคประกอบคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพสวนหนึ่งเปนเจาหนาที่สาธารณสุขที่มีความเชี่ยวชาญ
กับงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  ดังนั้นการจดัทําโครงการและการจัดกิจกรรมตางๆ จึงไดรับ
การชวยเหลือและสนับสนนุการดําเนินงานเปนอยางด ี  โดยความสัมพันธนั้นเปนไปในลกัษณะ
คลายการบังคบบัญชากึ่งประสานงาน  กลาวคือ  เจาหนาที่สาธารณสุขไมมีอํานาจที่จะสั่งการให
นักเรียน  ครู  และชุมชนปฏิบัติตามคําส่ังโดยตรง  แตจะใหขอเสนอแนะ  และชี้นาํเพื่อใหเกิดผล
ตามนโยบาย  หรือกิจกรรมที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหโรงเรียนไดปฏิบัติตาม : 
 
 “มีปญหาในการทํางานเกี่ยวกับสุขภาพในโรงเรียนพี่ก็จะปรึกษากับนองกรรมการที่เปน 
 หมอมาจากโรงพยาบาลหรือไม  บางที่กไ็ปหาที่โรงพยาบาลเลย...ถามีโครงการที่เกี่ยวกับ
 นักเรียนนองเคาก็จะมาบอกพี่...”    (ผูใหขอมูลคนที่ 2)  

 
         หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของกับโรงเรียน จากการศึกษาเอกสารงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  พบวา โรงเรียนหันคาพิทยาคม  มีหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของใหการ
สนับสนุน  และรวมมือใหกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นในรูปแบบทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ
มีรายละเอียด ดังนี ้
           หนวยงานและองคกรที่เปนทางการ 
              1.) หนวยงานสาธารณสุขในจังหวดัชัยนาท  เปนหนวยงานที่สนับสนุน
ทางดานวิชาการ  และบริการทางสุขภาพ  ตลอดจนเปนที่ปรึกษาในดานสุขภาพดวย   
             2.) หนวยงานการศึกษาในจังหวัดชยันาท  เปนหนวยงานที่สนบัสนุน
ทางดานงบประมาณ  และดานวิชาการ  เปดโอกาสใหนกัเรียนไดแสดงออกดานความรู
ความสามารถทางวิชาการ  โดยการจดัแขงขันความรูทางวิชาการในสาระวิชาตางๆ   
                3.) เทศบาลตําบลหันคา  เปนหนวยงานที่สนับสนุนดานงบประมาณ  และ
สาธารณูปโภคดานตางๆ 
           หนวยงานและองคกรที่ไมเปนทางการ 
             1.) กลุมนักการเมืองทองถ่ินที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของกับโรงเรียน   ใหการ
สนับสนุนกิจกรรมชุมชน  เชน  การใหงบประมาณชวยเหลือ  การบริจาคเงิน  การอํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรม  การใหยืมอุปกรณ  และสถานที่จัดกิจกรรม 
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             2.) กลุมพอคาแมคาในตลาดหันคา  เปนกลุมบุคคลที่ทําอาชีพคาขายอยูใน
อําเภอหันคาไดรวมตัวกันเพือ่รวมทํากิจกรรมรณรงคทางสุขภาพและใหการสนับสนนุดาน 
งบประมาณ    
              3.) กลุมผูปกครองนักเรียน  เปนกลุมบุคคลที่มีบุตร  หลานเรียนอยูใน
โรงเรียน  ไดรวมตัวกันเพื่อการใหการสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียน  เชน  ดานงบประมาณ
ชวยเหลือ  การรวมจัดสถานที่ในโรงเรียนกรณีมีการจดักิจกรรม  
        1.3 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
        โรงเรียนหนัคาพิทยาคม  เดิมกอนรับนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  มีการ
ทํางานดานสุขภาพ  ทีใ่หบริการสุขภาพกบันักเรียน  ครู  และบุคคลในโรงเรียน   โดยกําหนดไวใน
งานอนามัยโรงเรียน  ที่มีกจิกรรมใหนกัเรยีน  และครู  ไดกระทําเพื่อการสงเสริมสุขภาพ  เชน   
การออกกําลังกาย   มีหองพยาบาลที่ใหการรักษาพยาบาลแกนักเรียน  ครู  และบุคคลในโรงเรียน  
เมื่อเกิดการเจบ็ปวย แตยังไมมีการกําหนดอยางชัดเจนในระดับนโยบาย  และกจิกรรมตางๆ ที่
โรงเรียนดําเนนิการอยูมีผูรับผิดชอบ  คือ  ครูอนามัยที่ไดรับการฝกอบรมดานการดแูลและการปฐม
พยาบาลเบื้องตนเทานั้นยังมไิดมีการจดัตั้งคณะกรรมดานนี้เพื่อรวมดําเนินการ : 
 
 “เดิมเรามีการสงเสริมสุขภาพนักเรยีนอยูแลว  เปนกจิกรรมที่เราทํากันผานงาน 

        อนามยัโรงเรียน  และมีครูอนามัยประจําหองพยาบาลใหการดแูลสุขภาพนักเรยีน”   
      (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
       ผูอํานวยการโรงเรียนหันคาพิทยาคม  เขารับนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
พรอมครูอนามัยในป 2545   ซ่ึงนโยบายนี้เปนความรวมมือระหวาง กระทรวงสาธารณสุขกับ
กระทรวงศกึษาธิการ   เปนการดําเนนิกิจกรรม  เพื่อใหสุขภาพนกัเรยีนและผูที่เกี่ยวของทุกคนใน
โรงเรียนรวมทั้งสมาชิกในชุมชนไดรับความรู  ปลูกฝงทัศนคติ และสรางเสริมทักษะทีก่อใหเกิด
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง เพราะการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพเปนการสรางระบวนการเรยีนรู
รวมกันเกี่ยวกบัสุขภาพสําหรับนักเรียน  ผูปกครอง  ครู  บุคลากรในโรงเรียน  องคกรทองถ่ินและ
ชุมชน    โรงเรียนไดเริ่มดําเนินการสงเสริมสุขภาพในปการศกึษา 2545   อยางมีแบบแผน     และ
จัดภาระงานใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น :   
 
  “เรารับนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพป 2545  ทานผอ.โรงเรียนไปรบัมาที่กรุงเทพ  
 พรอมครูอนามัย...ที่กรุงเทพฯ  พี่ไดรับคาํส่ังตอจากผอ.อีกที่หนึ่ง”       (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
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        เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางมีความถูกตองจึงมกีารแตงตั้งคณะกรรมการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพขึ้นในปการศึกษา 2546 เพื่อใหการดําเนินกจิกรรมในแตละองคประกอบ
บรรลุตัวช้ีวัดไดตามเกณฑขององคการอนามัยโลก  ซ่ึงใชการประชุมหัวหนากลุมสาระวิชา  และ
หัวหนางานตาง ๆ ในโรงเรียน    ดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการ    จากนั้นมกีารดําเนินการประชมุ
คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน เพื่อรวมพิจารณากําหนดเปาหมาย  และ
วางแผนการทํางาน  
        ในปการศกึษา 2546 โรงเรียนหนัคาพิทยาคมไดสงโรงเรียนเขารับการรับรอง
เพื่อเปนโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพในระดับจงัหวัดรวมกับโรงเรียนมัธยมศึกษาอื่นๆ ในจังหวัด   
การเขารับการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพครั้งนี้ โรงเรียนไดรับการรับรองโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพในระดับเหรียญเงนิรวมกับโรงเรียนอื่นๆ ซ่ึงในการรับการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
คร้ังนี้มีขอแกไขที่คณะกรรมการใหคําแนะนําเพื่อกลับมาดําเนินการแกไขปรับปรุงใหม  อาทิ การ
พัฒนาหลักสูตรที่ยึดหลักใหผูเรียนเปนศนูยกลาง หลังจากนัน้คณะกรรมการมีการรวมประชมุ
รวมกันเพื่อปรับปรุงและแกปญหาที่เกิดขึน้ โดยการพิจารณาถึงความเปนไปไดจริงของกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  มีการศึกษาดูงานจากโรงเรียนประถมศกึษาที่ผานการรับรองโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพในระดับเหรยีญทอง  เพือ่นํามาปรับปรุงแกไขปญหาของโรงเรียน  และทําการ
ประเมินเปนระยะๆ โดยคณะกรรมการของโรงเรียนเอง    ปการศกึษา 2547  โรงเรียนไดเขารับการ
รับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในระดับมธัยมศึกษา และไดรับการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ระดับเหรยีญทองเปนโรงเรียนมัธยมศกึษาแหงแรกในระดับจังหวดั : 
 
 “กิจกรรมตอนแรกเรากย็ังทํากันไมครบตามตัวช้ีวดั  ตกบาง  หลนบาง พี่ก็ขอผูอํานวยการ 
 ไปดูงานตามโรงเรียนตางๆ”      (ผูใหขอมลูคนที่ 2) 

 
 “...แตละงานก็มาดูวากิจกรรมใดมี  และกจิกรรมใดขาดก็ตองมาปรับ  และทําการประเมิน
 เปนระยะโดยคณะกรรมการของโรงเรียนเอง จนโรงเรียนผานในระดบัเหรียญทองใน        
 ป 2547...”     (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
     1.3.1 ลักษณะของคณะกรรมการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

            1.) โครงสรางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
                   โรงเรียนหันคาพิทยาคม  มีการกําหนดโครงสรางงานที่แนนอน  และ
มีการมอบหมายหนาทีใ่นการดําเนินงานใหแกคณะกรรมการ  เพื่อใหงานสามารถดําเนินไปไดอยาง

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 53

ชัดเจน  และสามารถตรวจสอบได    ผูอํานวยการโรงเรียน  จึงดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการ
สงเสริมสุขภาพโรงเรียน  ซ่ึงมีหัวหนาฝายวิชาการเปนประธาน  และคณะกรรมมาจากสมาชิกที่อยู
ในโรงเรียนและในชุมชนทีโ่รงเรียนตั้งอยู เนื่องจากภาระงานในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพประกอบดวยกิจกรรมที่ตองดําเนินการอยูในโรงเรียนและในชมุชน พรอมกับประสานงาน
กับหนวยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อใหงานดําเนนิไปอยางมีประสิทธิภาพลักษณะการบริหารจัดการ
งานสงเสริมสุขภาพ  ดังแสดงในภาพ 4.8 
 

ผูอํานวยการโรงเรียน 

 
 
ภาพ  4.8  แสดงโครงสรางการบริหารงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพของโรงเรียนหันคาพิทยาคม 
 
 
 

คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

กิจกรรม 
เชิงนโยบาย 
ดานสุขภาพ 

กิจกรรมดาน 
การบริการ 
สุขภาพใน รร. 

กิจกรรมดาน 
ความสัมพันธ 
ระหวางโรงเรียน 
กับชุมชน 

กิจกรรมดาน 
สิ่งแวดลอม 
ทางสังคม 

กิจกรรมดาน
สิ่งแวดลอม 
ทางกายภาพ 

หนวยงาน 
- ภาครัฐบาล 
- ภาคเอกชน 

สายบังคับบัญชา 

กิจกรรมดาน 
การพัฒนาทักษะ 
สวนบุคคล 
ดานสุขภาพ สายประสานงาน 
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                          2.)  คณะกรรมการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
                        คณะกรรมการประกอบดวย   ครู  นักเรียน  ผูปกครองนักเรียน 
เจาหนาที่สาธารณสุข  และผูแทนชุมชน ซ่ึงการคัดเลือกคณะกรรมการนั้น ครูมาจากการประชมุ
คณะครูประจําเดือนของโรงเรียน สวนนกัเรียนคดัเลือกจากนักเรียนที่มีความสนใจในเรื่องสุขภาพ  
และมีผลการศึกษาอยูในเกณฑดี  และเปนนักเรียนที่เคยเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพที่ทางโรงเรียน
เคยจัดขึน้ ในสวนผูปกครองนักเรยีนคัดเลือกจากผูที่เอาใจใสสุขภาพตนเองและมเีวลาใหกับงานที่
ทางโรงเรียนจดัขึ้นซึ่งพิจารณาความสนใจและมีเวลาเอาใจใสสุขภาพจากการเขารวมกิจกรรม การ
ออกกําลังกายที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นหลังเวลาเรียน ในสวนเจาหนาที่สาธารณสุขนั้นเนื่องจาก
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนโครงการรวมระหวางกระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงศกึษาธิการ  ดังนั้นคณะกรรมการจากสวนนี้จึงเปนเจาหนาที่จากฝายสงเสริมสุขภาพที่
ประจําโรงพยาบาลหันคา นอกจากนี้โรงเรียนยังเชิญผูแทนจากองคกรธุรกิจในชุมชน  และผูแทน
ชุมชน  ของอําเภอหนัคามาเปนคณะกรรมการดวย : 
 
 “คณะกรรมการมีมาจากครู  นักเรียน ผูปกครอง  และตัวแทนจากชุมชนดวย  เลือกมาจาก 
 ผูที่สนใจในเรื่องสุขภาพของตนเอง”     ( ผูใหขอมูลคนที ่2) 
      
  “...ครู...มาเชิญพี่เขามาทํางานดานสุขภาพของโรงเรียน...พี่กว็ามันดนีะ...”  

(ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
 
โดยคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพโรงเรียนไดแบงตําแหนงตางๆ  ในการดําเนนิงานดังนี ้

1. ประธานกรรมการ มีหนาที่รับผิดชอบในการติดตอประสานงานระหวางความ 
ตองการของนักเรียน  ครู  และชุมชน  ตลอดจนหนวยงานอื่นนอกโรงเรียน  ในฐานะตวัแทนของ
โรงเรียนในดานสุขภาพ  จึงมีอํานาจในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนนิกิจกรรม  และนอกจากนีย้ัง
ทําหนาที่เปนตัวแทนชมรมในการเขารวมอบรม สัมมนา  และประชุมในโอกาสตางๆ กับหนวยงาน  
หรือโรงเรียนอื่นๆ  ในเรื่องที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

2. เลขานุการ  ทําหนาที่ประสานงานภายในคณะกรรมการ  แจงวาระการประชุม 
พรอมบันทึกการประชุมและติดตามกจิกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนในทกุดาน  รวมทั้งจัดเก็บ
เอกสารที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน   
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  3. กรรมการผูแทนครู  ครูแตละคนมีหนาที่รับผิดชอบกิจกรรม  ตามตวัช้ีวดั
กิจกรรมรายดานที่เกีย่วของกับกลุมสาระวชิาที่ตนเองประจําอยู  และงานที่ไดรับมอบหมายจาก
ประธานกรรมการ 
  4. กรรมการผูแทนจากนักเรียน  มีหนาที่รับผิดชอบกิจกรรมหลักดานการสราง
ส่ิงแวดลอมทางสังคม และรวมดําเนินกจิกรรมกับคณะกรรมคนอื่นในตางๆ  และงานที่ไดรับ
มอบหมายจากประธานกรรมการ 
  5. กรรมการผูแทนจากผูปกครองนักเรียน  มีหนาที่รับผิดชอบกิจกรรมหลักดาน 
ดานความสัมพันธของโรงเรียนกับชุมชน  และรวมดาํเนินกิจกรรมคนอื่นในตางๆ  และงานที่ไดรับ
มอบหมายจากประธานกรรมการ 
  6. กรรมการผูแทนจากชุมชน  มีหนาที่รับผิดชอบกิจกรรมหลัก ดานความสัมพันธ
ของโรงเรียนกบัชุมชน  และรวมดําเนนิกิจกรรมคนอื่นในตางๆ  และงานที่ไดรับมอบหมายจาก
ประธานกรรมการ 
  7. กรรมการจากเจาหนาที่สาธารณสุข  มีหนาที่รับผิดชอบกิจกรรมหลกัดานการ
พัฒนาทักษะสวนบุคคลดานสุขภาพ  และดานการจดับริการสุขภาพในโรงเรียน และรวมดําเนนิ
กิจกรรมคนอืน่ในตางๆ  และงานที่ไดรับมอบหมายจากประธานกรรมการ    
ซ่ึงโครงสรางการของคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  สามารถแสดงดังในภาพ 4.9 
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4 3 
กรรมการตัวแทน

นักเรียน 
กรรมการจาก
กลุมสาระวิชา 

2 
กรรมการ/เลขาฯ5 

กรรมการตัวแทน
ผูปกครอง 

ครูอนามัย 1 
ประธาน
กรรมการ

 
                           

6 7 
กรรมการตัวแทน
จนท.สาธารณสุข 

     หมายเหต ุ                           สายบังคับบัญชา 
                                 สายประสานง

กรรมการตัวแทน
ชุมชน/ธุรกิจ 

าน 
 

ภาพ  4.9  แสดงลักษณะโครงสรางคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
 

 หลังจากที่ไดมกีารแตตั้งคณะกรรมการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนอยางเปน
ทางการ  ดังนัน้ คณะกรรมการจึงทําการประชุมกําหนดนโยบายดานสขุภาพของโรงเรียนใหชัดเจน  
และสอดคลองกับแนวคิดโรงเรียนสงเสริมขององคการอนามัยโลก   รวมทั้งไดกําหนดกิจกรรมทั้ง 
6 ดาน  ใหสอดคลองกับตัวช้ีวัดกจิกรรมสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก  โดยมีโครงสราง
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ของนโยบายดานสุขภาพในโรงเรียนหันคาพิทยาคม  ที่กาํหนดใชในปการศึกษา 2546  ถึงปจจุบัน 
ดังนี ้

1. การบริการอนามัยโรงเรียนและปองกนัอุบัติภัย  เพื่อใหนักเรยีน  คร ู บุคลากรใน 
โรงเรียน  และชุมชนที่เกีย่วของมีสุขภาพและสภาวะความเปนอยูที่ด ี

     2. การสุขาภิบาลอาหารและการคุมครองผูบริโภค เพื่อใหนกัเรียนมสุีขภาพชองปากที่ดี   
และปลอดจากการขาดสารอาหาร   มีการกาํจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกลูที่ถูกสุขลักษณะ 
            3. การจัดสิง่แวดลอมทางกายภาพ  และสังคมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี เพื่อจัดใหโรงเรียน 
มีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดี  สงเสริมใหนกัเรียนมสุีขภาพกายแขง็แรงสมบูรณและสุขภาพจติที่
ดี  ปลอดจากสารเสพติดและสื่อลามก 

     4. สงเสริมความสัมพันธระหวางครู  นกัเรียน  ผูปกครอง  และชุมชน 
     5. การปองกันและคุมครองโรคที่สามารถปองกันได เชน โรคเอดส  ไขเลือดออก 

 จากการกําหนดนโยบายดังกลาว  เพื่อใหเกดิกิจกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดาน  ผูศึกษาได
ใชแบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวดัขององคการอนามัยโลก ในการเกบ็
ขอมูลเชิงปริมาณโดยศกึษาจากเอกสารที่เกีย่วของกับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนทั้ง 6 ดาน 
ประกอบการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพในกรณทีี่คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนใหขอมูลไม
ครบทุกดาน  ผลการสํารวจ  พบวา คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนทราบวามีการดําเนนิ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนไมครบทุกตัวช้ีวัด  โดยมีรายละเอียดแสดงในตาราง 4.2 
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ตาราง  4.2  แสดงรอยละของจํานวนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ ในการทราบถึงกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพตามตัวชี้วดัขององคการอนามัยโลกในโรงเรียนหันคาพิทยาคมระหวางป   
การศึกษา 2546 ถึงปการศึกษา 2548 
 

2546  2547 2548 
กิจกรรม มี

กิจกรรม 
ไมมี

กิจกรรม 
มี

กิจกรรม 
ไมมี

กิจกรรม 
มี

กิจกรรม 
ไมมี

กิจกรรม 
1. ดานนโยบาย
สุขภาพ  

86.84 14.16 94.74 6.26 84.21 16.79 

2.ดานสิ่งแวดลอม 
ทางกายภาพ  

86.36 14.64 86.36 14.64 81.81 19.19 

3.ดานสิ่งแวดลอม 
ทางสังคม 

100 0 100 0 100 0 

4.ดานความสมัพันธ
ระหวางโรงเรยีนกับ
ชุมชน  

100 0 100 0 100 0 

5.ดานการพัฒนา
ทักษะสวนบุคคลดาน
สุขภาพ 

100 0 100 0 100 0 

6.ดานบริการสุขภาพ
ในโรงเรียน  

100 0 100 0 100 0 

 
 จากตาราง พบวา คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนทราบวามีกิจกรรมดาน
นโยบายสุขภาพครบทุกกิจกรรมตามตัวช้ีวดัในปการศึกษา 2546, 2547 และ2548 รอยละ 86.84, 
94.74 และ84.21 ตามลําดับ  และกจิกรรมดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียนทราบวามีกิจกรรมครบทุกกิจกรรมตามตัวช้ีวดั  รอยละ 86.36, 86.36 และ81.81 
ในปดังกลาวขางตน  สวนดานอืน่คณะกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนทราบครบทุกตัวช้ีวัด      
คิดเปนรอยละ  100 
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สวนที่  2  ผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตามแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
ขององคการอนามัยโลก 
 
 การศึกษาผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหนัคาพิทยาคมครั้งนี้ ใชเกณฑ
ช้ีวัดตามแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก  โดยแบงการศึกษาเปน 6 ดาน 
ไดแก ดานนโยบายสุขภาพของโรงเรียน  ดานการจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานการสราง
ส่ิงแวดลอมทางสังคม ดานความสัมพันธของโรงเรียนกบัชุมชน ดานการพัฒนาทักษะสวนบุคคล
ดานสุขภาพ  และดานการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน โดยการสัมภาษณคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียนหนัคาพทิยาคม และใชแบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตาม
ตัวช้ีวดัองคการอนามัยโลกรวมในการสัมภาษณ กรณีที่ผูใหขอมูลไมสามารถใหขอมูลครบทุก
ตัวช้ีวดัในแตละดาน แตมีผูใหขอมูลครบทุกตัวช้ีวัดของกิจกรรมทุกดานจํานวน 5 คน  ผลการศึกษา
ตามกิจกรรมทัง้ 6 ดาน  ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียน และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากการใชแบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ตามตัวช้ีวดัขององคการอนามัยโลก ซ่ึงแสดงรายละเอยีดของผลการศึกษา  ดังนี ้
 
  2.1 การดําเนินกิจกรรมดานนโยบายสุขภาพของโรงเรียน  
        ปการศึกษา 2546 ผูอํานวยการโรงเรียนใหความสําคัญของสุขภาพอนามัยของ
นักเรียน และมีแนวคิดใหสุขภาพและการศึกษาสามารถดําเนินการไปดวยกัน จงึจัดการประชมุ
คณะกรรมการบริหารโรงเรียน คณะครูซ่ึงเปนหัวหนางาน  หวัหนากลุมสาระวิชาตาง ๆ เพื่อเสนอ
แนวคดิโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  การกําหนดนโยบายสุขภาพของโรงเรียนไดเร่ิมจากการพิจารณา
กิจกรรมที่เกีย่วของกับสุขภาพในโรงเรียน  และตรงตามปญหาสุขภาพของนักเรียน  และชุมชน 
โดยยดึใหมีความสอดคลองตามตัวช้ีวดัขององคการอนามัยโลก เชน  กิจกรรมการจัดหาอาหารที่
สะอาดและมปีระโยชนมาขายในโรงอาหาร  การปองกันอุบัติเหตุและการใหบริการสุขภาพแก
นักเรียน  ครู  และบุคคลในโรงเรียน  และมากําหนดเปนนโยบายดานสุขภาพ  ซ่ึงนโยบายใดที่
โรงเรียนยังมิไดดําเนนิการจดัไว  จะทําการกําหนดนโยบายพรอมกิจกรรมใหครบตามเกณฑตัวช้ีวัด
ตามองคประกอบ  การกําหนดนโยบายในปนี้เปนการกําหนดเพื่อใหครบตามเกณฑตัวช้ีวัด  มบีาง
กิจกรรมโรงเรียนไมสามารถดําเนินการไดก็ตาม  เชน  นโยบายกําหนดใหโรงเรียนเปนเขตปลอด
บุหร่ี : 
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  “มีการประชมุหัวหนากลุมสาระวิชา เพื่อช้ีแจงเกี่ยวกับรายละเอยีดของโรงเรียนสงเสริม
 สุขภาพ จากนัน้ก็มีการรวมกนักําหนดนโยบายดาน สุขภาพใหสอดคลองกับตัวช้ีวัด  และ 
 กําหนดไวในแผนโรงเรียน”  (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
 
 “สวนมากนโยบายสุขภาพเดิมเรามีการสงเสริมสุขภาพนักเรียนอยูแลว  เปนกิจกรรมที่เรา
 ทํากันผานงานอนามัยโรงเรียน  ตอนป 2545  ที่รับนโยบายเราจัดงานที่เราทําอยูมา
 กําหนดใหเปนนโยบาย  แยกไปตามตวัช้ีวดัในแตละองคประกอบ”    (ผูใหขอมูลคนที่1) 

 
 “การสูบบุหร่ีตอนแรกๆ ก็มบีางเด็กนกัเรียนไปแอบสูบกนัตามหองน้ําแตก็เปน 
 จํานวนนอย”    (ผูใหขอมูลคนที่1) 
 
        ปการศึกษา2547 นโยบายดานสุขภาพของโรงเรียนมีการปรับปรุงใหเหมาะสม
กับสภาพสิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและสังคมของโรงเรียน  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดและ
สามารถดําเนนิกิจกรรมนั้นไดจริง  มีการกําหนดนโยบายสุขภาพอยางชัดเจนไวในแผน 5 ปของ
โรงเรียน  โรงเรียนมีระเบียบเกี่ยวกับรานคาในโรงเรียนเกี่ยวกับอาหารคือ  กําหนดใหรานคาที่ขาย
ในโรงเรียนตองใชวัตถุดิบที่มาจากทองถ่ิน  และตองปฏิบัติตัวใหถูกสุขลักษณะ สําหรับกิจกรรม
การฝกซอมนักเรียนอพยพสาํหรับเหตุไฟไหม  ทีก่ําหนดไวในนโยบายความปลอดภัยจากอุบัตภิัย
นั้นโรงเรียนยงัมิไดดําเนินการเนื่องจากโรงเรียนเปนที่โลงแจงและมีอาคารเรียนไมซับซอน : 
 
 “เราใหแมคาขายขาวในโรงอาหารรับผักจากนักเรยีนไปประกอบอาหาร  เปนการสราง
 รายไดใหนกัเรียน  และแนใจไดวาอาหารปลอดภัย”   (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
 
 “แผนอพยพจากเหตกุารณตางๆ เรามีนะ...แตไมเคยซอม...อยางไฟไหมโรงเรียนกม็ี  ก็
 ไมไดทํา แตเรามีถังดับเพลิงไวทุกอาคาร  และมกีารฝกดับเพลิงโดยเชิญเจาหนาทีด่ับเพลิง
 มาสาธิตใหนักเรียนดู  และโรงเรียนเรายังเปนที่โลงแจง  มีอาคารเรียนนอยไมซับซอมมาก
 นัก...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 7) 

 
        ปการศึกษา 2548  นโยบายดานสุขภาพของโรงเรียนมีการดําเนินกิจกรรมตาม
แนวทางที่ดําเนินการมาจากป 2547 แตมีการเพิ่มกจิกรรมในดานนโยบายเรื่องบุหร่ี  คือการ
กําหนดใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี  และหามดื่มสุราและเสพยาเสพติดทุกชนดิในโรงเรียน  มี
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การยกเลิกนโยบายดานการควบคุมปองกนัโรคหนอนพยาธิ  และการปองกันอันตรายจากแสงแดด  
เนื่องจาก 2 ปที่ผานมายังไมมีการตรวจพบโรคที่มีสาเหตุมาจากหนอนพยาธิและแสงแดดในพื้นที่
ของโรงเรียนและรอบๆ โรงเรียน : 
 
 “มีการยกเลกินโยบายเกี่ยวกับพยาธิและแสงแดด  เพราะที่ผานมาไมพบเด็ก นักเรียนปวย
 จากสาเหตนุี้  แตเราก็เฝาระวังตลอดจากการใหครูดูแลเด็กที่มีความเสี่ยง” 

    (ผูใหขอมูลคนที 13) 
 

 จากขอมูลการสัมภาษณและแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวัด
ขององคการอนามัยโลกจากคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  พบวา การดําเนินกิจกรรม
ดานนโยบายสขุภาพในโรงเรียน ระหวางปการศึกษา 2546 – 2548  โรงเรียนมีการกําหนดนโยบาย  
และกิจกรรมดานสุขภาพที่ใหมีความสอดคลอง  และเหมาะสมกับสภาพปญหาดานสุขภาพของ
โรงเรียน  และชุมชน  มีการปรับปรุงนโยบาย  และกจิกรรมตางๆ ใหโรงเรียน  และชุมชนปฏิบัติได
จริง  ซ่ึงจากแบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวดัขององคการอนามัยโลก 
แสดงใหเห็นวา  ในปการศกึษา 2546 โรงเรียนมีนโยบาย  และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ รอยละ 
85.00  ปการศกึษา 2547  รอยละ 85.00  และปการศึกษา 2548 รอยละ 75.00 (ภาคผนวก ฉ, หนา 
119)  ซ่ึงทําใหทราบวาในการกําหนดนโยบายและกิจกรรมของโรงเรียนใหความสําคัญดานสุขภาพ  
ที่พิจารณาจากปญหาสุขภาพที่โรงเรียนมีอยู  และโรงเรียนสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางแทจริง 
 
  2.2 การดําเนินกิจกรรมดานการจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
        ส่ิงแวดลอมในบริเวณโรงเรียนที่สามารถสัมผัสและมองเห็นได  เชน  อาคาร
เรียน  สนามกฬีา  เครื่องมือและอุปกรณตางๆ  ที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ  โรงเรียนหนัคาพิทยา
คมมีการกําหนดกิจกรรมเกีย่วกับเรื่องนี้ไวปฏิบัติอยางชดัเจน และเปนรูปธรรม : 
 
 “เรามีการกําหนดชั่วโมงชุมนุมที่เกีย่วกับการรักษาสิ่งแวดลอมตางๆไมวาจะเปนใน
 โรงเรียน  และในชุมชนขึ้นในชั่งโมงกิจกรรม”    ( ผูใหขอมูลคนที่ 8)    

 
 “อยางชั่วโมงชุมนุมโรงเรียนกําหนดใหพวกหนูเขารวมชุมนุมใดชุมนมุหนึ่ง”    

(ผูใหขอมูลคนที 17) 
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        ปการศึกษา 2546  กิจกรรมดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่โรงเรียนจัดเปน
กิจกรรมสงเสริมใหเกดิความปลอดภัยแกผูที่อยูในโรงเรียนโดยรวม   โดยโรงเรียนจัดสิ่งแวดลอมที่
ปลอดภัย สรางกิจกรรม 5 ส  ที่เปนการจัดสภาพอาคารเรียน  หองเรยีน  หองทํางาน  ตลอดจนหอง
บริการอื่น ๆ  ใหสะอาด  สวยงาม  และมีการประกวดกันเปนระยะ ๆ โดยคณะกรรมที่ทางโรงเรียน
แตงตั้งขึ้นเอง  โรงเรียนสนบัสนุนการดําเนินงานเพื่อใหเกิดความสมดลุของสิ่งแวดลอม  โดยจัดทํา
โครงการธนาคารขยะของกลุมสาระวิชาวทิยาศาสตร  เพื่อสนับสนุนใหนักเรยีนไดนําส่ิงของที่ใช
แลวมาหมนุเวยีนกลับมาใชใหม (Recycle)  และขยะทีไ่มสามารถนํากลับใชไดจะมีจดุทิ้งขยะรวม
ของแตละอาคารเรียนเพื่อใหรถเก็บขยะของเทศบาลตําบลหันคามาเก็บสัปดาหละ 3 คร้ัง  คือ  วัน
จันทร  พุธ  ศุกร : 
    
 “โรงเรียนมีกจิกรรม 5 ส ใหนักเรยีนและครูรวมกันจดัหองเรียนและอาคารเรียนใหสะอาด  
 และจัดประกวดเปนรายเดือน”   (ผูใหขอมูลคนที่ 3)  

 
        ปการศึกษา 2547  โรงเรียนไดรับงบประมาณในการสรางหองน้ําสําหรับ
นักเรียน  ซ่ึงจากเดิมโรงเรยีนมีอาคารหองน้ําเพียงอาคารเดียวแตแยกหองน้ําชาย  กับหองน้ําหญิง  
จํานวน 15 ที่นั่ง  ซ่ึงไมสามารถใหบริการอยางเพียงพอใหกับนกัเรียนที่เพิ่มขึ้นในแตละป  โรงเรียน
จึงทําการสรางเพิ่มเติมเปนอาคารหองน้ํา 2 หลัง  แยกชาย  กับหญิง  ใหเกดิความชัดเจนขึ้นเปน
จํานวน 31 ที่นั่ง และเพยีงพอพรอมรับกับนักเรยีนที่มีจํานวนเพิ่มขึ้นในทกุๆปและจัดสภาพ-
แวดลอมใหถูกหลักสุขาภิบาลสะอาด  สวยงามตามโครงการสุขานาใชในโรงเรียน   ทีก่ระทรวง
สาธารณสุขจัดขึ้นในป  2547  สําหรับบริการน้ําดื่ม  น้ําใช  โรงเรียนใชน้ําประปาที่ผลิตมาจาก
แมน้ํานอยที่ทางเทศบาลตําบลหันคาผลิต  และโรงเรยีนมีจดุบริการน้ําดื่มที่ผานการกรอง  ตาม
ทางเดินและโรงอาหาร  ในปนี้นักเรียนยังไดรับการตรวจสมรรถภาพทางกายตามที่กระทรวงศกึษา
ไดกําหนดไว  ดวยเครื่องตรวจสมรรถภาพทางกายที่ไดงบจัดซื้อมาจากสวนกลาง : 
 
 “หองสวมเรามีแยกหญิง ชาย แตไมเพียงพอกับนักเรยีนที่เพิ่มขึ้นในทกุ ๆ ป  ตอมาใน 
 ปการศึกษา 2547 เราไดรับงบประมาณในการพัฒนาหองสวมจากสวนกลาง  ทําใหเราได
 หองสวมที่เหมาะสมและเพยีงพอตอจํานวนนักเรยีน...น้าํดื่มน้ําใช   โรงเรียนใชน้ําประปา
 จากเทศบาลอาํเภอ”      ( ผูใหขอมูลคนที่ 7) 
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 “  เราเขียนขออุปกรณที่โรงเรียนขาด  พรอมของบในการสรางอาคาร... โชคดีที่เคา
 จัดสรรมาใหในป 2547 พอด ี ทําใหโรงเรียนเราผานการรับรอง...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
 “โรงเรียนขาดเครื่องตรวจสมรรถนะรางกายนักเรียน  อาจารย...ทําเรื่องของงบซื้อเครื่องมา
 หลายปแลว ก็เพิ่งไดในป 2547 ที่ผานมานี้เอง”   (ผูใหขอมูลคนที่ 12) 
 
        ปการศึกษา 2548  โรงเรียนประสบปญหาโครงการธนาคารขยะ  จากการที่
นักเรียนยังไมใหความสําคญักับการแยกขยะทิ้ง  ประกอบกับจุดแยกขยะมแีหงเดยีวและมีระยะทาง
ไกลจากหองเรียนทําใหนักเรียนที่มีหองเรยีนอยูไกลกลุมสาระวิชาวิทยาศาสตรไมนาํขยะมาทิ้งที่ถัง
แยกขยะ  โครงการนี้จึงลมเลิกไป  สําหรับการสรางสิ่งแวดลอมทางกายภาพทีเ่กื้อหนุนตอการเรียน  
เชน  แสงสวาง   เสียงรบกวน  โรงเรียนมีนโยบายปฏิบัติและทําการวัดแสงสวางใหตรงตาม
มาตรฐานตลอดมา   แตในกรณีเสยีงรบกวนโรงเรียนมิไดใชเครื่องมือวัดเสียง  เพราะพื้นทีใ่น
โรงเรียนและพื้นที่ใกลเคยีงไมมีแหลงกําหนดเสยีงที่มคีวามดังที่เกินมาตรฐาน   โรงเรียนเพิ่มจุด
บริการน้ําดื่มใหแกนักเรยีนจากเดิมที่มีอยู   ติดตั้งเพิ่มตามอาคารเรียน  หอประชุม  และโรงฝกงาน  
เพื่อใหนักเรยีนที่ไปเรียนหรือทํากิจกรรมในอาคารเหลานั้นใชบริการไดสะดวกขึ้น :   
 
 “เมื่อกอนเรามกีารแยกขยะทิง้  โดยกําหนดถังขยะแยกทิ้งไวที่กลุมสาระวิชา 
 วิทยาศาสตร   แตเดีย๋วนี้ไมมแีลว”    ( ผูใหขอมูลคนที่ 6)      
  
 “เราไดรับบริจาคเครื่องทําน้ําเย็นจากคนในตลาด  บวกกับงบประมาณเราเลยไดเครื่องทํา
 น้ําเย็นใหนักเรียนเพิ่มหลายเครื่อง”    (ผูใหขอมูลคนที่ 7) 

 
 จากขอมูลการสัมภาษณและแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวัด
ขององคการอนามัยโลกจากคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  พบวา การดําเนินกิจกรรม
ดานการจดัสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ระหวางปการศึกษา 2546 – 2548  โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมที่
เนนใหนกัเรียน  และครูในโรงเรียน  มีสวนรวมในการรักษาความสะอาดของสถานที่  และจัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกในการเรยีน  และดําเนนิชีวิตอยูในโรงเรียน  ที่มีผลสงใหนักเรียน  และครู  มี
สุขภาพรางกาย  และจติใจที่สมบูรณ  ซ่ึงจากแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตาม
ตัวช้ีวดัขององคการอนามัยโลก แสดงใหเห็นวา  ในปการศึกษา 2546 โรงเรียนมีกจิกรรมดานการ
จัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ รอยละ 86.67  ปการศึกษา 2547  รอยละ 86.67  และปการศึกษา 2548 
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รอยละ 80.00 (ภาคผนวก ฉ, หนา 119) ซ่ึงทําใหทราบวา  โรงเรียนขาดการสนับสนุนกิจกรรมดาน
การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่เอื้อตอการมีสุขภาพที่ดขีองนักเรียน  ครู  และชุมชนอยางตอเนื่อง 
 
  2.3 การดําเนินกิจกรรมดานการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม  
         โรงเรียนหันคาพิทยาคมมีการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม  โดยการสงเสริม 
สัมพันธภาพทีด่ีระหวางบุคคลที่เกี่ยวของในโรงเรียน  ไดแก  ครู  นกัเรียน  และบุคลากรอ่ืน ๆ   
         ปการศึกษา 2546  โรงเรียนมีการกาํหนดปรัชญาของโรงเรียนที่เกื้อหนนุตอ
การดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนอีกดวย คือ “โรงเรียนใหการศึกษา  เพื่อความผาสุกของ
ชีวิตและสังคม”   จะเห็นไดวาปรัชญาของโรงเรียนมีสวนเอื้อใหเกิดนโยบายดานสขุภาพ  และทาํ
ใหผูที่อยูในโรงเรียนมีความรูสึกอบอุน  และวางใจไดวาจะไดรับการปฏิบัติอยางคนในครอบครัว  
พรอมใหกําลังใจ  รับฟงและใหโอกาสในการแสดงความคิด  มีการมอบรางวัล  หรือกลาวชมเชยผูที่
กระทําดี  หนาเสาธงตอนเชา  เพื่อเปนการสรางกําลังใจ  ความอบอุนใหกับนักเรยีน  มีการกระตุน
ใหเกิดความรกั  ความสามัคคีในโรงเรียน  โดยการใหรุนนองกลาวทักทายรุนพี่     ครูและนักเรียน
กลาวสวัสดี  เมื่อเจอกัน  ซ่ึงเปนการลดความขัดแยง  และความรุนแรงในโรงเรียนไดทางหนึ่ง :   
 
 “โรงเรียนมีการมอบรางวัลแกนักเรยีนที่มีความประพฤตดิี  ใหเปนตวัอยางแกนักเรยีนคน
 อ่ืนๆ ...ใหรุนนองกลาวทักทายรุนพี่เมื่อเจอกัน  นกัเรียนกลาวสวัสดตีอครูเมื่อเจอกนั” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 10) 
 

        ปการศึกษา 2547  โรงเรียนมีแนวทางในการลดความรุนแรงทั้งทางการกระทํา  
และวาจา  โดยการเขาคายธรรมะ  นิมนตพระมาเทศนใหนักเรยีน  ครู  และบุคลากรในโรงเรียนฟง  
ตามโครงการโรงเรียนวถีิพทุธที่กระทรวงศึกษาจดัขึ้น  โครงการนี้ผูอํานวยการโรงเรียนไดใหการ
สนับสนุนเปนอยางดีเนื่องจากเห็นวาเปนกจิกรรมที่ดีเปนการสงเสริมจิตใจใหคนทําความดี  ไมคดิ
ทํารายใครไมวาจะเปนทางรางกาย  หรือทางวาจา  โรงเรียนไดสงครูเขารับการอบรมเรื่องการสอน
สําหรับเด็กพกิารดอยโอกาส  เพื่อเปนการเปดโอกาสใหเด็กเหลานั้นไดรูหนังสือ  แตโรงเรียนยัง
มิไดมีอุปกรณชวยสอน  เนื่องจาก  ปการศึกษาที่ผานมาโรงเรียนยังไมพบนักเรยีนทีม่ีความพิการทัง้
ทางรางกาย  และสมองที่ชัดเจนรวมเรียนอยูดวย  จะพบก็เพียงนักเรยีนที่มีความผดิปกติทางสายตา  
นิ้วขาดหายไปบางนิ้วเทานั้น  ซ่ึงเด็กเหลานีย้ังไมจําเปนตองใชเครื่องชวยในการเรียนการสอน : 
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 “ตอนนี้เรามีโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ  เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน  นมินตพระมาเทศนให
 นักเรียนและบคุคลากรในโรงเรียนฟงในวนัสําคัญทางศาสนา  เพื่อเปนการขัดเกลาจิตใจแก
 บุคคลเหลานี้ดวย”  (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 
 
 “โรงเรียนเราเปดโอกาสใหเด็กดอยโอกาสมาเรียนรวมกบันักเรียนปกติไดดวย  แตมนัก็ยัง
 ไมชัดเจนถึงขนาดมือขาด  แขนขาด  จะมกีส็ายตาสั้น  นิ้วขาด  แตทางโรงเรียนก็มีอาจารย
 ที่ไดรับการอบรมเพื่อสอนเด็กดอยโอกาส  เราสงไปอบรมเมื่อป 2547  แตยังไมได
 นํามาใช”    (ผูใหขอมูลคนที่ 9 ) 

 
        ปการศึกษา 2548  กิจกรรมที่จัดเพื่อเปนการสนับสนุนสิ่งแวดลอมทางสังคม
ในโรงเรียนใหเกื้อหนุนตอสุขภาพจิตและความตองการทางสังคมของครูและนักเรยีนนัน้  โรงเรียน
ไดดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมตางๆ  ตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียนมาตั้งแตป 2547  จึงทํา
ใหกจิกรรมทีด่ําเนินการอยูในป 2548  เปนกิจกรรมที่ทําตอเนื่องมาจากป 2547 ในทกุกิจกรรม 
 จากขอมูลการสัมภาษณและแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวัด
ขององคการอนามัยโลกจากคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  พบวา การดําเนินกิจกรรม
ดานการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม  ระหวางปการศึกษา 2546 – 2548  โรงเรียนมีการสรางกิจกรรม
ที่ใหนกัเรียนมสีวนรวมในการทํากิจรรมเพือ่ใหนกัเรียน  และครมูีความเขาใจทีด่ตีอกัน  และ
สงเสริมใหกิจกรรมตางๆ  ที่มีเปนการสรางใหนกัเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณคา  รูจกัใหเกียรติผูอ่ืน
ดวย  และเปนกิจกรรมที่เอื้อตอการมีสุขภาพจิตทีด่ีที่สงผลตอสุขภาพกายดวย การดําเนินกจิกรรม
ดานนี้เปนกิจกรรมที่ดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดมา ซ่ึงจากแบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียนตามตัวช้ีวดัขององคการอนามัยโลก แสดงใหเห็นวา  ในปการศึกษา 2546 - 2548 
โรงเรียนมีกิจกรรมดานการสรางสิ่งแวดลอมทางกายภาพ รอยละ 100  ตลอดสามปการศึกษา 
(ภาคผนวก ฉ, หนา 119) 
 
  2.4 การดําเนินกิจกรรมดานความสัมพันธของโรงเรียนกบัชุมชน 
       ปการศึกษา 2546  เนื่องจากโรงเรียนหนัคาพิทยาคมเปนโรงเรียนประจําอําเภอ  
ที่ตั้งอยูไมไกลจากตัวอําเภอมากนัก นักเรยีนสวนใหญกม็ีถ่ินอาศัยอยูในอําเภอหนัคา  ความสัมพันธ
ของโรงเรียนจงึดําเนินไปอยางแนนแฟน  การดําเนนิกิจกรรมตางๆ  ไดรับความรวมมือจากชุมชน
เปนอยางด ี  มีการเชิญตัวแทนจากชุมชน  ครอบครัว  มารวมเปนกรรมการในการทํากิจกรรมใน
โรงเรียน  โรงเรียนจดักิจกรรมที่ชวยเชื่อมโยงโรงเรียนกลับชุมชน  และองคกรในทองถ่ิน  ใหมี
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ความสัมพันธและความเขาใจอันดีตอกนั  โดยเปดโอกาสใหชุมชนเขามาทํากิจกรรมในโรงเรียน  
เชน  โรงเรียนเปนสถานทีอ่อกกําลังกายใหครูในโรงเรยีนเปนผูนําในการออกกําลังกาย การสงครู  
นักเรียนเขารวมกิจกรรมในชุมชนทั้ง  งานประเพณีตางๆ เชน ประเพณีลอยกระทง  วันสําคัญทาง
ศาสนา  เชน  รวมขบวนแหเทียนจํานําพรรษา  โรงเรียนไดนํานกัเรยีนเขารวมพัฒนาชุมชนในวนั
สําคัญๆ ตางๆ  เชน  วันพอ (วันที่ 5 ธันวาคม)  อยางสม่ําเสมอ  การเผยแพรขอมูลเกีย่วกับกิจกรรม
สุขภาพตางๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น  โรงเรียนผานขอมูลเหลานี้ทางนักเรยีนใหเปนผูไปแจงแกผูปกครอง
และบุคคลทั่วไปใหไดรับทราบ : 
 
 “เราถือวาโชคดีที่เปนโรงเรียนประจําอําเภอ  เวลาขอความรวมมือกับคนในชุมชน 
 ก็เลยงาย  ใหความรวมมือกนัตลอด”      ( ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
 
 “ทางชุมชนไดรับความรวมมือเปนอยางดจีากครูและนักเรียนโรงเรียนหันคาพิทยาคม  ใน
 กิจกรรมตางทีท่างชุมชนขอความรวมมือไป  ไมวาจะเปนการแหเทียนพรรษา  การเดนิ
 รณรงคในวนัสําคัญๆ ตางๆ  อยางที่ผานมาก็วันงดสูบบุหร่ีโลก”   (ผูใหขอมูลคนที่ 14) 

 
        ปการศึกษา 2547   จากขอมูลกิจกรรมที่โรงเรียนสงผานไปกับนักเรียนทาง
เดียวนั้น  โรงเรียนเพิ่มชองทางการสื่อสารกับชุมชน  โดยในป 2547  ทางเทศบาลตําบลหันคาได
เปดโอกาสใหโรงเรียนมีสวนรวมในการเผยแพรความรูทางการศึกษาและโครงการตางๆที่โรงเรียน
ดําเนินการอยูโดยผานวิทยุกระจายเสยีงชุมชน  ทําใหชุมชนไดรับขอมลูเหลานี้ไดอยางทั่วถึง  และ
ชัดเจนขึ้น : 
 
 “ตอนโรงเรียนจะขอความรวมมือจากคณุพอ คุณแม ก็ฝากหนังสือไปกับนักเรยีน ถึงบาง  
 ไมถึงบาง”   (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 

  
 “เวลาโรงเรียนทําอะไร  คนในตลาดก็รูนะ...จากเสียงของเทศบาล...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 14) 

 
        ปการศึกษา 2548  โรงเรียนไดดําเนนิการเพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวาง
โรงเรียนกับชมุชน  โดยผานกิจกรรมตางๆ  ที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้นอยางสม่าํเสมอ  และ
โรงเรียนยังไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนทุกแหงในอําเภอเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นทุกกิจกรรมดวย : 
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 “พี่มาเตนออกกําลังกายในโรงเรียนหลังเลกิเรียนเปนประจํา  เคามีครูมานําเตน
 สนุกด ี  เพื่อนเยอะ  กค็นในตลาดทัง้นั้น”      ( ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
          
 จากขอมูลการสัมภาษณและแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวัด
ขององคการอนามัยโลกจากคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  พบวา การดําเนินกิจกรรม
ดานความสัมพันธของโรงเรียนกับชุมชน  ระหวางปการศึกษา 2546 ถึงปการศึกษา 2548  โรงเรียน
มีการสรางกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน  โดยเปดโอกาสให
สมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดาํเนินกจิกรรมดานสุขภาพของโรงเรียนในการรวมเปน
คณะกรรมการดําเนินกิจกรรม  และจัดกจิกรรมที่ชวยสงเสริมสุขภาพของสมาชิกในโรงเรียน  และ
ชุมชนที่สามารถทํารวมกันได  ในการทํากจิกรรมตางๆ โรงเรียนไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน
ทั้งภาครัฐและเอกชนในอําเภอหันคาอยางดี  และมีการดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดมา  ซ่ึงจาก
แบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวัดขององคการอนามัยโลก แสดงใหเหน็
วา  ในปการศึกษา 2546 - 2548 โรงเรียนมกีิจกรรมดานความสัมพันธของโรงเรียนกบัชุมชน รอยละ 
100  ตลอดสามปการศึกษา  (ภาคผนวก ฉ, หนา 119) 
 
  2.5  การดําเนนิกิจกรรมดานการพัฒนาทกัษะสวนบุคคลดานสุขภาพ  
        ปการศึกษา 2546 โรงเรียนจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ  ที่กําหนดเรื่องสุขภาพไวในวิชาพลานามัย  มีการเชิญเจาหนาที่
สาธารณสุขเขามารวมสอนในเรื่องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียน ครูในโรงเรียนไดรับ
การฝกอบรมในเรื่องสุขภาพอยางตอเนื่องและพรอมเปนตัวอยางทางสขุภาพที่ดใีหแกนักเรยีน :  
 
  “ตอนแรกโรงเรียนเราจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  และมี
 วิชาที่สอนเกีย่วกับสุขภาพอนามัยอยูแลว  ซ่ึงเปนวิชาพลานามัย  แตยังไมไดมองถึงความ
 เชื่อมโยงวาสุขภาพสามารถสอดแทรกไปกับวิชาอ่ืนๆได….แตบางครั้งก็เชิญหมอจาก
 โรงพยาบาลมาสอนในเรื่องสุขภาพของนกัเรียนดวย...”    (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
 
 “ครูที่ประจําหองพยาบาลเคาจะอบรมเรื่องการดูแลสุขภาพเปนประจํา...” 

 (ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 68

        ปการศึกษา 2547  โรงเรียนทบทวนหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน
ใหม  โดยการใชการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ซ่ึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนมีสวน
รวมในการเรียนการสอนมากขึ้นกวาเดิม  มีการกําหนดแผนการสอนใหมจากการจดัทํารวมกนัของ
คณะกรรมการหลักสูตรของโรงเรียนและเจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลหันคา  ที่มีการจัด
กิจกรรมและความรูดานสุขภาพสอดแทรกอยูในกลุมสาระวิชาตางๆ  ทีเ่กี่ยวของ  หลักสูตรนี้มีการ
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกอน  ซ่ึงจากการทดลองเรียน  นักเรียนใหความ
สนใจและมีสวนรวมในการเรียนการสอนเปนอยางด ี   ซ่ึงแผนการสอนนี้มีการกาํหนดใชเฉพาะ
โรงเรียนหันคาพิทยาคมเทานั้น  เนื่องจากสภาพแวดลอมของโรงเรียน  และปญหาสุขภาพของแต
ละพื้นที่ไมเหมือนกัน  แตสามารถนําไปปรับปรุงใชกับโรงเรียนอ่ืนได   นอกจากนี้  โรงเรียนเขา
รวมโครงการคุมครองผูบริโภค (อย. นอย) ที่จัดขึน้โดยกระทรวงสาธารณสุข  เปนการฝกทักษะ
เกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหาร  โดยการเชญิเจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลหันคามาใหความรู
เกี่ยวกับสวนประกอบของฉลากอาหาร   และฝกใหนักเรยีนไดปฏิบัติจริง : 

 
 “เราเริ่มกันกําหนดหลักสูตรใหม  โดยยึดนกัเรียนเปนศูนยกลาง  จัดการเรียน 
 การสอนเปนแบบบูรณาการ”     (ผูใหขอมลูคนที่ 11)   

 
 “ตอนป 2547  เร่ืองอาหารปลอดภัยกาํลังดงั...ทางโรงพยาบาลก็มาใหความรูเกีย่วกับการ
 เลือกอาหารที่ปลอดภัยตองทําอยางไร  และสนับสนุนใหโรงเรียนจดัตั้งชมรม อย. นอย
 ดวย...”    (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 

 
        ปการศึกษา 2548   โรงเรียนมีการปรับปรุงเนื้อหาในแผนการสอนของกลุม
สาระวิชาตางๆ  เพื่อใหมคีวามสอดคลองตามปญหาสุขภาพที่พบในทองถ่ิน  และกําหนดใหใช
แผนการสอนนี้ทั้งโรงเรียน  พรอมทั้งเปดโอกาสใหนกัเรียนไดรับทกัษะในการดูแลสุขภาพ  และ
ไดรับการฝกทกัษะนั้นที่ถูกตอง  เชน  ทักษะการแปรงฟน  และการใชไหมขัดฟน  กิจกรรมที่
โรงเรียนดําเนนิการแตไมประสพความสําเร็จเปนการจดัอบรมใหความรูแกผูปกครองนักเรียนใน
เร่ืองที่เกี่ยวของกับสุขภาพและบุตรหลานของตนเอง  อาจเปนเพราะการจดัอบรมในเรื่องเหลานี้
เจาหนาที่สาธารณสุขไดดําเนินการอยูแลว  ประกอบกับผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพทํานา  
ทําใหการเขารวมการอบรมแตละครั้งมีผูเขารวมอบรมนอย  และไมเกดิผลเทาที่ควร : 
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 “โรงเรียนเชิญหมอที่โรงพยาบาลหันคา  มาสอนเรื่องการดูแลสุขภาพชองปาก   
 การปองกันโรคไขเลือดออก...” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“โรงเรียนเคยจัดอบรมเรื่องพยาธิ  เชิญผูปกครองมาฟง  ผูปกครองมากันนอยตดิทํานากัน” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
 

 จากขอมูลการสัมภาษณและแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวัด
ขององคการอนามัยโลกจากคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  พบวา การดําเนินกิจกรรม
ดานการพัฒนาทักษะสวนบคุคลดานสุขภาพระหวางปการศึกษา 2546 - 2548  โรงเรียนมีการจดั
กิจกรรมพัฒนาทักษะสวนบคุคลดานสุขภาพ  ที่เนนใหนักเรียน  และชุมชนไดรับความรูจากผูทีม่ี
ความรู  ความชํานาญในดานสุขภาพ  และไดรับการฝกทักษะในสถานการณจริง  รวมทั้งมีการ
สงเสริมใหครูมีความรูดานสขุภาพที่ถูกตอง  และเปนปจจุบันอยูเสมอ  และมีการดําเนินการอยาง
ตอเนื่องตลอดมา  ซ่ึงจากแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวัดขององคการ
อนามัยโลก แสดงใหเห็นวา  ในปการศึกษา 2546 - 2548 โรงเรียนมกีิจกรรมดานการพัฒนาทักษะ
สวนบุคคลดานสุขภาพ รอยละ 100 ในตลอดสามปการศึกษา  (ภาคผนวก ฉ, หนา 119) 
 

2.6 การดําเนนิกิจกรรมดานการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน  
        ปการศึกษา 2546  โรงเรียนจดักิจกรรมดานสุขภาพขั้นพื้นฐาน  มีการตรวจ
รางกายทั่วไปเบื้องตนโดยครูประจําชั้นซึ่งไดรับการอบรมจากเจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาลหนั
คา  และบันทกึการตรวจไวในสมุดสุขภาพของนักเรียนแตละคน ถาพบความผิดปกติกับ
นักเรียนคนใดจะทําการสงตอไปรักษาที่โรงพยาบาลหันคา : 
 
   “โรงเรียนมีการกําหนดใหมกีารตรวจรางกายทั่วไป  อยางตรวจเล็บ  ฟน  และทาํการ
 บันทึกไวในสมุดสุขภาพของนักเรียน ก็ทํากันทุกป และถาเด็กคนไหนมีความ ผิดปกติก็จะ
 ไดรับการแกไข คือเราจะสงเด็กคนนัน้ไปรบัการรักษาตอที่โรงพยาบาลหันคา” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
 
        ปการศึกษา 2547  โรงเรียนมีการประสานงานขอความรวมมือกับโรงพยาบาล
หันคาในการใหเจาหนาที่จากโรงพยาบาลมาตรวจรางกายกับนกัเรียนในอวัยวะท่ีตองใชเครื่องมือ
พิเศษในการตรวจ  เชน  การตรวจการไดยิน  อยางนอยปการศึกษาละหนึ่งครั้ง      โรงเรียนรวมมอื
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กับฝายสงเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลหนัคาในการวางแผนงานดานสุขภาพในโรงเรียน  จดัอบรม
ใหความรูดานสุขภาพที่สอดคลองกับปญหาของนักเรียนแกครูในโรงเรยีน  เชน  การปฐมพยาบาล
เบื้องตน  รวมทั้งรวมสอนในบางประเดน็ที่เกี่ยวของกับสุขภาพใหกับนักเรียนดวย : 
 
 “...อวัยวะบางแหงพีก่็ตรวจไมได...ก็เราไมมีความรูและไมมีเครื่องมือ...”  

  (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
 

 “โรงพยาบาลหันคามีการวางแผนการใหบริการเกี่ยวกับสุขภาพแกนักเรียนอยูแลว  เชน  
 การตรวจวัดสายตา  การตรวจการไดยิน  หรือบางที่โรงเรียนก็ขอความรวมมือมายัง
 โรงพยาบาล…”     (ผูใหขอมลูคนที่ 13)  
 
       ปการศึกษา 2548  โรงเรียนไดดําเนินกิจกรรมบริการดานสุขภาพใหแกนกัเรียน
และบุคลากรในโรงเรียน  อยางตอเนื่องจากป 2547  และทําการปรับปรุงแผนการปฏิบัติงานที่
โรงเรียนทํารวมกับหนวยงานอื่นเพื่อใหเกดิความรวมมือที่ดีจากหนวยงานตางๆเหลานั้น    โรงเรียน
ไดใหความสําคัญกับปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ทั้งปญหายาเสพตดิ  ปญหาความ
รุนแรง  และปญหาครอบครัว  เปนตน  จึงสงครูเขารับการอบรมในการใหคําปรึกษาดานจิตใจ กบั
โรงพยาบาลหนัคา   เพื่อรองรับปญหาทางจิตใจที่อาจจะเกิดขึ้นกับนักเรียน : 
 
 “ตอนทํางานสงเสริมสุขภาพใหม  หนวยงานในอําเภอเคาไมเขาใจ  ก็เลยใหความรวมมือ
 นอย  แตพอเราใหขอมูลเกี่ยวกับงานทีเ่ราทํามากขึ้น...หนวยงานเคาก็สนใจและใหความ
 รวมมืออยางดี...”    (( ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
 
 “เรามีหองใหคําปรึกษาพิเศษ  สําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางสังคม...หมอที่โรงพยาบาล
 จัดการอบรมใหครูทั้งอําเภอในการแกปญหานี”้     ( ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
                               
 จากขอมูลการสัมภาษณและแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวัด
ขององคการอนามัยโลกจากคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน พบวา การดําเนินกิจกรรม
ดานการจดับริการสุขภาพในโรงเรียน  ระหวางปการศึกษา 2546 - 2548  โรงเรียนมีการจัดบริการ
สุขภาพในโรงเรียน  ที่เนนใหนักเรยีนไดรับการบริการสุขภาพขั้นพืน้ฐาน  และเหมาะสมตาม
ความจําเปนของนักเรียนและโรงเรียนมีการสงเสริมใหครูมีความสามารถในดานการรักษาพยาบาล
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ที่พรอมใหการรักษาพยาบาลแกนักเรียนและบุคคลในโรงเรียน  กิจกรรมสวนใหญทีโ่รงเรียนจัดนัน้  
เปนกิจกรรมที่ยังคงใหบริการในลักษณะตัง้รับ  ยังมีการจัดกิจกรรมบางสวนที่สงเสริมใหนักเรียน
ดูแลตนเองเมือ่เกิดการเจ็บปวยเล็กนอยได  และมีการดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดมา  ซ่ึงจากแบบ
สํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตัวช้ีวดัขององคการอนามัยโลก แสดงใหเห็นวา  ใน
ปการศึกษา 2546 - 2548 โรงเรียนมีกิจกรรมดานการพฒันาทักษะสวนบุคคลดานสุขภาพรอยละ 
100 ตลอดสามปการศึกษา (ภาคผนวก ฉ, หนา 119) 
 จากการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหันคาพิทยาคมใน
ระหวางปการศึกษา 2546 - 2548 แสดงใหเห็นวา  โรงเรียนใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพที่สามารถ
ดําเนินการใหควบคูไปกับการเรียนการสอน  มีการกําหนดนโยบาย  และกิจกรรมที่พิจารณาใหมี
ความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และปญหาดานสุขภาพของโรงเรียนและชุมชน มีการจัดทาํ
หลักสูตรใหมที่ใหความสาํคญักับสุขภาพเปนแบบองครวม   สงเสริมกิจกรรมที่สรางความสัมพันธ
ของบุคคลในโรงเรียนทุกระดับกับชุมชนใหมีความรู  ความเขาใจในเรื่องสุขภาพโดยใชสถานศึกษา
เปนสื่อกลาง  และเนนการบริการสุขภาพใหผสมผสานทั้งแบบเชิงรุก  และเชิงรับ รวมทั้งมีการ
จัดตั้งชมรม และกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ เพือ่เปนการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  ครู  
และชุมชนใหมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย  และจิตใจ  ผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนหันคาพิทยาคมระหวางปการศึกษา 2546 – 2547 มีการเปลี่ยนแปลง ดังแสดงในภาพ 4.10  
และตาราง 4.3 
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       - รับงบประมาณ 
        ปรับปรุงหองน้ํา 
        และซื้อเครื่อง 
        ตรวจสมรรถภาพ 
        รางกาย 
      - รวมโครงการ 
        โรงเรียนวิถีพทุธ 
      - จัดทําหลักสูตรและ  
        แผนการสอนใหม    
        - จัดตั้งชมรม 
       - ผานการรับรอง   คุมครองผูบริโภค (อย.นอย) 
  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  -  จัดตั้งชมรม 
-รับนโยบาย    เหรียญเงิน   เพื่อนเตือนเพือ่น    

        2546                            2548 

      2545      2547               
   
  - แตงตั้งคณะกรรมการ  -สงครูรับการ  -รวมโครงการ 
    สงเสริมสุขภาพรร.  อบรมการสอน    สุขานาใช 
  - กําหนดปรัชญา   เด็กดอยโอกาส  - เพิ่มจดุบริการ 
   ดานสุขภาพ         บริการน้ําดื่ม  
  - กําหนดนโยบายสุขภาพ  -ผานการรับรอง  - ยกเลิกนโยบาย 
  - จัดกิจกรรมธนาคารขยะ  โรงเรียนสงเสริม     ดานหนอนพยาธิ 
  - จัดกิจกรรม 5 ส   สุขภาพ      และแสงแดด 
  - จัดตั้งชมรมแอโรบิค  เหรียญทอง  - ยกเลิกธนาคารขยะ 
         - สงครูรับการ 
           อบรมดานการ 
            ใหคําปรึกษา 
ภาพ  4.10  แสดงการเปลี่ยนแปลงการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ตั้งแตรับนโยบายถึง  

                      ปการศึกษา 2548 
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ตาราง  4.3  แสดงผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหันคาพิทยาคม  
      ระหวางปการศึกษา 2546 – 2548 
 

กิจกรรม ปการศึกษา 2546 ปการศึกษา 2547 ปการศึกษา 2548 
1. กิจกรรมดาน 
นโยบายสุขภาพ 
 

โรงเรียนกําหนด
นโยบายและกจิกรรม
ตามหลักเกณฑของ
องคการอนามัยโลกทั้ง 
11 เกณฑช้ีวัด  แต
ไมไดปฏิบัติตามทุก
เกณฑช้ีวัด 
 

โรงเรียนปรับปรุง
นโยบายโดยคาํนึงถึง
การปฏิบัติไดจริง  มี
การกําหนดไวในแผน 
5 ปของโรงเรียน  ใช
หลักการของอาหาร
สะอาดและถูกหลัก
อนามัยกับรานคาใน
โรงเรียนที่เขมแข็งขึ้น 

โรงเรียนมีขอปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องบหุร่ี  สุรา
และยาเสพติดชัดเจน
ขึ้น  ดําเนนิการยกเลิก
นโยบายดานการ
ควบคุมโรค
หนอนพยาธิและการ
ปองกันผิวจาก
แสงแดด 

2. กิจกรรมดานการจัด
สิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ 

โรงเรียนจัด
ส่ิงแวดลอมทีป่ลอดภัย  
สรางกิจกรรม 5 ส  มี
การจัดทําธนาคารขยะ
เพื่อสนับสนุนการนํา
ส่ิงของที่ใชแลวมา
หมุนเวียนกลับมาใช
ใหม 

โรงเรียนสรางหองน้ํา
เพิ่มจากเดิม 15 ที่นั่ง 
เปน 31 ที่นั่ง  และมี
การตรวจสมรรถภาพ
ทางกายแกนกัเรียน 

โรงเรียนเพิ่มจดุบริการ
น้ําดื่มจากเดิมมีเพียงที่
โรงอาหารและทางเดนิ  
ไวตามอาคารเรียน  
หอประชุม  และโรง
ฝกงาน  และยกเลิก
ธนาคารขยะ 
 

3. กิจกรรมดานการจัด
สิ่งแวดลอมทางสังคม 

โรงเรียนกําหนด
ปรัชญาโรงเรียน 
ดานสุขภาพและ
ดําเนินกิจกรรมไดครบ
ทุกกิจกรรมตาม
ตัวช้ีวดั 

โรงเรียนเขารวม
โครงการโรงเรียนวิถี
พุทธ  จัดสงครูเขารับ
การอบรมเรื่องการ
สอนสําหรับเด็กดอย
โอกาส 

โรงเรียนดําเนนิ
กิจกรรม  ตอ
เนื่องมาจากป
การศึกษา 2547   
ในทุกกิจกรรม 
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กิจกรรม ปการศึกษา 2546 ปการศึกษา 2547 ปการศึกษา 2548 
4. กิจกรรมดาน
ความสัมพันธของ
โรงเรียนกับชมุชน 
 

โรงเรียนใหความ
รวมมือในการทํา
กิจกรรมตางๆ ที่ชุมชน
จัดขึ้น  มีการเผยแพร
ความรู  และโครงการ
สุขภาพในโรงเรียน
ทางเดียว  คือ  นักเรียน 

โรงเรียนมีโอกาสเพิ่ม
ชองทางการสื่อสารกับ
ชุมชน   โดยทาง
วิทยกุระจายเสยีง
ชุมชน  

โรงเรียนไดรับการ
สนับสนุน  และความ
รวมมือจากภาครัฐและ
เอกชนในทองถ่ิน  
และนอกทองถ่ิน  ใน
กิจกรรมที่โรงเรียนจดั
มากขึ้น 

5. กิจกรรมดานการ
พัฒนาทักษะสวน
บุคคลดานสุขภาพ 

โรงเรียนจัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน
ของ
กระทรวงศกึษาธิการ 
จัดตั้งชมรมแอโรบิค 

โรงเรียนจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนใหม
ใชหลักบูรณาการ  ให
เร่ืองสุขภาพสอดแทรก
เขาไวในกลุมสาระวิชา
ตางๆ  และทําการ
ทดลองใชใน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีการจัดตั้งชมรม
คุมครองผูบริโภค  
(อย.นอย) และชมรม
เพื่อนเตือนเพือ่น   

โรงเรียนใชหลักสูตร
ใหมกับนักเรยีนทั้ง
โรงเรียน  เปดโอกาส
ใหนกัเรียนไดรับ
ทักษะในการดแูล
สุขภาพจากผูเชี่ยวชาญ 

6. กิจกรรมดานบริการ
สุขภาพในโรงเรียน 
 

โรงเรียนจัดการตรวจ
รางกายทั่วไปใหกับ
นักเรียน  มีการบันทึก
การตรวจและสงตอ
นักเรียนที่มีปญหา
สุขภาพไปรักษาตอ 

โรงเรียนจัดบริการ
ตรวจรางกายพิเศษแก
นักเรียน  จัดการอบรม
ดานสุขภาพแกครูและ
นักเรียน 

โรงเรียนจัดสงครูเขา
รับการอบรมในการให
คําปรึกษาดานจิตใจ   

 
  
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 75

 จากการศึกษากิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหันคาพิทยาคมในระหวางปการศกึษา 
2546 ถึงปการศึกษา 2548 แสดงใหเหน็วา  โรงเรียนใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพที่สามารถ
ดําเนินการใหควบคูไปกับการเรียนการสอน  มีการกําหนดนโยบาย  และกิจกรรมที่พิจารณาใหมี
ความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม และปญหาดานสุขภาพของโรงเรียนและชุมชน โรงเรียนหันคา
พิทยาคมมีการพัฒนาปรับปรุงทั้งในระดับนโยบาย  และระดับปฏิบัต ิ  มีการปรับปรุงส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพ รวมทั้งทางสังคมใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับสุขภาพ และปญหาดานสุขภาพที่
พบในทองถ่ิน มีการจัดหลักสูตรใหมที่ใหความสําคญักับสุขภาพเปนแบบองครวม สงเสริม
ความสัมพันธของบุคคลในโรงเรียนทุกระดับกับชุมชนใหมีความรู ความเขาใจในเรื่องสุขภาพโดย
ใชสถานศึกษาเปนสื่อกลาง และเนนการบริการสุขภาพใหผสมผสานทั้งแบบเชิงรุกและเชิงรับ 
ดังนั้น โรงเรียนจึงมกีารสงเสริม และสนับสนุนใหสามารถดําเนินกิจกรรมไดตามวัดชีว้ัดของ
องคการอนามัยโลก 
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