
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
รูปแบบการศกึษา          
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยการศึกษาเชิงคณุภาพ
และเชิงคุณปรมิาณรวมกัน  เพื่อศึกษาถึงผลการดําเนินกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน ตามแนวคดิ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก  ไดแก  ดานนโยบายสุขภาพของโรงเรียน  ดาน
การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม ดานความสัมพนัธของโรงเรียน
กับชุมชน ดานการพัฒนาทกัษะสวนบุคคลดานสุขภาพ  และดานการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน  
ระหวางปการศึกษา 2546 – 2548  ในโรงเรียนหันคาพิทยาคม  อําเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท 
 
ขอบเขตการศกึษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเฉพาะกลุมคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหันคา
พิทยาคม  อําเภอหันคา  จังหวัดชยันาท  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  ตั้งแตเดือนพฤษภาคม
ถึงเดือนกรกฎาคม 2549 
 
ประชากรศึกษา   
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาจากประชากรทัง้หมด ของคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนหันคาพิทยาคม   ระหวาง ปการศกึษา 2546 – 2548   จํานวน 18 คน 
   
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ ในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวย 
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 1. ผูวิจัย  ซ่ึงผูศึกษาตองมีการเตรียมความพรอม  ทั้งดานความรู  ทักษะการวิจยัจากการ
คนควาเอกสารตําราตางๆ  และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  รวมทั้งปรึกษากบัผูรู  และอาจารยที่ปรึกษาใน
ประเด็นที่ศกึษา  เพื่อเตรียมตัวในการเก็บรวบรวมขอมลูเชิงคุณภาพ 
 2. อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในงานเชิงคณุภาพ  ไดแก 
 อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการวิจยัภาคสนาม  ประกอบดวย วิทยุบันทึกเสียง   
เทปบันทึกเสียง   กลองถายรูป ในการใชอุปกรณเหลานี้   ผูวิจยัตองขออนุญาตผูใหขอมูลกอนทกุ
คร้ังที่มีใช การบันทึกเทป  การถายรูป 
 3. แบบสัมภาษณปลายเปด   (Open – end Interview Form)  
 เปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาจัดทําขึ้นเองเปนแบบคําถามปลายเปด  โดยกําหนดใหแนว
คําถามสอดคลองวัตถุประสงคของการวิจัย  และมีเนือ้หาคําถามหลักสอดคลองตามตามแนวคิด
หลักในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก 6 ดาน ดังนี้  
  3.1 นโยบายสขุภาพของโรงเรียน   
  3.2 การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
  3.3 การสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม  
  3.4 ความสัมพันธของโรงเรียนกับชุมชน  
  3.5 การพัฒนาทักษะสวนบุคคลดานสุขภาพ   
  3.6 การจัดบรกิารสุขภาพในโรงเรียน  
 4. แบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 เปนแบบสํารวจที่ผูวิจยัจัดทําขึ้นเองเปนแนวในการสรางแบบสํารวจกจิกรรมสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียน โดยใชเปนประเด็นในการตรวจสอบตามแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ
องคการอนามัยโลก  และใชประกอบการสัมภาษณในกรณีที่ผูใหขอมูลเชิงคุณภาพไมสามารถให
ขอมูลไดอยางครบถวนในแตละดาน 
   
การควบคุมคณุภาพเครื่องมอื 
 
 1. แบบสัมภาษณแนวคําถามปลายเปด : 
 นําแบบสัมภาษณแนวคําถามปลายเปดใหผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาพ เพื่อดคูวาม
ตรงของเนื้อหาและทําการแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อใหเกิด
ความถูกตอง  ชัดเจน  และครอบคลุมวัตถุประสงคในการศึกษา   
 2. แบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน  หาคุณภาพของเครื่องมือโดย 
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               2.1 หาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) นําเครื่องมือที่ผูศึกษาสรางขึ้น 
ใหผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาพ 3 ทาน  คือ  

 - อาจารยคณะศึกษาศาสตร สาขาการสงเสริมสุขภาพ  1 ทาน 
 - อาจารยคณะพยาบาล เชี่ยวชาญงานสงเสริมสุขภาพ 2 ทาน  

   ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content  validity) หลังจากนัน้
นํามาหาดัชนคีวามตรงของเนื้อหา (content Validity  Index)  ซ่ึงไดคาเทากับ 0.7 
               2.2 เพื่อใหไดเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา  นําแบบสํารวจ 
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตวัช้ีวดัขององคการอนามัยโลก ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
ที่มีลักษณะเหมือนประชากรศึกษาจริงในโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม จงัหวัดชยันาทจาํนวน 25 คน  
หลังจากทดลองใชเครื่องมือแลวนํามาหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใชสถิติวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่น จากสูตรคูเดอร – ริชารดสัน (Kruder – Richardson)  ใชสูตรนี้เนื่องจากแบบสํารวจ 
ใหคําตอบสองลักษณะ คือ มี หรือ ไมมี เทานั้น  ซ่ึงไดคาเทากับ 0.75  
   หลังจากนัน้นํามาปรับปรุงแกไข  แบบสํารวจ  เพื่อใหมีความชัดเจนทั้งในดานลําดบั
คําถาม  ความเหมาะสมทางดานภาษากอนนําไปใชจริง 
 
จริยธรรมในการศึกษา 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดยึดแนวปฏิบัติ  ดังนี ้
 1. ผูศึกษาขอความยนิยอมจากผูใหขอมูล   โดยเคารพและไมละเมดิสิทธิมนุษยชนของผูให
ขอมูล  ผูวิจัยอธิบายถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  ขั้นตอนในการดําเนินการวิจยั  และเปดโอกาสให
ซักถามผูวิจัยได    ใหความอสิระในการตดัส้ินใจในการยนิยอมหรือปฏิเสธการใหขอมูล  โดยไม
สงผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูล 
 2. ใหเกยีรติและมีความจริงใจตอผูใหขอมลู 
 3. เก็บขอมูลทุกอยางที่ไดเปนความลับ  ไมเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ใชการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  (Qualitative data collection) เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ  
และการสังเกต เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาตองการศึกษาถงึเหตุผลการเปลี่ยนแปลงของ
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กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหันคาพิทยาคม ระหวางเริ่มดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพ จนกระทั้งผานการรบัรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีผลเปนอยางไร  โดยการเก็บขอมลู
เชิงคุณภาพใชวิธีการสัมภาษณยอนหลังถึงผลของการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมสงเสริมสุขภาพระหวาง
ปการศึกษา 256-2548 และผูศึกษาไดใชการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ดวยแบบสํารวจกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตัวช้ีวดัขององคการอนามัยโลกรวมในการสัมภาษณในกรณีที่ผูให
ขอมูลเชิงคุณภาพไมสามารถใหขอมูลไดอยางครบถวนในแตละดาน และทําการศกึษาในเอกสารที่
เกี่ยวของกับการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนดวย  เพือ่เปนการยนืยนัขอมูลอีกครั้ง
จากขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดังกลาววามคีวามตรงตามเนื้อหาที่ตองการศึกษา   
มีรายละเอียดดังนี ้ 
     1. การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ  ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงาน
สงเสริมสุขภาพ เชน  สมุดบนัทึกกจิกรรมของโรงเรียน   โดยศึกษาในประเด็นการดาํเนินกจิกรรม
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  การแตงตั้งคณะกรรมการ 
     2. การรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
              2.1 การสังเกต (Observation) ผูศึกษาเลือกใชการสังเกตทั้งการสังเกตแบบไมมี
สวนรวม  และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
       2.1.1  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูศกึษาไดสังเกตโดยมิใหประชากรที่ศึกษา
หรือบุคคลในโรงเรียนรูตัววากําลังถูกสังเกตอยู  โดยใชควบคูไปกับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
วิธีอ่ืนๆ  ในการเก็บขอมูลเกีย่วกับปรากฏการณ  และการดําเนินกิจกรรมของนักเรียนและครูใน
โรงเรียนหันคาพิทยาคม 
       2.1.2  การสงัเกตแบบมสีวนรวม  ผูศกึษาไดสังเกตการทํากิจกรรมของโรงเรียน  
และมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมบางอยางที่โรงเรียนจัดขึ้น  เชน  การฝกทักษะการเลือกซื้ออาหาร
ในโครงการคุมครองผูบริโภค (อย.นอย) งานขบวนแหเทียนจํานําพรรษา    เปนตน  เพื่อทราบ
ประเด็นกิจกรรมของโรงเรียน  ปฏิกิริยาการมีสวนรวมของนักเรียน  และครูที่มีตอกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดขึน้ 
  2.2 การสัมภาษณ (Interview)  ผูศึกษาใชการสัมภาษณในกลุมคณะกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหันคาพิทยาคม  โดยกําหนดประเด็น  การดําเนินกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพ ตามเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน  ขององคการอนามัยโลก  และใชแบบสํารวจ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนรวมกบัการสัมภาษณในกรณีที่ผูใหขอมูลไมสามารถใหขอมูล
ครบทุกประเดน็ 
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      3. การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
  3.1 แบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามตัวช้ีวดัขององคการ
อนามัยโลกใหคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนกรอกขอมูล  และผูศึกษาใชรวมกับการ
สัมภาษณในกรณีที่ผูใหขอมลูไมสามารถใหขอมูลไดครบทั้ง 6 ดาน 
 
การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพกอนการวเิคราะหขอมูล 
 
 ตรวจสอบขอมูลโดยการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) ดังนี ้ ทําการตรวจสอบ
ขอมูลจากการเก็บรวบรวม  โดยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา หรือ Triangulation  เพื่อใหแนใจ
วา  ขอมูลที่ไดมาตรงตามความเปนจริง  โดย  การเก็บรวบรวมขอมลูจาก  ครู  นกัเรียนในโรงเรียน  
และจากเอกสารสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหันคาพิทยาคมที่เกี่ยวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  แลว
นําขอมูลนั้นมาวิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลใกลเคียงและมีความสอดคลองกันมากที่สุด 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูล และตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ  และเชิงปริมาณ  แลวหลังจากนั้น
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดวิเคราะหขอมูลดานบริบทโรงเรียนพื้นทีก่ารศกึษา  
บริบทโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในพืน้ที่ศึกษา  และการดาํเนินกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
6 ดาน ใชการวิเคราะหโดยการจัดหมวดหมู และแปลความของขอมูลตามวัตถุประสงคของ
การศึกษา  
 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จากแบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรยีน  โดย
ใชวิเคราะหเชงิพรรณนาหาคารอยละ   
 
สถานที่ท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 โรงเรียนหันคาพิทยาคม  อําเภอหันคา  จังหวัดชยันาท 
 
ระยะเวลาที่ใชในการดําเนนิการศึกษา      ตั้งแตเดือนเมษายน 2549 – เดือนสิงหาคม 2549 
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