
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้  เปนการศึกษาถึงผลการดําเนินกิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพของ 
โรงเรียนหันคาพิทยาคม  อําเภอหนัคา  จังหวดัชัยนาท  โดยศึกษาถึงสภาพปจจุบนัในการดําเนนิ
กิจกรรมในโรงเรียนเมื่อผานเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ตามแนวคิดหลักในการเปนโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก    ซ่ึงผูศึกษาไดศกึษาคนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ  
และครอบคลมุเนื้อหาที่ทําการศึกษา  ดังนี ้

1. แนวคดิการสงเสริมสุขภาพ 
2. แนวทางการดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพ 
3. กลยุทธในการสงเสริมสุขภาพ 
4. ความหมายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
5. องคประกอบของกิจกรรมในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
6. องคประกอบของการบริหารจัดการในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
7. ความเชื่อมโยงระหวางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับมาตรฐานการศึกษาและหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
8. การดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนในตางประเทศและประเทศไทย  
9. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิดการสงเสริมสุขภาพ 

 
 การสงเสริมสุขภาพ (Health  Promotion)  หมายถึง  กระบวนการเพิ่มความสามารถของ
คนเราในการควบคุมดูแล  และพัฒนาของตนใหดีขึ้น 
 การสงเสริมสุขภาพตามความหมายดังกลาวจึงเปนการสงเสริมสุขภาพแนวใหมซ่ึงหมายถึง
กระบวนการทางสังคมและการเมืองแบบเบด็เสร็จ  ไมเพยีงแตครอบคลุมกิจกรรมตางๆ ที่มุงเรงรัด
การเพิ่มทักษะและความสามารถสวนบุคคล  แตจะรวมถงึกิจกรรมที่มุงไปสูการเปลี่ยนแปลงสภาวะ
ทางสังคม  ส่ิงแวดลอม  และเศรษฐกจิ  เพื่อลดผลกระทบที่จะมีตอสุขภาพของสาธารณะชนและ
ปจเจกบุคคล  การสงเสริมสุขภาพจึงเปนกระบวนการปลูกฝงใหคนเราสามารถที่จะควบคุมปจจัย
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ตางๆ  ที่เปนตัวกําหนดสุขภาพเพื่อชวยใหสุขภาพดีขึ้น  การมีสวนรวม  มีความจําเปนในการสราง
ความยั่งยืนของกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ (ปณิธาน  หลอเลิศวิทย, 2541, หนา 3-4)  
 การสงเสริมสุขภาพแนวใหม จึงมีลักษณะแตกตางจากการสงเสริมสุขภาพแบบเดิมที่สําคัญ 
คือ การสงเสริมสุขภาพแนวใหมเปนการเคลื่อนไหวทางสังคม  มิใชการบริการสาธารณสุข   และ
เปนการดําเนนิการที่มุงเนนเพื่อพัฒนาสุขภาพของประชาชนและชุมชนเปนความรับผิดชอบรวมกนั
ของสังคม  เนนที่ปจจยัทางสังคมและสิ่งแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ (สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ, 
2541, หนา 1) 
 การสงเสริมสุขภาพ จะตองมีความสามารถที่จะบงบอกและตระหนักถึงความมุงมาด
ปรารถนาของตนเองที่จะสนองความตองการตางๆ ของตนเองและสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงหรอื
ปรับตนใหเขากับสิ่งแวดลอม  เร่ืองของสุขภาพ  จึงถูกมองในลักษณะทรัพยากรที่จําเปนสําหรับ
ชีวิตประจําวัน  มิใชจุดมุงหมายของการดาํรงชีวิต  สุขภาพเปนคําที่มีความหมายทางบวก  เนนหนกั
ที่ทรัพยากรบคุคลและสังคม  เชนเดียวกบัสมรรถนะตางๆ ทางรางกาย  ดังนั้นการสงเสริมสุขภาพ
จึงมิใชเปนความรับผิดชอบขององคกรในภาคสุขภาพเพยีงอยางเดียว  หากกินความถึงการมีชีวิต
อยางมีสุขภาพดี  ไปสูเร่ืองของสุขภาพโดยรวม (พิสมัย  จันทวิมล, 2541, หนา 3-4) 
 การสงเสริมสุขภาพ  ตามแนวคิดของ  Green  and  Kreuter   หมายถึง  ผลรวมของ
ทางดานการศกึษาและทางสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนใหเกดิผลทางการกระทําของการดําเนินชวีิต   
ที่กอใหเกิดสภาวะสุขภาพทีส่มบูรณ  การกระทํานั้นอาจเปนของบุคคล  ชุมชน  หรือกลุมบุคคล
อ่ืนๆ ซ่ึงการกระทําเหลานั้นมีอิทธิพลตอสุขภาพของบุคคล  ชุมชน  และสังคมสวนรวม 
 กฎบัตรออตตาวา (Ottawa  Charter  for Health  Promotion) (องคการอนามัยโลก, 
2541) ไดใหคาํนิยามวา  การสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  ขบวนการซึ่งทําใหประชาชนสามารถเพิ่ม
การควบคุมสุขภาพและทําใหสุขภาพดีขึ้น  การบรรลุถึงสภาวะสุขภาพสบายทั้งรางกาย  จิตใจ  และ
สังคมได  ปจเจกชนหรือกลุมบุคคลตองสามารถที่จะพอใจในสิ่งที่ตนปรารถนา  และที่จะ
ปรับเปลี่ยนใหเขากับสิ่งแวดลอม  ดังนั้นสุขภาพจึงเปนทรัพยากรสําหรับชีวิตประจําวัน  สุขภาพ
เปนแนวคิดดานบวกซึ่งเนนที่ทรัพยากรสวนบุคคล  ของสังคม  และเปนความสามารถทางกายภาพ  
เพราะฉะนั้นการสงเสริมสุขภาพจึงไมใชความรับผิดชอบแตเฉพาะของภาคสุขภาพเทานั้น  แต
รวมถึงลีลาชีวิตอันเปยมดวยสุขภาพไปจนถึงความอยูดีกนิดีอีกดวย 
 จากความหมายที่กลาวมา  การสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง กระบวนการที่ทําใหประชาชน
บรรลุถึงการมีสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม รวมทั้งเพิ่มความสามารถในการ
ควบคุมและสรางเสริมสุขภาพของตนใหดีขึ้น  เพื่อใหมสุีขภาพที่ดทีั้งรางกาย  จิตใจ  และสังคม 
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2. แนวทางการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 จากการประชมุระหวางประเทศขององคการอนามัยโลก  ที่เมืองออตตาวา  ประเทศ
แคนาดา  ในป ค.ศ. 1996  ผลการประชุมไดปรากฏเปนเอกสารเรียกวา  “กฎบัตรออตตาวา  เพื่อการ
สงเสริมสุขภาพ” (Ottawa  Charter  for Health  Promotion, 1996)  ขอเรียกรองในบัตรไดแก   
การชี้นําดวยการแสดงเจตจํานงทางการเมืองที่ชัดเจนเกี่ยวกับสุขภาพ  และภารดรภาพของทุกคนใน
สังคม  และปฏิบัติการกดดนัตอตานผลิตภัณฑที่เปนอนัตราย  การทาํลายทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
ที่ผิดตอหลักอนามัย (Unhealthy  Living  Conditions  and Environments) และตอตานอาหาร
ไมดี (Bad Nutrition)  ขอเรียกรองในการเพิ่มสมรรถนะของประชาชนใหมีความสามารถบรรลุ
ภาวะสุขภาพไดอยางสมบูรณ  ตองกระทาํในสิ่งสําคัญ 5  ประการ  ตามกลยุทธขององคการอนามัย
โลก  คือ 1.สรางนโยบายสาธารณะที่จะสงเสริมสุขภาพ 2.สรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ 3.การ
เพิ่มความสามารถของชุมชน 4.การพัฒนาทักษะสวนบคุคล และ5.การปรับระบบบริการสุขภาพ  
ซ่ึงกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรม เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับกระบวนทัศนใหม  ในการรวมกันจัดสัมมนา
การปรับกระบวนทัศนใหมทางการแพทยในป ค.ศ.1980 ที่มหาวิทยาลัยบริริส  โคลัมเบีย  และฝาย
อํานวยการสงเสริมสุขภาพของรัฐกลาง ไดจดัในหัวขอจากการปองกันโรคสูการสงเสริมสุขภาพ  
คือ กิจกรรมที่ 1-3 และ 5 เปนกิจกรรมที่สังคมหรือชุมชนที่ตองเขามารับผิดชอบตอสุขภาพของ
ชุมชน สวนในกจิกรรมที ่ 4 เปนการพัฒนาปจเจกบุคคลใหมีศักยภาพในการตัดสินใจในการ
ดํารงชีวิตใหเปนไปเพื่อการมีสุขภาพดีของแตละคน จากแนวคิดและววิัฒนาการของการสงเสริม
สุขภาพ  อาจสรุปไดเปนกจิกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนแนวคิดทางดานปรัชญาการสงเสริมสุขภาพ  
(วิทูรย  อ้ึงประพันธ , 2541, หนา  8-11)  
 ปรัชญาการสงเสริมสุขภาพ (Health  Promotion  Philosophy) 
 ปรัชญา  คือ  การใหทกุคนมีความสามารถ  ที่จะเลือกแนวทางดําเนินชีวิตของตนเองใหมี
ความเปนอยูทีด่ี  สุขสบาย (Well Being) โดยปราศจากโรคและความพิการทั้งทางรางกาย   
ทางจิตใจ  และทางสังคม  ภายใตสภาวะแวดลอมที่เอื้อตอการดํารงชีวติ  ดังกลาวนํามาสูการดําเนนิ
กิจกรรมตามกลยุทธหลัก 5 ประการ  คือ  
    1.การมีนโยบายที่ชัดเจน  โดยยดึหลักปรัชญาขางตน  ในทุกระดับของผูกําหนดนโยบาย 
และผูบริหารนโยบายของสงัคมทั้งในระดบัประเทศ  ทองถ่ิน  และชมุชนตางๆ  เพราะจุดมุงหมาย
หลักของการมนีโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพก็คือ  การสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อใหประชาชนสามารถ
ดําเนินชวีิตอยางมีสุขภาพทีด่ี  เพราะเหตวุา  สุขภาพนั้นเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพืน้ฐานและถือวาเปน
การลงทุนที่คุมคาของภาครัฐที่จะพัฒนาสขุภาพของประชาชน 
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   2. การสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยในทุกระดับ  เชน  การอนุรักษทรัพยากรของโลก   
ของประเทศ  ของชุมชน  การสรางบรรยากาศที่ปราศจากมลภาวะในที่ตางๆ  ตัง้แตในบาน  ที่
ทํางาน  โรงเรียน  สถานที่ราชการ  สาธารณสถานทุกแหง  เปนตน 
    3. การเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง  ไดแก  การกระจายอํานาจสูชุมชน  การสราง
ประชาคม (Civil  Society) ในชุมชนตางๆ เชน  การรวมตัวกันจัดตั้งกลุม  ชมรม  มูลนิธิ  สหกรณ 
ฯลฯ    เกิดเปนชุมชนสุขภาพดี (Healthy  Community)  และนําสูเมอืงสุขภาพดี (Healthy  City)    
นายแพทยประเวศ  วสี  กลาววา  “ยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพความเขมแข็งของชุมชนหรือประชา
สังคม  เปนยทุธศาสตรที่สําคัญที่สุดในการสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต” (ประเวศ  วสี, 2541, 
หนา 25-26) 
    4.การพัฒนาทักษะสวนบุคคล  การสงเสริมสุขภาพจะตองสนับสนนุในเรื่องการพัฒนา
ความรูและทักษะสวนบุคคล  โดยการใหขอมูลขาวสารและการศึกษาดานสุขภาพ  รวมทั้งการเสรมิ
ทักษะชวีิต  เพื่อเตรียมปจเจกบุคคลใหมคีวามพรอมในการดําเนินชวีิตและดูแลสขุภาพตนเองตาม
วัยตางๆ  และสามารถควบคุมโรคเรื้อรังและการบาดเจบ็ที่เกิดขึ้นกับตนเอง  ซ่ึงกระบวนการนี้จะ
เร่ิมตั้งแตครอบครัว  ในโรงเรียน  ในที่ทํางาน  ในชุมชนและในหนวยงานตางๆ   
(สุรเกียรติ  อาชานุภาพ , 2541, หนา 138) 
    5.การปรับเปลี่ยนบริการสุขภาพ  บริการสุขภาพ  ในปจจุบนัอยูภายใตการครอบครอง
ของเทคโนโลยีทางการแพทยแบบวิทยาศาสตร  ซ่ึงกอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจและจริยธรรม 
ขึ้นทั่วไป 
 ดังนั้น  แนวปฏิบัติที่จะนําไปสูปรัชญาของการสงเสริมสุขภาพดังกลาว  จะตองทําทัง้การ
ปรับเปลี่ยนแนวคิด  และนําการแพทยทางเลือกอื่น (Alternative  Medicines) เขาเสริม  
โดยเฉพาะในสถานศึกษาซึ่งมีความสําคัญเริ่มแรกของเดก็และเยาวชน (วิฑูรย  อ้ึงประพันธ, 2541, 
หนา  9-11)  โดยเฉพาะองคกรดานสุขภาพจะตองหันมามุงเนนการดําเนินกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของตนเอง  ทั้งนี้ตองปรับเปลี่ยนเจตคติ  การปรับทิศทางและจัดระบบบริการการสาธารณสุขที่
มุงเนนการมองปญหาแบบองครวมใหมากขึ้น (สุรเกียรต ิ อาชานุภาพ, 2541, หนา 139) 
 แนวคดิของการสงเสริมสุขภาพในสถานศกึษาของ WHO 
 องคการอนามัยโลกไดมแีนวคิดในการสงเสริมสุภาพในสถาบันศึกษา (World  Health  

Organization, 1996b, pp. 2-4 )  รายละเอียดดังนี ้
 1. เปนการนํารูปแบบสุขภาพแบบองครวม (Holistic  Health)  มาใชเนนความสัมพันธ  
ระหวางรางกาย  จิตใจ  สังคม  และรวมถึงสิ่งแวดลอมทางดานสุขภาพ 
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 2. สงเสริมหรือกระตุนใหครอบครัวมีสวนรวมในการพฒันาความรู  และทักษะดาน
สุขภาพของบุตรหลานของเขาดวย 
 3. เนนถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอมทางดานกายภาพ  ที่สงผลตอสุขภาพของนักเรียนให
มีความสะอาด  รมร่ืน  สวยงาม  นาพักผอน  ไดแก  อาคารสถานที่บริเวณรอบๆ  โรงเรียน 
 4. สําหรับดานสุขาภิบาลในโรงเรียน  มีการจัดหาน้ําดื่มน้ําใชที่สะอาด  มหีองน้ํา  หองสวม
ที่สะอาดและเพียงพอกับความตองการ  มีการจัดเกบ็ขยะปฏิกูลอยางถูกสุขลักษณะไมเปนแหลง
แพรเชื้อและสถานที่เด็กเลนหรือสถานที่ออกกําลังกายอยางเหมาะสม  เปนตน 
 5. เนนความสาํคัญของสภาพสังคมภายในโรงเรียน  ที่เอื้อตอการเรียนรู  โดยการใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง  สรางความสัมพันธทีด่ีระหวาง
อาจารย  และนักเรียน    นักเรียนตอนกัเรียน  และตอบุคลากรอ่ืนๆ  ในโรงเรียนและชุมชน  ในการ
สนับสนุนที่เอือ้ใหมีความสมัพันธระหวางสภาวะสุขภาพทั้งทางกาย  ทางใจ  และความเปนอยูที่ด ี
 6. เชื่อมโยงบริการทางดานสุขภาพทั้งในระดับภูมภิาค  และในระดับทองถ่ินที่ทางโรงเรียน
หรือสถานศึกษานั้นที่ตั้งอยู   ทางดานสุขภาพของเดก็นักเรยีนในโรงเรียน  เชน  ปญหาโรค
หนอนพยาธิ ปญหาเกี่ยวกับการไดยนิ เปนตน 
 7. มุงประเด็นไปยังนกัเรียนใหมีสวนรวมในการกาํหนดหลักสูตรการเรียน (Formal  

Curriculum) เพื่อใหเกิดการพัฒนาทางดานทักษะ  และความรูทางดานสุขภาพเพื่อชีวิตที่ยนืยาว 
 8. ผลักดันใหเกิดการเสมอภาคทางเพศในดานการศึกษา  และสุขภาพดวยการเพิ่ม
ความสามารถในการดแูลสุขภาพของนักเรียนหญิงและสตรีในชุมชน 
 9. ใหโรงเรียนและชุมชน  ไดรวมงานประสานกันในการสรางสรรคกิจกรรมทางดาน
สุขภาพเพื่อจะเปนประโยชนตอสุขภาพของนักเรียน  และครอบครัว  ตลอดจนสมาชิกในชุมชน  
เชน  การจัดกจิกรรมสงเสริมหลักสูตรในสถานศึกษา 
 การสงเสริมสุขภาพในสถานศึกษาจะสาํเร็จไดนั้น  ทกุฝายตองใหความสําคัญ  โดยเฉพาะ
ในดานนโยบายที่รัฐกําหนดไว  และดําเนินการภายใตบริบทของการสงเสริมสุขภาพ  ซ่ึงเปน
แนวคดิเชิงบวกที่มุงเนนขุมพลังสวนบุคคลและสังคมเปนสําคัญ (หทัย  ชิตานนท, 2540, หนา 6) 
 
3. กลยุทธในการสงเสริมสุขภาพ 
 
             การสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการสรางสมรรถนะแกประชาชนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถ
ในการควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนใหดีได  โดยสามารถบรรลุสุขภาวะทีส่มบูรณทั้งทาง
รางกาย  จิตใจ และ ความเปนอยูในสังคม  ปจเจกบุคคลหรือกลุมที่สามารถที่จะคนหา และ 
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ตระหนกัถึงส่ิงที่ตนเองคาดหวังดวยความพึงพอใจ และ สามารถปรับสภาพหรือแกปญหาเมื่อเผชิญ
กับสภาวะของสิ่งแวดลอมทีไ่มพึงประสงค  โดยตระหนักวา “สุขภาพด”ี เปนทรัพยากรสําหรับการ
ดําเนินชวีิตประจําวัน  ไมใชเพียงแคสามารถมีชีวิตรอดอยู   สุขภาพดีเปนแนวคดิที่ถูกตอง เปน
ทรัพยากรสําคัญของสังคมและสวนบุคคล ดังนั้นการสงเสริมสุขภาพจึงไมสมควรรับผิดชอบเพียง
หนวยงานสาธารณสุข  แตจะตองรับผิดชอบรวมกันทกุหนวยในสังคมเพื่อนําความเปนอยูที่ดใีนวิถี
ชีวิตสุขอนามยัของปจเจกบคุคลและสังคมโดยรวม  แตกระทรวงสาธารณสุขตองเปนหนวยงาน
ภาครัฐที่รับผิดชอบการสงเสริมสุขภาพ  คิดคน  พัฒนารูปแบบและองคความรูดานสงเสริมสุขภาพ
อยางมีมาตรฐาน  พรอมทั้งกํากับและตรวจสอบการดําเนินงานภาคเอกชนได 
 ส่ิงจําเปนพื้นฐานของการมีสุขภาพดี ประกอบดวย สภาพแวดลอมและทรัพยากรพื้นฐาน
เพื่อการมีสุขภาพดี คือ สันติภาพ  ที่อยูอาศัย  การศึกษา  อาหาร  รายได นิเวศนที่มัน่คง  ทรัพยากรที่
ยั่งยืน  ความยตุิธรรมในสังคมและความเสมอภาค 
  กฎบัตรออตตาวาไดบงชีก้ลยุทธพื้นฐาน 3 ประการ  เพื่อการสงเสริมสุขภาพ  คือ 
 1.การชี้แนะ ( Advocate )  ดานสุขภาพ  เพื่อสรางสภาวะหรือปจจยัที่เอื้อตอสุขภาพ 
 2.สรางสมรรถนะ (Enable)  ใหคนทกุคนบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดดานสุขภาพ 
 3.เปนสื่อกลาง ( Medicate ) ระหวางกลุมผลประโยชนที่แตกตางกันในสังคมเพื่อจุดหมาย
ดานสุขภาพ (พิสมัย  จันทวมิล, 2541, หนา 4) 
การชี้แนะ ( Advocate ) 
  การมีสุขภาพที่ดีจะเปนทรพัยากรสําคัญอยางหนึ่งทีจ่ะทําใหเกิดการพัฒนาดานสังคม  
เศรษฐกิจ และ การพัฒนาสวนบุคคล  นอกจากนี้ยังเปนสวนประกอบสําคัญของคุณภาพชีวิต  
องคประกอบดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม พฤติกรรม และ ชีวภาพ ลวน
เปนสิ่งที่มีผลตอสุขภาพทั้งดานดี และ ดานอันตราย  การสงเสริมสุขภาพจึงมคีวามมุงหมายให
สภาวการณตาง ๆ เอื้ออํานวยประโยชนตอสุขภาพภายใตการชี้แนะทีด่ีจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญดาน
นั้นๆ 
การสรางสมรรถนะ (Enable) 
  การสงเสริมสุขภาพ  เนนการมีความเสมอภาค  ลดความแตกตางกันของประชาชนใหมี
โอกาสและทรัพยากรที่เทาเทยีมกันเพื่อมุงหวังใหทุกคนประสบผลสําเร็จในการใชศกัยภาพของตน
ในการดแูลสุขภาพอยางดีที่สุด  โดยมีส่ิงแวดลอมที่เอื้ออํานวยและเขาถึงขอมูลขาวสารอยางทั่วถึง  
มีทักษะในการดําเนินชวีิตและมีโอกาสในทางเลือกเพื่อสุขภาพที่ด ี  ประชาชนสามารถที่จะมี
ศักยภาพทางสขุภาพที่สมบูรณไดก็ตอเมื่อสามารถควบคุมปจจัยที่มีผลตอสุขภาพ  ทั้งนี้โดยไมมี
ความเหลื่อมลํ้าทางเพศ 
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เปนสื่อกลาง ( Medicate ) 
  ส่ิงจําเปนพื้นฐานและสภาวะความสมบูรณทางสุขภาพไมสามารถเกิดขึ้นไดโดยอาศัย
หนวยงานทางดานสุขภาพเพยีงอยางเดียว  สําคัญอยางยิง่สําหรับการสงเสริมสุขภาพตองอาศัยการ
ทํางานที่ประสานกันทกุฝายที่เกี่ยวของ ไดแก รัฐบาล  หนวยงานดานการแพทยและสาธารณสุข  
หนวยงานดานเศรษฐกิจและสังคม   หนวยงานภาคเอกชน   หนวยงานในสังกัดทองถ่ิน  
ภาคอุตสาหกรรม  โรงงาน และ ส่ือมวลชน  ทุกภาคสวนควรมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพที่
สมบูรณของประชาชน 
 วิธีการดําเนนิงานเพื่อสงเสริมสุขภาพประกอบดวยกจิกรรมตามกลยุทธหลัก 5 ประการ  
คือ (สุรเกียรติ  อาชานุภาพ, 2541, หนา 11-13) 

     1. การสรางนโยบายสาธารณะที่จะสงเสริมสุขภาพ ( Build Healthy  Public Policy )  
การสงเสริมสุขภาพนอกเหนือจากการใหบริการ  สุขภาพตองเปนประเด็นที่ผูกําหนดนโยบายทุกฝาย
และทุกระดับรวมกันรับผิดชอบและ ตระหนักถึงผลดีทีต่ามมาในการตัดสินใจสงเสริมสุขภาพ 
      2. การสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ (Create  Supportive Environmemtal) 
สังคมในปจจบุันเปนสังคมที่สลับซับซอนและเชื่อมโยงกัน   สุขภาพดีไมสามารถแยกออกจาก
เปาหมายอืน่ๆ ของสังคม  เชนเดียวกับความสัมพันธที่ไมสามารถแยกจากกันไดระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอมจึงเปนพื้นฐานในการกําหนดวิธีการในสังคมนิเวศน   ในการดําเนนิงานสําหรับโลก  ชาติ  
ภูมิภาค  หรือแมแตในชุมชนนั้นใชหลักการเดียวกันทีจ่ะตองสนับสนนุกันและกนั  ชวยเหลือกันใน
การดูแลชุมชน    อนุรักษส่ิงแวดลอม และ ทรัพยากรธรรมชาติ   โดยถือเปนความรับผิดชอบรวมกัน
ทั่วโลก   การเปลี่ยนแปลงรปูแบบของการดําเนินชวีิต  การทํางาน  และการใชเวลาวางที่มีผลอยาง
มากตอสุขภาพที่ดี   การสงเสริมสุขภาพจะชวยสรางสภาวะในการดําเนินชีวิต  และการทํางานใหมี
ลักษณะที่ปลอดภัย เกิดความพึงพอใจและความอภิรมย    การประเมินผลกระทบที่มีตอสุขภาพดี
ภายใตส่ิงแวดลอมที่แปรเปลี่ยนอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกบัเทคโนโลยี  การทํางาน  
ผลผลิตดานพลังงาน และการเกิดสังคมเมอืงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองมีมาตรการดําเนินการ
เพื่อใหแนใจวาจะเกิดผลดีตอสุขภาพสาธารณชน  การคุมครองธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม และการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจะตองใชกลยทุธในการสงเสริมสุขภาพ  
          3. การเพิ่มความสามารถของชุมชน (Strengthen  Community Action) หัวใจสําคัญ
ของการสงเสริมสุขภาพ คือ การเสริมพลังใหชุมชน  ใหรูสึกเปนเจาของชุมชน  สามารถดําเนินงาน
ไดเอง และ เปนผูไดรับผลดีที่สุดเอง  การพัฒนาชุมชนจะตองอาศัยการใชทรัพยากรในชุมชน    สราง
ความสามารถในการชวยตนเองเพื่อสรางเสริมสังคม  และมีระบบยดืหยุนทีเ่พิ่มความเขมแข็งในการ
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มีสวนรวมของชุมชนที่จะทาํใหมีผลดีตอสุขภาพ  ส่ิงเหลานี้ตองการความสมบูรณและตอเนื่องของ
ขอมูลขาวสาร  โอกาสในการเรียนรูเกีย่วกบัสุขภาพรวมทั้งการไดรับการสนับสนุนดานการเงิน 
      4. การพัฒนาทักษะสวนบุคคล (Develop Personal Skill) การสงเสริมสุขภาพจะชวย
ใหบุคคลและสังคมเกิดการพัฒนาโดยการไดรับขอมูลขาวสาร  การเรยีนรูเกีย่วกับสขุภาพและทกัษะ
ในการดํารงชวีิต  จะชวยเพิ่มทางเลือกในการควบคุมดูแลสุขภาพของตนเองและสิ่งแวดลอมทีม่ีผลดี
ตอสุขภาพ  การสงเสริมสุขภาพใหประชาชนเรียนรูตลอดชีวิต  การเตรียมประชาชนใหสามารถ
ปรับตัวใหเขากันแตละขั้นตอนของชีวิตใหสามารถแกปญหาโรคเรื้อรัง  อุบัติเหตุ  ส่ิงเหลานี้ลวนเปน
ส่ิงที่จําเปน  โดยเฉพาะในโรงเรียน  บาน  สถานที่ทํางาน  และ ชุมชน จะตองอาศยัความรวมมือของ
ทุกวิชาชีพ 
      5. การปรับระบบบริการสุขภาพ  ( Reorient Health Service ) หนาที่รับผิดชอบใน
ดานการสงเสริมสุขภาพของบริการสาธารณสุขเปนหนาที่รับผิดชอบรวมกันระหวางบุคคล  กลุมของ
ชุมชน  เจาหนาที่ทางการแพทยและสาธารณสุข  หนวยงานที่จดับริการสุขภาพ  และ รัฐบาล  กลุม
บุคคลเหลานี้จะตองทํางานรวมกันในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ  
ประสานกับทกุหนวยงาน และ อาศัยชองทางการสื่อสารอยางเหมาะสมและกวางขวาง วิจยัเพือ่
พัฒนาบริการ และ บุคลากรอยางตอเนื่อง 
  กิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมนี้  เปนกลยุทธขององคการอนามัยโลก  ที่สามารถทําใหการสงเสริม
สุขภาพมีความเปนไปไดในทุกกลุมเปาหมาย  เชน  กลุมแมและเดก็  กลุมเดก็วยัเรียนและเยาวชน  
กลุมวัยทํางาน  กลุมผูสูงอายุ  เปนตน  และมีทิศทางในการแกปญหาเชิงรุกที่เนนการใหบริการแบบ
องครวม (Holistic  Service) ซ่ึงมีลักษณะรวมหลายมิติทีเ่ชื่อมโยงกัน (ดํารง  เชี่ยวศิลป, 2539, หนา 4) 
 

4. ความหมายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 
 ความเปนมาและคุณลักษณะของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  (Health Promoting Schools) 
 ในป ค.ศ.1995 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดเสนอใหประเทศตางๆ ปรับปรุงโครงสราง
ดานอนามยัโรงเรียนที่มีอยูใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Health Promoting  Schools)  ซ่ึง
องคการอนามัยโลกไดเสนอกรอบแนวคิด  และวิธีดําเนนิงานในการจดัตั้งโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
เพื่อใหโรงเรียนเปนจดุเริ่มตนที่สําคัญของการพัฒนาสุขภาพควบคูไปกับการศึกษาซึ่งไดกําหนด
คุณลักษณะของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไววา “เปนโรงเรียนที่มีขีดความสามารถที่แข็งแรงมั่นคง   
ที่จะเปนสถานที่ที่มีสุขอนามัยที่ดีเพื่อการอาศัย  ศึกษาเรียนรู  และทํางาน” (A Health  Promoting  
School  is a  school  constantly  strengthening  its  capacity  as  a healthy  setting  for      
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living, learning  and  working)  โดยการสรางความเขาใจและสงเสริมใหชุมชน  ผูปกครอง  
และบุคคลในโรงเรียน  ตั้งแตผูบริหาร  ครูทุกคน  คนงาน  เจาหนาที่  ตลอดจนนกัเรยีน  ไดรวมกบั
หนวยงานและองคกรในทองถ่ิน ดําเนินการใหเปนโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ  และใหโรงเรียนเปน
สถานที่สําคัญของการพัฒนาสุขภาพควบคูไปกับการศกึษา    ซ่ึงจะสงผลไปถึงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของครอบครัวและชุมชนอยางตอเนือ่งและยั่งยืน (ศิริพร  กัญชนะ, 2541) 
 แนวคดิโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เปนแนวคิดระดับชาติ  มีประเทศตางๆ ทั่วโลก  รวมกัน
จัดทําแผนงานเพื่อสนับสนุนการทํางานของโรงเรียนและชุมชน  แนวคดินี้เปนสวนเสริมแผนงาน
ริเร่ิมขององคการอนามัยโลกดานอนามยัโรงเรียน (WHO School Health Initiative)  ที่ผลักดัน
ใหเกิดกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนที่เขมแข็งยิ่งขึน้ตั้งแตระดับทองถ่ินไปถึงระดับโลก 
 ความหมายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาม Ottawa  Charter (ลักขณา  เติมศิริกุลชัย, 
2541,หนา 3)  เปนสถานที่ซ่ึงทุกคนในโรงเรียนรวมกนัจัดโครงสรางและประสบการณผสมผสาน
เชิงบวก  เพือ่สงเสริมและปกปองสุขภาพของนักเรียน  กิจกรรมนี้ประกอบดวยการเรียนรูเร่ือง
สุขภาพทั้งในและนอกหลักสูตร  การจัดสิ่งแวดลอมทีป่ลอดภัยและเอื้อตอสุขภาพ  การจัดใหมีการ
บริการสุขภาพที่เหมาะสม  รวมทั้งการมสีวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการสงเสริมสุขภาพ  
ในการสงเสริมสุขภาพ  จุดประสงคของการจัดตั้งและดาํเนนิกจิการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เพื่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  ใหบุคคลสามารถประสบความสําเร็จในชีวติตามศักยภาพ  ทําประโยชน
สูงสุดแกครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติ  บุคคลจะทําไดตามจดุประสงคของการจัดการศึกษาก็
ตอเมื่อมีสุขภาพที่ดี  ผูใหญที่มีสุขภาพดมีาจากเดก็ที่  สุขภาพด ี  และไดรับการปลูกฝงใหมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี  เมื่อมสุีขภาพที่ดีทําใหสามารถเรียนรูไดเต็มศกัยภาพ (WHO, 1996) 
 โรงเรียนเรียนสงเสริมสุขภาพ  มีแนวคิดวาเปนโรงเรียนที่ดําเนินการสงเสริมสุขภาพ  โดย
ทุกคนในสังคมโรงเรียน  ไดแก  ผูบริหารโรงเรียน  ครู  นักเรียน  บุคลากรในโรงเรียน  เชน  ภาร
โรง  เจาหนาที่ธุรการ  ผูปกครอง  และองคกรในชุมชน  เชน  เจาหนาที่สาธารณสุข  เปนตน  โดย
ทุกฝายมีสวนรวมในการดําเนินงานในฐานะหุนสวนตั้งแตการระดมสมองในการคิดแกปญหา   
จัดลําดับความสําคัญของปญหา  ตลอดจนรวมดาํเนินการแกไขเพื่อใหทุกคนในสงัคมโรงเรียนมี
สุขภาพดี (ชัย  กฤติยาภิชาตกุล, 2543, หนา 35) 
 
5. องคประกอบของกิจกรรมในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (ลักขณา  เติมศิริกุลชัย, 2541)  
 
 องคประกอบของกิจกรรมและประเดน็การตรวจสอบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
(Components   and  Checkpoints  for  Health  Promotion  Schools)  ประกอบดวย
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องคประกอบสําคัญและประเด็นการตรวจสอบ  6 องคประกอบ  ตามแนวคดิโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพขององคการอนามัยโลก   เพื่อใหการดําเนินงานในประเทศตางๆ  สอดคลองไปในทิศทาง
เดียวกัน  สามารถปรับใหสอดคลองกับสภาพการณของแตละพื้นที่  และกําหนดประเด็นการ
ตรวจสอบ  ดังนี้    
 1.    นโยบายสขุภาพของโรงเรียน (School  Health  Policies) 
 2.    ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (The Physical  Environment  of  The  School) 
 3.    ส่ิงแวดลอมทางสังคม ( The  School’s  Social  Environment) 

4. ความสัมพันธของโรงเรียนกบัชุมชน (Community  Relationships) 
5. การพัฒนาทักษะสวนบุคคลดานสุขภาพ (Personal  Health  Skills) 
6. บริการสุขภาพในโรงเรียน (Health  Services) 

แตละองคประกอบมีรายละเอียด  และประเด็นการตรวจสอบดังนี้ 
1. นโยบายสุขภาพของโรงเรียน (School  Health  Policies) 

 นโยบายสุขภาพของโรงเรียน  คือ  ทิศทางที่ประกาศใชอยางชัดเจนและครอบคลุมทั้ง
โรงเรียน  ซ่ึงจะสงผลตอกิจกรรมตางๆ  ในโรงเรียน  และการจัดสรรทรัพยากรเพื่อการสงเสริม
สุขภาพ  โรงเรียนอาจจะมีนโยบายเรื่องตางๆ  อยูแลว  แตโรงเรียนยังขาดเรื่องสุขภาพอยูก็ควรจะ
บรรจุเร่ืองนี้เขาไปดวย  ไดแก 

1.1 โรงเรียนมีนโยบายเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ 
1.2 โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี  และหามดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดทุกชนิด 
1.3 โรงเรียนสนับสนุนความเสมอภาค  โดยใหนักเรยีนหญิงและชายสามารถใช

ทรัพยากร 
ตางๆ  ในโรงเรียนอยางเทาเทียมกัน 

1.4 โรงเรียนมีระเบียบปฏิบัติที่เปนทางการในการจายยาแกนักเรียน 
1.5 โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานการปฐมพยาบาล 
1.6 โรงเรียนมีนโยบายควบคุมโรคหนอนพยาธิและปาราสิต (เฉพาะโรงเรยีนที่มีปญหา) 
1.7 โรงเรียนที่มีนโยบายการปองกันผิวจากแสงแดด (เฉพาะโรงเรียนที่มีปญหา) 
1.8 โรงเรียนมีนโยบายในการตรวจรางกาย 
1.9 โรงเรียนมีนโยบายเกี่ยวกับการปดโรงเรียนในกรณีฉุกเฉิน  หรือมีเหตุการณซ่ึงจะเกิด 

อันตรายตอสุขภาพของนักเรียน 
1.10โรงเรียนมีแผนความปลอดภัยรองรับภัยธรรมชาติ  หรืออุบัติภัยอ่ืนๆ 
1.11โรงเรียนมีนโยบายการปองกันและควบคุมโรคเอดส  
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องคประกอบ ประเด็นการตรวจสอบ 

1.โรงเรียนมีนโยบายเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ 1.1 โรงเรียนจดัหาอาหารทองถ่ินที่เปน
ประโยชนตอนักเรียน 
1.2 ครูเปนแบบอยางในการบัประทานอาหาร
เพื่อสุขภาพ (health  food) ในโรงเรียน 
1.3 จัดใหมีอาหารเพื่อสุขภาพในวันที่มีกจิกรรม
พิเศษ  เชน  วนักีฬาสี  เปนตน 

2.โรงเรียนเปนเขตปลอดบหุร่ี  และหามดื่มสุรา
หรือเสพยาเสพติดทุกชนดิ 
 

2.1 โรงเรียนจดัทํากลยุทธสูโรงเรียนปลอดบุหร่ี
อยางเปนขั้นตอน  กําหนดวนัที่จะใหโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีโดยส้ินเชิง  ใชนโยบายนีก้ับทกุคน
ในโรงเรียนและผูมาเยือน 

 2.2โรงเรียนจดัเตรียมแผนปฏิบัติการ   
เพื่อขจัดการดืม่สุรา  หรือเสพยาเสพติดทกุชนิด
ในทุกกิจกรรมของโรงเรียน 

3.โรงเรียนสนับสนุนความเสมอภาค  โดยให
นักเรียนหญิงและชายสามารถใชทรัพยากร 
ตางๆ  ในโรงเรียนอยางเทาเทียมกัน 
 

3.1 โรงเรียนทบทวนการดําเนินงานและธรรม
เนียมปฏิบัติตางๆ  ที่มีอยูวามคีวามเสมอภาคทาง
เพศหรือไม  เชน การใชสนามกีฬา  อุปกรณกฬีา  
การใหเวลาของครู  แกนักเรียน  และทรัพยากร
อ่ืนๆ  รวมทั้งดําเนินการแกไข  หากไมพบความ
ไมเสมอภาค 

4.โรงเรียนมีระเบียบปฏิบัตทิี่เปนทางการในการ
จายยาแกนักเรยีน 

4.1 มีการบันทกึการจายยาทกุชนิดแกนกัเรยีน
เจาหนาที่สาธารณสุขในทองที่ใหคําแนะนําใน
เร่ืองการเก็บยา  และการจายยา 

5.โรงเรียนมีนโยบายและแผนงานการปฐม
พยาบาล 

5.1มีชุดพยาบาลที่เพียงพอสาํหรับประชากรใน
โรงเรียน 

 5.2 มีครูที่ไดรับการอบรมการปฐมพยาบาล 
 5.3 มีการอบรมปฐมพยาบาลแกนักเรียน 
 5.4 มีการกําหนดระเบยีบปฏิบัติสําหรับกรณี

ฉุกเฉินที่มีขอบงชี้วาตองสงตอนักเรียน/ครู  ไป
ยังโรงพยาบาลใกลเคียง 
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6.โรงเรียนมีนโยบายควบคุมโรคหนอนพยาธิ
และปาราสิต (เฉพาะโรงเรียนที่มีปญหา) 

6.1 มีการสอนนักเรียนใหมีความรูในการ
ปองกันโรคจากหนอนพยาธแิละปาราสิต 

7.โรงเรียนที่มนีโยบายการปองกันผิวจาก          
แสงแดด (เฉพาะโรงเรียนที่มปีญหา) 

7.1 หามนักเรยีนแลนกลางแดด  โดยไมมีเสื้อ
สวมหรือไมมกีารปองกันอนัตรายจากแสงแดด 

 7.2 ครูเปนแบบอยางในการปองกันอันตรายจาก
แสงแดด 

8.โรงเรียนมีนโยบายในการตรวจรางกาย 
 

8.1 นักเรียนไดรับการตรวจรางกายเปนประจํา
ตามแนวทางของสํานักงานสาธารณสุขในพื้นที ่

9.โรงเรียนมีนโยบายเกี่ยวกบัการปดโรงเรียนใน
กรณีฉุกเฉนิ  หรือมีเหตุการณซ่ึงจะเกิด 
อันตรายตอสุขภาพของนักเรียน 
 

9.1 นักเรียนไมตองมาโรงเรียน  ถาขาดน้ําดื่มน้ํา
ใชอยางตอเนือ่ง  มีการระบาดของโรคติดตอ  มี
อากาศที่รอนหรือหนาวมาก  โดยที่โรงเรียนไม
สามารถปกปองนักเรียนไดอยางเหมาะสม  หรือ
โรงเรียนและเจาหนาที่สาธารณสุขเห็นวาระบบ
สุขาภิบาลของโรงเรียนเปนอนัตรายตอสุขภาพ 

10.โรงเรียนมีแผนความปลอดภัยรองรับภยั
ธรรมชาติ  หรืออุบัติภัยอ่ืนๆ 

10.1 โรงเรียนมีแผนการอพยพสําหรับเหตไุฟ
ไหม  โดยมกีารฝกซอมนักเรียนตามแผน 

 
 

 

10.2 โรงเรียนมีแผนฉุกเฉินสําหรับอุบัติเหตุ
อ่ืนๆ ซ่ึงอาจเกดิไดในแตละทองที่  เชน  น้าํทวม  
การถูกโจมตีจากผูกอการราย เปนตน  

11.โรงเรียนมีนโยบายการปองกันและควบคุม
โรคเอดส 

11.1 มีเอกสารระเบียบปฏิบัตแิละอุปกรณ
การแพทยที่เหมาะสมเพื่อปองกัน 

 11.2 ครูและบุคลากรในโรงเรียนไดรับการ
ฝกอบรมในการปองกันและควบคุมโรคเอดส 

 
2. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพในโรงเรียน   (The Physical  Environment  of The School)   
 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพในโรงเรียน  หมายถึง  อาคาร  สนาม  เครื่องมือ  และอุปกรณ 
ตางๆ  รวมทั้งพื้นที่รอบๆ  โรงเรียน  สุขาภบิาล  และน้ําสะอาด  ประกอบดวย 
   2.1 โรงเรียนจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย 
   2.2  มีสุขาภิบาลที่ถูกหลักอนามัย  มีน้ําดืม่  น้ําใชเพยีงพอ 
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   2.3  โรงเรียนสนับสนุนการดําเนินงานเพือ่ใหเกดิสมดุลของส่ิงแวดลอม 
   2.4  กระตุนใหนักเรยีนดแูลสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในโรงเรียน 
   2.5  โรงเรียนสรางสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่เกื้อหนุนตอการเรียน 
 

องคประกอบ ประเด็นการตรวจสอบ 

1. โรงเรียนจัดส่ิงแวดลอมทีป่ลอดภัย 1.1 โรงเรียนใชหลักความปลอดภัยในการ
เลือกสรรเครื่องเลนหรืออุปกรณการกฬีา  และมี
คูมือการใชอุปกรณกฬีาติดไวใหนักเรยีนอาน 

 1.2 โรงเรียนตรวจสอบความปลอดภัยของ
อาคาร  ตนไม  และเครื่องมือ/อุปกรณตางๆเปน
ระยะ 

 1.3 โรงเรียนรวมมือกับชุมชน  ลดอันตรายจาก
การจราจรในบริเวณใกลเคยีง  เชน  ใชมาตรการ
ลดความเร็วของยานพาหนะ 

 1.4 โรงเรียนดาํเนินการเพื่อปองกันมิใหคน
แปลกหนาเขามาในบริเวณโรงเรียน 

2. มีสุขาภิบาลที่ถูกหลักอนามัย  มีน้ําดื่ม  น้ําใช
เพียงพอ 

2.1 มีหองสวมเพียงพอสําหรบันักเรียน  ทั้งชาย
และหญิง 

 2.2  มีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใชอยางพอเพียง 
3. โรงเรียนสนับสนุนการดาํเนินงานเพื่อใหเกิด
สมดุลของสิ่งแวดลอม 

3.1 นําส่ิงของที่ไมใชแลวมาหมุนเวียนใชใหม 
(Recycle) เชน กระดาษ  แกว  อลูมิเนยีม  
เปนตน 

 3.2 ไมสนับสนุนใหใชภาชนะพลาสติกซึง่ใช
แลวทิ้ง 

4. กระตุนใหนักเรียนดูแลสิง่อํานวยความ
สะดวกตางๆ ในโรงเรียน 

4.1 นักเรียนมสีวนรวมในการรักษาความสะอาด
ในโรงเรียน 

 4.2 โรงเรียนมีระบบการกําจดัขยะทีเ่หมาะสม
และเพยีงพอ 

 4.3 นักเรียนมสีวนรวมในการทําใหโรงเรียนมี
ความสวยงาม เชน  การปลูกตนไมในโรงเรียน 
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4. กระตุนใหนักเรียนดูแลสิง่อํานวยความ
สะดวกตางๆ ในโรงเรียน 

4.1 นักเรียนมสีวนรวมในการรักษาความสะอาด
ในโรงเรียน 

 4.2 โรงเรียนมีระบบการกําจดัขยะทีเ่หมาะสม
และเพยีงพอ 

 4.3 นักเรียนมสีวนรวมในการทําใหโรงเรียนมี
ความสวยงาม เชน  การปลูกตนไมในโรงเรียน 

5. โรงเรียนสรางสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่
เกื้อหนนุตอการเรียน 

5.1 มีการระบายอากาศเพยีงพอในทุกพื้นที่ซ่ึงมี
นักเรียน 

 5.2  มีแสงเพียงพอตอการมองเห็น 
 5.3 มีอุณหภูมทิี่เหมาะสมในหองเรียน  ไมรอน

หรือหนาวเกนิไป 
 5.4  มีการดูแลมิใหมีเสียงรบกวนในโรงเรียน  

โรงเรียนควรพิจารณาวาบรรลุตามมาตรฐานขอ
ใดบางแลวปรึกษาหนวยงานที่เกี่ยวของเพือ่
หาทางบรรลุมาตรฐานที่เหลือ 

 
3.ส่ิงแวดลอมทางสังคม ( The  School’s  Social  Environment) 

 ส่ิงแวดลอมทางสังคมของโรงเรียนเกิดจากความสัมพันธที่ดีระหวางทุกคนที่เกี่ยวของกับ
โรงเรียน  ไมวาจะเปนครู    นักเรียน  ผูปกครอง  เจาหนาที่สาธารณสุข  ตลอดจนบุคคลในชุมชน  
ซ่ึงจะเปนแบบอยางที่ดีดานสุขภาพของทุกคน    ในโรงเรยีนดวยพฤติกรรมทางสังคมที่แสดง
ออกมา  มีองคประกอบดังนี้  คือ 
   3.1 ปรัชญาของโรงเรียนเกือ้หนุนตอสุขภาพจิต  และความตองการทางสังคมของนักเรียน
และครู 
   3.2 โรงเรียนสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมที่อบอุน  เชื่อม่ัน  และเปนมติร  เอื้อตอการมีสวน
รวมและตั้งในเรียน 
   3.3 โรงเรียนใหการชวยเหลือและสนับสนุนนักเรียนทีด่อยโอกาสอยางเหมาะสม 
   3.4 โรงเรียนสรางบรรยากาศใหนกัเรียนรูสึกวาตนมีคณุคาและไดรับการยอมรับ 
   3.5  โรงเรียนใสใจตอความจําเปนที่จะใหการศึกษาแกผูปกครองในเรือ่งที่มีผลตอความ
เปนอยูที่ดีของนักเรียน 
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1. ปรัชญาของโรงเรียนเกื้อหนุนตอสุขภาพจิต  
และความตองการทางสังคมของนักเรียนและคร ู

1.1 ครูเคารพความเปนคนของนักเรียน ไมใช
การลงโทษอยางเกี้ยวกราด 

2. โรงเรียนสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมที่อบอุน  
เชื่อมั่น  และเปนมิตร  เอื้อตอการมีสวนรวมและ
ตั้งในเรียน 

2.1 โรงเรียนขจัดความรุนแรงดวยการกระทํา
และวาจาทั้งระหวางนักเรียนดวยกนั และ
ระหวางครกูับนักเรียน 

3. โรงเรียนใหการชวยเหลือและสนับสนนุ
นักเรียนที่ดอยโอกาสอยางเหมาะสม 

3.1 โรงเรียนและหนวยงานดานศึกษาตระหนัก
วานักเรียนบางคนมีความตองการพิเศษ  เชน ผู
พิการ  ผูดอยโอกาสทางสังคม  โรงเรียนจัดส่ิง
อํานวยความสะดวก  อุปกรณชวยการเรยีนที่
เหมาะสมกับนักเรียนเหลานี้ 

4. โรงเรียนสรางบรรยากาศใหนักเรยีนรูสึกวา
ตนมีคุณคาและไดรับการยอมรับ 

4.1 โรงเรียนจดัใหมีโอกาสเฉลิมฉลองในงาน
พิธีตางๆ  พิธีกรรมทางศาสนาและความ
หลากหลายของคนตางเชื้อชาติโดยผานกจิกรรม
ตางๆ เชน อาหารประจําชาติ  เครื่องแตงกาย  
เปนตน 

5.โรงเรียนใสใจตอความจําเปนที่จะให
การศึกษาแกผูปกครองในเรือ่งที่มีผลตอความ
เปนอยูที่ดีของนักเรียน 

5.1 ในกรณีที่จาํเปน  โรงเรียนจัดการศกึษา
สําหรับผูปกครอง  เชน  การรูหนังสือ  ทักษะใน
การเลี้ยงดูลูก  ความรูเกี่ยวกบัพยาธ ิ

 
4. ความสัมพันธของโรงเรียนกบัชุมชน (Community  Relationships) 

 ความสัมพันธของโรงเรียนกบัชุมชนเปนความเชื่อมโยงระหวางโรงเรียนกับครอบครัวของ
นักเรียนและชมุชน  ซ่ึงใหการสนับสนนุการสงเสริมสุขภาพ  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  คือ  
สถานที่  ที่ผูปกครองสามารถใหคําปรึกษาอยางใกลชิด  และมีสวนรวมในกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ  
มีองคประกอบดังนี ้

4.1 เปดโอกาสใหครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในฐานะเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน 
4.2 โรงเรียนจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชุมชนทองถ่ิน 
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1.เปดโอกาสใหครอบครัวและชุมชนม ี
สวนรวมในฐานะเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน 
 

1.1ครอบครัวของนักเรียนมสีวนรวมในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมสงเสรมสุขภาพที่
เหมาะสมในโรงเรียน  เชน นโยบายอาหาร  การ
ออกกําลังกาย เปนตน 

 1.2 มีหลักสูตรที่มีกิจกรรมเกี่ยวของกับสุขภาพ  
ซ่ึงทําใหนักเรียนไดทํางานรวมกับครอบครัว
ของตน 

 1.3 หนวยบริการสุขภาพในชมุชนและกลุมคนที่
สนใจสุขภาพของเด็ก  เยาวชน  มีสวนรวมใน
กิจกรรมของโรงเรียน 

2.โรงเรียนจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชุมชน
ทองถ่ิน 

2.1นักเรียนและครูมีสวนรวมในกจิกรรมของ
ชุมชนอยางสม่ําเสมอ  เชน  งานประเพณีตางๆ 
งานเฉลิมฉลองตางๆ เปนตน 

 2.2 โรงเรียนแจงใหชุมชนทราบถึงโครงการ
สุขภาพที่จะดาํเนินการ เชน ผานสื่อทองถ่ิน  
การปฐมนิเทศของโรงเรียน  การจัดนิทรรศการ
ของนักเรียนในชุมชน เปนตน 

 
5.การพัฒนาทกัษะสวนบุคคลดานสุขภาพ (Personal  Health  Skills) 

 การพัฒนาทักษะสวนบุคคลดานสุขภาพ  หมายถึง  การจัดหลักสูตรทัง้ที่เปนทางการและ
ไมเปนทางการเพื่อใหไดรับความรู  ความเขาใจ  และทกัษะในเรื่องสุขภาพ  เปนผลใหนักเรยีนมี
ความรับผิดชอบตอสุขภาพของตนเอง  และชุมชน  มีองคประกอบดังนี้ 

1.1 หลักสูตรดานสุขภาพมีลักษณะที่สอดคลองและเปนองครวม 
1.2 หลักสูตรทําใหนักเรยีนเขาใจทฤษฎีเกีย่วกบัสุขภาพและสามารถนําไปปฏิบัติได 
1.3 ครูไดรับการเตรียมการอยางเพียงพอเพื่อเปนแบบอยางหลักในโรงเรยีนสงเสริม 

สุขภาพ 
1.4 ผูมีสวนไดสวนเสีย(Stakeholder) อ่ืนๆ มีโอกาสที่จะรับทักษะทีเ่กีย่วของ 
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องคประกอบ ประเด็นการตรวจสอบ 

1. หลักสูตรดานสุขภาพมีลักษณะที่สอดคลอง
และเปนองครวม 

1.1หลักสูตรดานสุขภาพนาสนใจ  นาศกึษาและ
เหมาะสมกับนักเรียน 

 1.2 เนนการมสีวนรวมของนักเรียนใน
กระบวนการเรียนการสอน 

 1.3 เนื้อหาหลักสูตรสะทอนปญหาสุขภาพใน
ชุมชนและนกัเรียนสามารถนําประสบการณของ
ตนเองออกมาใชในการดูแลสุขภาพประจําวัน
ของตนเอง 

 1.4 หลักสูตรที่ใหนกัเรียนไดรับประสบการณ
การเรียนรูที่เหมาะสม 

 1.5 จัดเวลาสําหรับการเรียนรูเรื่องสุขภาพอยาง
เพียงพอในแตละสัปดาห 

2. หลักสูตรทําใหนกัเรียนเขาใจทฤษฎีเกี่ยวกับ
สุขภาพและสามารถนําไปปฏิบัติได 

2.1 นักเรียนไดรับความเขาใจพื้นฐานซึ่ง
สอดคลองกับวัยและวฒันธรรม  ในเรื่องอาหาร  
การปองกันโรค  สุขอนามัย  การออกกําลังกาย  
เพศศึกษา (รวมทั้งโรคเอดส) บุหร่ี  และ 
ยาเสพติด  ทนัตสุขภาพ และสิ่งแวดลอม 

 2.2 นักเรียนมโีอกาสไดรับทักษะเฉพาะดาน  
เชน  ทักษะการปฏิเสธบุหร่ีและยาเสพติด  การ
รักษาความสะอาดในชองปาก (เชน  ทกัษะการ
แปลงฟน และการใชไหมขดัฟน) 

 2.3 นักเรียนไดรับการฝกใหมีทักษะในการ
แกปญหา  การตัดสินใจ  การสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ  ความสัมพันธกับบุคคลอื่น  การ
จัดการกับอารมณและความคิด สรางสรรค 
ทักษะเหลานี้จะทําใหนักเรยีนมีสุขภาพดแีละ
เปนคนมีคุณภาพ 
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องคประกอบ ประเด็นการตรวจสอบ 

3. ครูไดรับการเตรียมการอยางเพียงพอเพื่อเปน
แบบอยางหลกัในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

3.1 มีโปรแกรมการอบรมกอนและระหวางการ
ทํางาน  ใหแกครูในโรงเรียน  เชน การอบรม
ระยะสั้น หรือ  การประชุมเชงิปฏิบัติการ ซ่ึง
ชวยฟนฟูความรู  และทําใหความรูเปนปจจุบัน
อยูเสมอ 

 3.2 ครูไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวการมีและการใช
ทรัพยากรสุขภาพอยางเพียงพอและตอเนื่อง 

4. ผูมีสวนไดสวนเสีย(Stakeholder) อ่ืนๆ  
มีโอกาสที่จะรบัทักษะทีเ่กีย่วของ 

4.1 มีการอบรมใหแกผูปกครอง  บุคลากร
สาธารณสุข  บุคลากรทางการศึกษา  และ
สมาชิกในชุมชน  รวมทั้งมีโปรแกรมพัฒนา
เฉพาะสาขาสําหรับครูในโรงเรียน 

 
6.บริการสุขภาพในโรงเรียน (Health  Services) 

 บริการสุขภาพในโรงเรียน  เปนบริการในพื้นที่ในดานสขุภาพอนามยั  และการใหความรู
เร่ืองสุขภาพแกกลุมเด็กและเยาวชน  ดวยการใหบริการโดยตรงและการรวมมือกับโรงเรียน  มี
องคประกอบดังนี ้

6.1 มีการจัดบริการสุขภาพขั้นพืน้ฐานตามความจําเปนของทองถ่ินใหแกนกัเรียนและ 
บุคลากรในโรงเรียน 

 6.2 หนวยบริการสุขภาพในทองถ่ินมีสวนรวมในการวางแผนงานสุขภาพของโรงเรียน 
6.3 หนวยบริการสุขภาพมีสวนรวมในการอบรมครู 
 

องคประกอบ ประเด็นการตรวจสอบ 

1.มีการจัดบรกิารสุขภาพขัน้พื้นฐานตามความ
จําเปนของทองถ่ินใหแกนกัเรียนและ 
บุคลากรในโรงเรียน 
 

1.1โรงเรียนจดัใหมีบริการใหภูมิคุมกนัโรค
สําหรับนักเรียน 
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องคประกอบ ประเด็นการตรวจสอบ 
 1.2 มีบริการตรวจรางกายทั่วไปที่เหมาะสมแก

นักเรียน  เชน การตรวจวัดสายตา  การตรวจการ
ไดยนิ 
1.3 มีบริการสุขภาพชองปากขั้นพื้นฐานที่
เหมาะสมแกนกัเรียน  เชน  การตรวจชองปาก
ประจําป  การอุดฟน การรักษาฟน 

2.หนวยบริการสุขภาพในทองถ่ินมีสวนรวมใน
การวางแผนงานสุขภาพของโรงเรียน 

2.1 มีการปรึกษาระหวางเจาหนาที่สาธารณสุข
กับครูเกี่ยวกับรูปแบบและการเรียนการสอน
เร่ืองสุขภาพในโรงเรียน 

 2.2 เจาหนาทีส่าธารณสุขมีสวนชวยสอนเรื่อง
สุขภาพในประเด็นที่เกีย่วของ 

 2.3 หนวยบริการสุขภาพเสนอตัวสนับสนนุงาน
สงเสริมสุขภาพของหนวยโรงเรียน 

 2.4 หนวยบริการสุขภาพในทองถ่ินสนับสนุน
การรณรงคดานสุขภาพของโรงเรียน 

3.หนวยบริการสุขภาพมีสวนรวมในการ 
อบรมครู 
 

3.1 หนวยบริการสุขภาพจัดโปรแกรมการอบรม
แกครูในหัวขอที่สอดคลองกับปญหาสุขภาพ
ของนักเรียน  เชน  การควบคมุโรคพยาธิ  การ
ปฐมพยาบาล  เปนตน 

 
6. องคประกอบของการบริหารจัดการในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (กรมอนามยั, 2546) 

 
 สําหรับประเทศไทยป พ.ศ. 2546  กรมอนามัยไดปรับปรุงเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพของปญหาสุขภาพอนามัยของนักเรียนในประเทศไทย  แตยังคงมีความ
สอดคลองกับแนวคดิโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก  ที่ใหเกิดกจิกรรมที่สงเสริม
และปองกันโรคที่สามารถปองกันไดทีเ่กิดขึ้นในโรงเรียน จึงกําหนดองคประกอบที่สําคัญของการ
บริหารจัดการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 ประการ พรอมทั้งตัวช้ีวดัในแตละองคประกอบ  ดังนีค้ือ   
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 1.นโยบายสุขภาพของโรงเรียน (School Health Policies) 
 2.การบริหารจดัการในโรงเรยีน (School  Management  Practices)   
 3.โครงการรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน (School /  Community  Projects) 
 4.การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ (Healthy School  Environment) 
 5.บริการอนามัยโรงเรียน (School  Health  Services) 
 6.สุขศึกษาในโรงเรียน (School  Health  Education ) 
 7.โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ( Nutrition/ Food Safety) 
 8.การออกกําลังกาย  กฬีา  และนันทนาการ (Physical  Exercise, Sport, Recreation) 
 9.การใหคําปรกึษาและสนับสนุนทางสังคม (Counseling/ Social  Support) 
 10.การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน (Health  Promotion for Staff) 
 ทั้งหมดนี้เปนองคประกอบที่ใหโรงเรียนและชุมชน  รวมกันทํางานในเรื่องการบริหาร
จัดการ  เพื่อใหโรงเรียนของตนเปนโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ   
องคประกอบท่ี 1 นโยบายสขุภาพของโรงเรียน (School Health Policies)  
 นโยบายของโรงเรียน (ดานสงเสริมสุขภาพ) หมายถึง  ขอความที่กําหนดทิศทางการ
ดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน  ซ่ึงจะสงผลตอกิจกรรมและการจัดสรรทรัพยากรเพื่อ
การสงเสริมสุขภาพ  ตัวช้ีวัดมีรายละเอียดดังนี ้ คือ 
 1. จัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน   การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพจะมีความเขมแข็งและตอเนื่อง  ตองมีการจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน
ขึ้น  ซ่ึงคณะกรรมการควรประกอบดวย  ครู  นักเรียน  ผูปกครอง  เจาหนาที่สาธารณสุข  และ
ผูแทนองคกรในชุมชน  ที่สนใจและทาํงานเปนทีมได 

2.โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพที่ครอบคลุมประเด็นตอไปนี ้
  -  การสงเสริมส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพนกัเรียน 
 -  การเฝาระวังและแกไขปญหาสุขภาพ 
 -  การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ
 -  การคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน 

  -  สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแกนักเรียนและชมุชนโดยมีนกัเรียนเปน 
     ศูนยกลาง 

 - การสงเสริมสุขภาพจิตและพฤติกรรมเสี่ยง 
 - การพัฒนาระบบการเรียนรู  โดยมีผูเรียนเปนสําคัญ 
 - การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 
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  - สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสุขภาพนักเรียน  บุคลากรใน 
    โรงเรียนและชุมชน  
องคประกอบท่ี 2    การบริหารจดัการในโรงเรยีน ( School  Management  Practices) 
 การบริหารจัดการในโรงเรียน  หมายถึง  การจัดองคกรและระบบการบริหารงานเพื่อให
การดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ  และมีความตอเนื่อง  
ตัวช้ีวดัมีรายละเอียดดังนี ้คือ 

1. มีการจัดทําแผนงาน / โครงการสงเสริมสุขภาพอยางเปนระบบ  ดังนี้ 
  - มีการรวบรวม  วิเคราะหปญหาและความตองการโดยใชกระบวนการกลุม 
  - มีความสอดคลองกับสภาพปญหาของโรงเรียน 
  - มีการระบุกจิกรรมและกําหนดเวลา 
  - มีการระบุถึงการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ 
  - มีการระบุการใชทรัพยากรและ/หรือภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิดประโยชน 
  - มีการระบุกจิกรรมสงเสริมสุขภาพที่สอดคลองกับการเรียนการสอน 
 2. การจัดองคกร 
  - มีคณะกรรมการที่ปรึกษาใหการสนับสนนุการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ 
  - มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละแผนงาน/โครงการ ที่ประกอบดวยครู  นักเรียน  
     และผูปกครอง/ เจาหนาทีส่าธารณสุข/องคกรในชมชน 
  - มผูีนํานักเรยีนสงเสริมสุขภาพปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่   
องคประกอบท่ี 3   โครงการรวมระหวางโรงเรียนกับชุมชน (School /  Community  Projects) 
 โครงการรวมระหวางโรงเรยีนกับชุมชน  หมายถึง  โครงการหรือกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
ที่ตองดําเนินการรวมกันระหวางโรงเรียน  ผูปกครอง  และสมาชิกในชมุชน ตัวช้ีวดัมีรายละเอียด
ดังนี ้คือ 

1.โครงการที่เกี่ยวของกับสุขภาพเกดิจากการมีสวนรวมระหวางโรงเรยีนและชุมชน 
 2. ชุมชนเขามามีสวนรวมในโครงการการอยางเปนระบบ 5 ขั้นตอน  ตอไปนี้อยางนอย  
1 โครงการ 
  - รวมวเิคราะหสภาพปญหาและสาเหตุของปญหา 
  - รวมวางแผน 
  - รวมดําเนินการ 
  - รวมตรวจสอบทบทวน(ประเมินภายใน) 
  - รวมแกไขพฒันาปรับปรุง 
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 3. นักเรียนพอใจในโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 4. ประชาชนพอใจในโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
องคประกอบท่ี 4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ (Healthy School Environment) 

         การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  หมายถึง  การจัดการ  ควบคุม  ดูแล
ปรับปรุงภาวะตางๆ  และสิ่งแวดลอมของโรงเรียนใหถูกตอง  เหมาะสม  อยูในสภาพที่ถูก
สุขลักษณะ  เอื้อตอการเรียนรู  สงเสริมสุขภาพกาย  จิตใจ  และสังคม ตัวช้ีวดัมีรายละเอียดดังนี ้คือ 

1.โรงเรียนตองมีมาตนฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
2.ไมมีการเกิดอุบัติเหตุจากสิ่งแวดลอมในโรงเรียนจนไมสามารถมาเรียนได 
3. นักเรียนพอใจตอบรรยากาศภายในโรงเรียน 

องคประกอบท่ี 5    บริการอนามัยโรงเรียน (School  Health  Services) 
 บริการอนามัยโรงเรียน  หมายถึง  การที่โรงเรียนจัดใหมีบริการสาธารณสุขขั้นพื้นฐาน
สําหรับนักเรียนทุกคน ตวัช้ีวัดมีรายละเอียดดังนี ้คือ 
การตรวจสุขภาพนักเรยีน 
 1. นักเรียนชั้น ม.1ขึ้นไปตรวจสุขภาพดวยตนเองภาคเรยีนละ 1 คร้ัง 
 2. นักเรียนทุกชั้นไดรับการตรวจสอบสายตาปละ 1 คร้ัง 
 3. นักเรียนที่มปีญหาดานสุขภาพ  เชน  เปนหวดั  ปวดทอง เปนตนไดรับการรักษา 
 4. นักเรียนที่มคีวามเจ็บปวยเกินขีดความสามารถของหองพยาบาล เชน  หอบหืด   
โลหิตจาง  ไดรับการแนะนําชวยเหลือ/สงตอเพื่อการรักษา 
องคประกอบท่ี 6    สุขศึกษาในโรงเรียน (School  Health  Education ) 
 สุขศึกษาในโรงเรียน  หมายถึง  การที่โรงเรียนจดักิจกรรมการเรียนรูดานสุขภาพให
สอดคลองตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ตวัช้ีวดัมีรายละเอียดดังนี้  

1. นักเรียนไดรับการฝกทักษะในเรื่องตอไปนี ้
 - การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 
 - การไมรับประทานอาหารทีม่ีอันตราย 
 - การหลีกเลีย่งสารเสพติด 
 - การปองกันอบุัติเหตุ  อุบัตภิัย 
 - การหลีกเลีย่งการพนัน  และการเทีย่วกลางคืน 
 - การหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร 
2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพในโรงเรียน เชน เสียงตามสาย 
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องคประกอบท่ี 7    โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ( Nutrition/ Food Safety) 
 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  หมายถึง  การสงเสริมใหนักเรยีนมภีาวการณ
เจริญเติบโตสมวัย  โดยจดัใหมีอาหารทีม่ีคุณคาตอสุขภาพ  สะอาด  ปลอดภัยใหนกัเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียน  ตวัช้ีวดัมีรายละเอยีดดังนี ้คือ 
 1. นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานอยูในเกณฑดี (กราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตกรมอนามัย, 2542) 
 2. นักเรียนมีน้าํหนักตามเกณฑสวนสูงอยูในเกณฑด(ีกราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตกรมอนามัย,2542) 
 3. นักเรียนที่พบภาวะการเจริญเติบโตผิดปกติไดรับการแกไข 
 4. นักเรียนไดรับอาหารครบ 5 หมูทุกวนั 
 5. นักเรียนมีความรูในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคณุคา  ถูกหลักโภชนาการและความ
ปลอดภัย 
 6.ไมมีการจําหนายอาหารที่มผีลเสียตอสุขภาพเชน  ทอฟฟ  ขนมกรุบกรอบ  น้ําอัดลม ฯลฯ 
 7. โรงอาหารในโรงเรียนผานมาตรฐาน  
 องคประกอบท่ี 8    การออกกําลังกาย  กฬีา  และนันทนาการ  (Physical  Exercise, Sport,  
      Recreation) 

 การออกกําลังกาย  กีฬา  และนันทนาการ  หมายถึง  การสงเสริมสนับสนุนใหนักเรยีนและ
บุคลากรในโรงเรียนมีการออกกําลังกายเพือ่สุขภาพ  โดยการจัดสถานที่  อุปกรณ  และกิจกรรมการ
ออกกําลังกาย  กีฬา  และนันทนาการ  พรอมทั้งเปดโอกาสใหประชาชน  เขามาใชสถานที่และ
อุปกรณ  หรือเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นตามความเหมาะสม  ตวัช้ีวัดมีรายละเอียดดังนี ้คือ 

1. มีสถานที่และอุปกรณสงเสริมการออกกําลังกายในโรงเรียน 
2. จัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับนักเรียน และ/หรือ ประชาชน 
3. มีชมรม/ชุมนุม/กลุม  จัดกจิกรรมออกกําลังกาย  กฬีา  นันทนาการในโรงเรียน 

 4. นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 
 ปละ 1 คร้ัง  

 5. นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 
 6. มีการใหคําปรึกษาและตดิตามความกาวหนาแกนักเรยีนที่ไมผานเกณฑทดสอบ 
สรรมถะภาพทางกาย 
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องคประกอบท่ี 9    การใหคาํปรึกษาและสนับสนุนทางสงัคม (Counseling/ Social  Support) 
 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  ระบบบริการใหคําปรึกษา  แนะแนว
และชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพกาย สุขภาพจติ  และมีภาวะเสีย่งทางเพศและสิ่งเสพตดิ  
รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน  ตัวช้ีวัดมีรายละเอียดดังนี ้คือ 

1. ครูประจําชั้นคัดกรองและสามารถระบุนักเรียนที่มีปญหาได 
 2. นักเรียนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสารเสพติดไดรับการเฝาระวงัและชวยเหลือใน
เบื้องตน 
 3. นักเรียนที่มปีญหาเกินขดีความสามารถของโรงเรียนไดรับการสงตอ 
 4. นักเรียนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงและไดรับการชวยเหลือหรือสงตอ  ไดรับการติดตามจากครู 
 5. นักเรียนมีเพื่อน/พอแม/ญาติพี่นอง เปนที่ปรึกษาทุกครั้งที่ตองการ 
องคประกอบท่ี 10   การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน (Health  Promotion for Staff) 
 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน  หมายถึง  การพัฒนาความสามารถบุคลากรของ
โรงเรียนในการมีพฤติกรรมสุขภาพ  และการดแูลสิ่งแวดลอม  เพื่อนําไปสูการมสุีขภาพที่ดี  ทั้ง
รางกาย  จิตใจ  และสังคม  ตัวช้ีวดัมีรายละเอียดดังนี ้คือ 
 1. บุคคลในโรงเรียนมีการประเมินสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง 
 2. บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพอยางนอยสัปดาหละครั้งจากทุกแหลง เชน  
เสียงตามสาย  หนังสือพิมพ 
 3. ไมมีการสูบบุหร่ีภายในบริเวณโรงเรียน 
 4. ไมมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบริเวณโรงเรียน 
 5. บุคลากรในโรงเรียนรวมกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพ  ที่จัดขึ้นตามแผนงานของ
โรงเรียน 
 การประเมินเพื่อผานการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  แบงระดับการผานการประเมินเปน 
 ระดับทองแดง  :    ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก  ไมนอยกวา 4 องคประกอบ 
      ไมมีผลการประเมินต่ํากวาขั้นพื้นฐาน  ใน 6 องคประกอบที่เหลือ 
 ระดับเงิน          :   ผานเกณฑประเมินขั้นดมีาก  ไมนอยกวา 6 องคประกอบ 
      ไมมีผลการประเมินต่ํากวาขั้นพื้นฐาน  ใน 4 องคประกอบที่เหลือ   
 ระดับทอง        :   ผานเกณฑประเมินขั้นดมีาก  ไมนอยกวา 8 องคประกอบ 
      ไมมีผลการประเมินต่ํากวาขั้นพื้นฐาน  ใน 2 องคประกอบที่เหลือ  
 ซ่ึงโรงเรียนที่ผานการรับรองในระดับตางๆ แลวตองมีการตรวจสอบคุณภาพใหมทกุๆ 3 ป 
เพื่อเปนการหลักประกันของการพัฒนางานสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
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7. ความเชื่อมโยงระหวางองคประกอบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับมาตรฐานการศึกษาและ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมอนามัย, 2543, หนา 1-2) 

 
 เมื่อหาความเชือ่มโยงระหวางองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  กับมาตรฐาน
การศึกษาและหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544 มีความสอดคลองกัน  รายละเอยีด
ดังนี ้
องคประกอบโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ มาตรฐานการศึกษา กลุมสาระการเรียนรู 

1. นโยบายของโรงเรียน 
2. การบริหารจัดการใน

โรงเรียน 

มาตรฐานที่ 13  
     สถานศึกษามีการจัดองคกร
โครงสรางและการบริหารงาน
อยางเปนระบบครบวงจรให
บรรลุเปาหมายการศึกษา 

 

3.โครงการรวมระหวาง
โรงเรียนกับชมุชน 

มาตรฐานที่ 14 
     สถานศึกษาสงเสริม
ความสัมพันธและความรวมมือ
กับชุมชนในการพัฒนา
การศึกษา 
มาตรฐานที่ 27 
     ชุมชน/ผูปกครองมีศักยภาพ
ในการสนับสนุนการจดัและ
พัฒนาการศึกษา 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
สาระที่ 1 การดํารงชีวิตและ
ครอบครัว 

3. บริการอนามัย
โรงเรียน 

มาตรฐานที่ 10  
     ผูเรียนมีสุขนิสัย  สุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ด ี
มาตรฐานที่ 18 
     สถานศึกษาจัดกิจกรรมและ
การเรียนการสอน  โดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ 

วิทยาศาสตร 
สาระที่1 ส่ิงมีชีวิตกับ      
กระบวนการดาํรงชีวิต 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่4  การสรางเสริม         
สุขภาพ  สมรรถภาพและ         
การปองกันโรค 
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องคประกอบโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ มาตรฐานการศึกษา กลุมสาระการเรียนรู 

4. สุขศึกษาในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 

5. โภชนาการและอาหาร
ที่ปลอดภัย 

6. การออกกําลังกาย  
กีฬา  และนันทนาการ 

7. การใหคําปรึกษาและ
สนับสนุนทางสังคม 

8. การสงเสริมสุขภาพ
บุคลากรในโรงเรียน 

มาตรฐานที่ 10 
     ผูเรียนมีสุขนิสัย  สุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ด ี
 
 
 
 
มาตรฐานที่ 10 
     ผูเรียนมีสุขนิสัย  สุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ด ี
 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่ 4 การสรางเสริม        
สุขภาพ  สมรรถภาพและการ
ปองกันโรค 
สาระที่ 5  ความปลอดภัย 
ในชีวิต 
วิทยาศาสตร 
สาระที่1 ส่ิงมีชีวิตกับ      
กระบวนการดาํรงชีวิต 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว  การ
ออกกําลังกาย  การเลนเกม  
กีฬาไทย  กฬีาสากล  
สมรรถภาพและการปองกัน
โรค 
สาระที่4  การสรางเสริม         
สุขภาพ  สมรรถภาพและ         
การปองกันโรค 
สาระที่ 5  ความปลอดภัย 
ในชีวิต 
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8. การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนในตางประเทศและประเทศไทย  (World  Health, 
1996, pp. 12-14)    
     
ประเทศสหรัฐอเมริกา (Health Promoting  school  in  the  American) ที่อเมริกาไดจัดรูปแบบ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพมี 3 สวน คือ  
 1. การใหความรูทางกายภาพ  โดยปรับปรุงหลักสูตรและสงเสริมแกไขฝกทักษะใหแกครู
และนักเรียน 
 2. สรางสิ่งแวดลอมทางสุขภาพของโรงเรียน  โดยจัดหาน้ําสะอาด  แกไขมาตรฐานของ
โครงสรางรางกาย ปองกนัการเกิดความรนุแรง  และสรางความเขาใจระหวางครู  นกัเรียน  และ
ผูปกครอง 
 3. บริการสุขภาพและโภชนาการ โดยเชื่อมโยงระหวางการบริการสุขภาพที่ดีแกสมาคมครู
และผูปกครอง  องคการเยาวชนและสถาบันในชุมชน 

วิธีดําเนนิการ  ใหสําเร็จตองอาศัย  นโยบายการสงเสริมความรวมมือจากหลายองคกร เชน 
- การเผยแพรแนวคิด  แนวทางของนโยบายและหามาตรการรองรับ 
- มีปจจัยเอ้ือในการใหการศึกษาและคิดระบบของสุขภาพออกเปนสวนๆ เพื่อกําหนด

นโยบายรวม 
- ชวยรวบรวมกลไกของความรวมมือจากหนวยงานตางๆ 
- สนับสนุนความสามารถขององคกร  เพื่อประเมินความตองการทางดานสุขภาพ 
- สงเสริมส่ิงแวดลอมที่เปนประโยชนทั้งบคุคลและสงัคม 
- เชื่อมโยงกิจกรรมในโรงเรียนกับทองถ่ินและองคกรในชมุชน 
- สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพในระดับโรงเรียน  โดยขอความรวมมือชวยเหลือ

ระหวางชุมชนและผูปกครอง  หาแนวทางปองกันอันตรายที่มีตอสุขภาพใน
สถานศึกษา 

- จัดตั้งองคกรทีส่ามารถจัดการกระบวนการสงเสริมสุขภาพในสถานศึกษาและเพิ่มการ
สงเสริมและใหความรูเพิ่มเติมในการศกึษา  ทัศนคติ  มีการฝกฝนและการใชทักษะ
ชีวิตในโรงเรยีนและชุมชน (Community school) 

ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต (School  Health  Education  in  south  East  Asia) 
ในป ค.ศ.1992 หรือ พ.ศ.2535  ที่กรุงนิวเดลฮี  ประเทศอินเดีย  ไดรวมมือกัน  ในกลุม 

ประเทศอินเดยี  เนปาล  และศรีลังกา  ไดทําโครงการเรงดวน  เพื่อพฒันาโครงการที่เรียกวา Little  
doctor  program  
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 ประเทศในแถบนี้ไดติดตอในดานพัฒนาของเมืองสุขภาพ  หรือเมืองนาอยู (Health cities)  
ในภูมภิาคแถบนี้ไดเนนถึงเรื่องการปองกันการแพรกระจายของโรงทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะ 
HIV /AIDS  ซ่ึงเปนการใหความรูและสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนที่เนนในเรื่องนี้เปนพิเศษ 
ประเทศในแถบแอฟริกา (School  Health  Education  in Africa) 

ในการประชุมที่เจนวีา  ขององคการอนามัยโลกที่วางแผนพัฒนาในการสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนที่เมือง บราเซซาวิล(Brazzaville)  ไดเร่ิมในเดอืนพฤศจิกายน ป พ.ศ. 2539(ค.ศ.1996)  
โดยการสรางเครือขายในโครงการอาหารกลางวันที่กาโบโรน (Gaborone) และ โบทวานา 
(Botawana) มี 4 ประเทศ  คือ  เบนนิน (Benin) คาเทอรูน (Cameroon)  คานา (Ghana)  และนา
มิเบีย (Namibia)  ที่ไดพัฒนาทางดานสุขภาพในโรงเรียนเปนพิเศษ 
ประเทศไทย (Health Promoting  school  in  the  Thailand) 
 ในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเริ่มจากศูนยวชิาการตางๆ ของกระทรวง
สาธารณสุข  และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทกุจังหวดั  ดําเนินการใหมีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ตนแบบ  จํานวน 89 โรงเรียน ในระดับโรงเรียนประถมศึกษา ในป พ.ศ. 2541 และขยายเปนอําเภอ
ละ 1 โรงเรียน ในป พ.ศ. 2542  ซ่ึงป พ.ศ. 2543 กรมอนามัยมนีโยบายทีจ่ะเรงรัดขยายงานให
ครอบคลุมโรงเรียนทัว่ประเทศ รวมถึงระดับโรงเรียนมัธยมศึกษาดวย ไดปรับแผนงานโครงการ
ตางๆ ที่เกี่ยวของใหสามารถเอื้อตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เพื่อใหโรงเรียนเปน
ศูนยกลางของการสรางสุขภาพที่ดีแกเดก็วยัเรียน  และสมาชิกในชุมชน  (กรมอนามยั, 2548)   
 โรงเรียนหันคาพิทยาคม เปนโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท    สังกัด
กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  เปดการสอนตัง้แตช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง มัธยมศึกษา 
ปที่ 6 ปการศึกษา 2548 มีนักเรียนทั้งหมด 1,356 คน  รับนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมาเมือ่ 
พ.ศ. 2545 เร่ิมดําเนินการป พ.ศ. 2545  และผานเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ในป พ.ศ. 2547  
(โรงเรียนหนัคาพิทยาคม, 2548)   เมื่อมีนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ทางโรงเรียนจึงมุงเนน
ที่จะพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองได   โดยการจดักจิกรรม  โครงการ
ตางๆ เชน  โรงเรียนสีขาว   และฝกฝนใหนักเรียนมีทักษะในการปฏิเสธสิ่งเสพติด  ส่ิงยั่วยุทาง 
กามรมณ  การพนัน  เปนตน  อีกทั้งยังเปนการสรางประสบการณชีวิตเพื่อใหเด็กนําไปใชเมื่อเติบโต
เปนผูใหญ  นอกจากนี้โรงเรียนยังมนีโยบายในการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  และสังคมภายนอก
โรงเรียน  โดยใหชุมชนเขาในการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน  ตลอดจนมีการจัดส่ิงแวดลอมให
เอื้อตอการมีสุขภาพดี  ซ่ึงการดําเนนิงานตางๆ เปนกิจกรรมที่สงเสริมทําใหโรงเรียนหนัคาผาน
เกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
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9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 วิภาพร  อมรเสมารักษ (2540) ทําการศึกษาเรื่อง  “การจัดและดําเนินงานโครงการสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียนมัธยมศกึษา จังหวดัเชยีงใหม” ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนมัธยมศึกษามกีาร
กําหนดนโยบายสุขภาพที่ชัดเจน เชน กําหนดใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี  การสรางสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ  มีการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอมและมีการจัดเวรยามเพื่อปองกนัสิ่งรายที่จะเกิด
ขึ้นกับสุขภาพของนักเรียน  การสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม  มีการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางทุก
คนในโรงเรียน  โดยใหนกัเรียนมีสวนรวมในกจิกรรมทั้งในและนอกหลักสูตร  การสรางสัมพันธ
กับชุมชน  พบวา  ผูปกครอง  และชุมชน  มีสวนรวมในกจิกรรมของโรงเรียน  และโรงเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมของชุมชน  การบริการสุขภาพ  สวนใหญเปนการดําเนินการในหองพยาบาลที่เนน
การรักษาพยาบาลที่มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และคณะ (2540) ไดศึกษาเรื่อง “ โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” 
เพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมและปรับปรุงพัฒนาสุขภาพของนักเรียน  ครูและบุคลากรในโรงเรียน  ใช
รูปแบบการวิจยัแบบ Experimental Design-One  Group Pre-test and Post-test Design 

Without Control Group การดําเนนิโครงการแบงเปน 3 ระยะ คือ 
 ระยะที ่1  การประเมินปญหาความตองการโดยวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียน / ครู      
การประเมินผลหลักสูตรสุขศึกษา  การประเมินส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  และการประเมนิ
กิจกรรมของโครงการสุขภาพในโรงเรียน 
 ระยะที ่2  การวางแผนโครงการและดําเนนิโครงการ 
 ระยะที ่ 3 การประเมินผลโครงการที่ไดดําเนินการ  พบวา  ไดบรรลุตามวัตถุประสงคของ
แตละกจิกรรม  ในการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพในกลุมนักเรียน  พบ
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในกลุมนักเรียนประถมศึกษา แต
ไมพบความแตกตางในกลุมมัธยมศึกษา 
 กุสุมาลย  มาแมนสกุล (2540) ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการจัดการสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไดรับรางวัลดานสิง่แวดลอมจากกรมสามัญศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียน 
สารวิทยา  กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา  โครงการที่จัดขึ้นมีวัตถุประสงคในการจดัเพือ่
กระตุนใหเกิดความตระหนกั ใหความรู  ปลูกฝงจิตสํานึก  ฝกใหเกิดทักษะ  และการมีสวนรวม  ใน
การอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม  โดยจัดโครงการใน 4  ลักษณะ คือ โครงการที่สงเสริมทาง
กายภาพ  โครงการพัฒนาการเรียนการสอน  โครงการเสริมสรางลักษณะนิสัย  และโครงการ
เกี่ยวกับมลพษิและสิ่งปฏิกูล  ดําเนนิการโดย  ผูบริหารเปนผูกําหนดนโยบาย  ครูเปนผูรับผิดชอบ
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ในการจดัและควบคุมการดําเนินการของโครงการ  นักเรียนเปนผูเขารวมโครงการ  และเปนผูลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่ออนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม  ผลการดําเนินงานทําใหเกิดการพัฒนา  
และปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียน  นักเรยีนมีพฤติกรรมในการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม  
ครูมีโอกาสไดเรียนรูวิทยาการใหมๆ ในเรือ่งการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม  และชุมชนไดรับ
การพัฒนาไปพรอมๆ กับโรงเรียน 
 พบปญหาในการจัดโครงการ  เชน  โครงการมีจํานวนมากเกินไปทําใหครูซ่ึงมีภารกิจอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากการจัดทําโครงการมีเวลาไมเพียงพอ  และบางโครงการไมสามารถใหเด็กทุกคนเขา
รวมได 
 ธีรยุทธ  รัตนกรแกว (2540) ทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาสภาพและปญหาการจัด
ดําเนินการกิจกรรมการออกกําลังกายและการเลนกฬีาของศูนยเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  และ
เทสบาล”  ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ศูนยเยาวชนของกรุงเทพมหานคร  สวนใหญเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานกิจกรรมดาน 
กีฬา  มีวุฒิทางพลศึกษา  และมีอัตรากําลังไมเพียงพอ  งบประมาณทีไ่ดรับดานการจัดการกจิกรรม
การออกกําลังกายและกฬีาไมเพียงพอ  วสัดุ  อุปกรณกีฬาตอจํานวนผูใชบริการมเีพียงพอในระดับ
นอย  สวนศนูยเยาวชนของเทศบาล  สวนใหญเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานกิจกรรมดานกฬีา  มวีุฒิ
ทางพลศึกษา  งบประมาณทีไ่ดรับดานการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬามไีมเพียงพอ  วัสด ุ 
อุปกรณกฬีาตอจํานวนผูใชบริการมีไมเพยีงพอ 
 2.  ปญหาการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย  และกีฬาในศูนยเยาวชนของกรุงเทพมหานคร   
พบวา  ศนูยเยาวชนประสบปญหาระดับมาก  ในดานงบประมาณ  ดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิง
อํานวยความสะดวก  สวนศูนยเยาวชนของเทศบาล  พบวา  ประสบปญหาระดบัมาก  ในดาน
บุคลากร  ดานงบประมาณ  ดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

3. เมื่อเปรียบเทียบความคิดเหน็ระหวางเจาหนาที่ศูนยเยาวชนในศนูยเยาวชนของ 
กรุงเทพมหานครและเทศบาล  เกี่ยวกับปญหาการจัดดําเนินการออกกาํลังกายและกฬีา  พบวา  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเวนดานบคุลากร 
 รวมพร  นิมานนท (2542) ทําการศึกษาเรือ่ง “ศักยภาพของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
เชียงใหม  ในการเปนวิทยาลัยสงเสริมสุขภาพ” ผลการศึกษา พบวา ดานปรัชญาและนโยบายใน
ระดับสถาบันพระบรมราชชนนี  เอื้อใหวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหมสามารถกําหนด
นโยบายใหเปนวิทยาลัยสงเสริมสุขภาพได ระบบบริหารจัดการของวิทยาลัยบรมราชชนนีเชียงใหม
สามารถเอื้อใหเกิดการจัดการเพื่อกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพ  และจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
ที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ  รวมทั้งการเสริมสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม  ทั้งภายนอกและภายใน
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องคกรที่ดี  ทําใหวิทยาลัยสมารถสรางสัมพันธภาพทีด่กีับชุมชนได  มีกระบวนการพัฒนาทักษะ
สวนบุคลทางดานสุขภาพและมีการปรับเปลี่ยนบริการสุขภาพไปสูการบริการแนวใหมได  
โครงสรางการบริหารองคกร  ซ่ึงประกอบดวยบุคลากรจากหลายฝายระดับรวมอยูในโครงการสราง
การบริหาร  ทําใหวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม  มีความหลากหลายขององคประกอบใน
โครงสรางการบริหาร  ซ่ึงงายตอการพัฒนาไปสูการเปนวิทยาลัยสงเสริมสุขภาพได  ในดานระบบ
การเรียนการสอน  มุงผูเรียนเปนศูนยกลางสามารถสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู  และสราง
ความเขาแข็งใหแกผูเรยีนโดยผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ซ่ึงเนนสรางความสัมพันธกบัชุมชน  และพัฒนาทักษะสวนบุคคลของผูเรียนซ่ึงเปนการฝกทักษะ
ชีวิตที่สําคัญ  ทําใหนักเรยีนมีความพรอมที่จะมีสวนรวมในกระบวนการปรับเปลี่ยนไปสูวิทยาลัย
สงเสริมสุขภาพ  
 สุพัตรา  ธนัญชัย (2544) ทําการศึกษาเรือ่ง “ศักยภาพของโรงเรียนสารภีพิทยาคมในการ
เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ”  ผลการศึกษาพบวา  โรงเรียนมีนโยบายชัดเจนในเรือ่งการสงเสริม
สุขภาพ  ในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพอยูในชวงการปรับปรุง  และสิ่งแวดลอมทางสังคม  สวน
ใหญมีการสรางสัมพันธอันดรีะหวางครู  นักเรียน  โรงเรียนกับชุมชน  มีการพัฒนาทักษะสวน
บุคคลดานสุขภาพ  และมีการบริการสุขภาพในโรงเรียน  ที่มีการปรับเปลี่ยนการบรกิารสุขภาพไปสู
การบริการสุขภาพแนวใหม   ซ่ึงทั้งหมดนี้เอื้อตอการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 ขวัญชัย  แสงสุวรรณ (2545) ทําการศึกษาเรื่อง “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  กรณศีึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม” ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนยังไมมีนโยบายดานการสงเสริม
สุขภาพแยกไวเปนเฉพาะ  มส่ิีงแวดลอมทางกายภาพ เชน สนามกีฬา  ไมเพียงพอตอนกัเรียน  ดาน
ส่ิงแวดลอมทางสังคม  ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนไดรับประโยชนจากการที่โรงเรียนตั้งอยูใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ทาํใหนกัเรียนมแีหลงขอมูลทางวิชาการที่จะคนควาไดอยางดี  ดานการ
พัฒนาทักษะสวนบุคคลโรงเรียนมีการบูรณาการในเรื่องการสงเสริมสุขภาพเขาไปในการเรียนการ
สอนในวิชาตางๆ ดวย  และดานการบริการสุขภาพในโรงเรียน  พบวา มี  การตรวจรางกายประจําป
ใหกับบุคลากรในโรงเรียน  มีการตรวจรางกายใหนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการบริการให
คําปรึกษาดานตางๆ กับนักเรียน  สรุปวา โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ดังนัน้  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  แตยังขาดความชัดเจนในดาน
นโยบายดานสขุภาพ 
 ธีรัถยา  พลซา (2546)  ทําการศึกษาเรื่อง “การประเมินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ของอําเภอวังสะพุง  จังหวัดเลย”  พบวา  โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  มีปญหาดาน
ส่ิงแวดลอม  โดยสวนใหญภาครัฐกําหนดนโยบายมาให  บางครั้งยากตอการปฏิบัติ  และนโยบาย
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ถูกกําหนดไวมาก  แตปฏิบัติไดไมครบตามที่กําหนด  บุคลากรขาดความรู  ความเขาใจในโครงการ
อยางชัดเจน  งบประมาณที่สนับสนุนไมเพียงพอ  ขาดการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ   
ชุมชนมีสวนรวมนอย   ดานกระบวนการ  ขาดการประสานงานระหวางชุมชนและหนวยงานที่
เกี่ยวของ 
 จากผลงานการศึกษาที่ผานมา  พบวา  จากการศึกษาวิจัยทีเ่กีย่วกับการสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียน  เปนการศึกษาถึงความสามารถ  หรือความพรอมในการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ทั้ง
ดานสิ่งแวดลอมและทางสังคม  รวมทั้งในระดับนโยบายดวย  อีกทัง้มีการศึกษาถงึรูปแบบความ
เหมาะสมของการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนดวย  แตการที่จะเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพในแตละโรงเรียนมคีวามพรอมทีแ่ตกตางกัน  รวมทั้งรูปแบบการสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียนดวย  ดังนั้นการการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของแตละโรงเรียนจึงมีบริบทที่แตกตาง
กัน  ที่เอื้อตอการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
  
 ในการศึกษาครั้งนี้  ใชกรอบแนวคดิโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลกใน
การดําเนนิกิจกรรม 6 องคประกอบ ไดแก  กิจกรรมดานนโยบายสขุภาพของโรงเรียน  การจัด
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคม ความสัมพันธของโรงเรียนกบัชุมชน การ
พัฒนาทักษะสวนบุคคลดานสุขภาพ  และการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน   เปนแนวทางใน
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงกจิกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนหนัคาพิทยาคม ระหวางปการศึกษา 
2547 ถึงปการศึกษา 2548  มีการดําเนนิกจิกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนอยางไร ซ่ึงยังคงเปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่มี กิจกรรมเพื่อใหครู  นักเรยีน และบุคคลในชุมชนเพิ่มความสามารถใน
การควบคุมและสรางเสริมสุขภาพของตนใหดีขึ้น  และมสุีขภาพที่ดีทั้งรางกาย  จิตใจ  และสังคม   
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