
บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนัก
ทารกแรกเกิดในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โดยประชากรเปนสตรีครรภแรกไดรับบริการ
ฝากครรภและคลอดครบกําหนดที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึงผลการศึกษานํามา
วิเคราะหและนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของสตรีมีครรภ
สวนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภกับน้ําหนัก

ทารกแรกเกิด
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของสตรีมีครรภ

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส  และระดับ
   การศึกษา

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

อายุ (ป)
ต่ํากวา 25
25 - 29
ตั้งแต 29  ขึ้นไป

              ต่ําสุด   17            สูงสุด        37
              คาเฉลี่ย    26.5     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.66
สถานภาพสมรส

คู
หยา

ระดับการศึกษา
ไมไดเรียน
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
สูงกวามัธยมศึกษา

  59
  52
  39

149
    1

    5
  16
  64
   65

 39.3
 34.7

       26.0

 99.3
   0.7

   3.3
      10.7
      42.7
      43.3

จากตารางที่ 1 พบวาสตรีมีครรภมีอายุนอยกวา 25 ปรอยละ 39.3 อายุนอยที่สุด คือ    
17 ป อายุมากที่สุดคือ 37 ป และมีอายุเฉลี่ย 26 ป 6 เดือน  มีสถานภาพคูเกือบทั้งหมดคือรอยละ 
99.3 ระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษามากที่สุดคือรอยละ 43.3 (ปริญาตรีรอยละ 30.0 อนุปริญญา 
รอยละ 11.3  และปริญญาเอกรอยละ 2.0) รองลงมาคือระดับการศึกษามัธยมศึกษารอยละ 42.7
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามอาชีพหลักและอาชีพเสริม

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

อาชีพหลัก
รับจาง
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
รัฐวิสาหกิจ
รับราชการ
เกษตรกร

ไมมีอาชีพ
               แมบาน
               นักศึกษา
อาชีพเสริม
              ไมมี
               มี

80
24
7
  3
   1

          32
            3

         140
           10

  53.3
  16.0
4.7

         2.0
         0.7

21.3
2.0

93.3
          6.7

จากตารางที่ 2 พบวาสตรีมีครรภมีอาชีพรับจางรอยละ 53.3 (รับจางปนพนักงานบริษัท
เอกชนรอยละ 26.7  พนักงานของรัฐรอยละ 2.0 รับจางอื่นๆ รอยละ 24.6)  รองลงมาคืออาชีพ       
คาขาย/ธุรกิจสวนตัวรอยละ 16.0 สวนใหญไมมีอาชีพเสริมคิดเปน รอยละ 93.3 (แมบานรอยละ
21.3 และเปนนักศึกษา รอยละ 2)
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายไดสวนตัวและรายไดของครอบครัว

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

รายไดสวนตัวตอเดือน (บาท)
ไมมีรายได
< 5,000
5,001 - 10,000
10,001 - 20,000
20,001 - 30,000
>30,000

              ตํ่าสุด    0              สูงสุด   20,000
              คาเฉลี่ย 6,067.47
รายไดของครอบครัวตอเดือน (บาท)

ไมมีรายได
< 5,000
5,001 – 10,000
10,001 – 20,000
20,001 – 30,000
30,001 – 40,000

              > 40,000
               ตํ่าสุด 1,700               สูงสุด 200,000

คาเฉลี่ย 20,347.73

32
43
56
15
 3
 1

18
41
48
26
 3
14

  21.3
  28.7
  37.3
  10.0
    2.0
    0.7

  12.0
  27.3
  32.0
  17.3
    2.0
    9.3

จากตารางที่ 3 พบวาสตรีมีครรภ มีรายไดสวนตัวในชวง 5,001-10,000 บาท    ตอเดือน
มากที่สุดคือรอยละ 37.3 รองลงมาคือนอยกวา 5,000 บาทตอเดือนรอยละ 28.7 สวนผูที่  ไมมีรายได
ของตนเองมีรอยละ 21.3  รายไดสูงสุดคือ 20,000 บาทตอเดือน และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 6,067.47
บาทสวนรายไดของครอบครัวอยูที่ระดับ 10,001-20,000บาทตอเดือน มีมากที่สุด รอยละ 32 รองลง
มาคือ 5,001-10,000 บาทตอเดือน รอยละ 27.3 รายไดต่ําสุดคือ 1,700 บาท  ตอเดือน รายได สูงสุด
คือ 200,000 บาทตอเดือน และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  คือ 20,347.73 บาท
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามความเพียงพอในการใชจายของรายได   
                   และจํานวนสมาชิกในครอบครัว

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

ความเพียงพอในการใชจายของรายได
ไมพอใช
 พอใช
 เหลือเก็บ

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)
2
3-5
6-8
9-11

              ต่ําสุด  2              สูงสุด  9

 16
 97
 37

 55
 80
 13
  2

  10.6
  64.7
  24.7

  36.7
  53.3
    8.7
   1.3

จากตารางที่ 4 พบวาสตรีมีครรภสวนใหญมีรายไดในการใชจายเพียงพอรอยละ 64.7      
รองลงมาเหลือเก็บรอยละ 24.7 มีจํานวนสมาชิกของครอบครัว 3-5 คนรอยละ 53.3 รองลงมามี
สมาชิกในครอบครัว 2 คน (สามีและภรรยา) รอยละ 36.7 จํานวนสมาชิกของครอบครัวต่ําสุดคือ 2
คน  และสูงสุดคือ 9 คน
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตาม สถานที่ที่ฝากครรภ อายุครรภที่มาฝาก     
                 ครรภคร้ังแรกและจํานวนครั้งการมาฝากครรภ

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

สถานที่ที่ฝากครรภ
                โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
                สถานบริการสุขภาพพิเศษ
                 คลินิก
อายุครรภที่มาฝากครรภคร้ังแรก (สัปดาห)
                ไตรมาสที่ 1 (0-14)
                ไตรมาสที่ 2 (15-28)
                ไตรมาสที่ 3 (29-42)

ต่ําสุด 4                 สูงสุด        26
คาเฉลี่ย  11.1        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.91

จํานวนครั้งการมาฝากครรภ (คร้ัง)
4-10
มากกวา 10
ต่ําสุด 5                 สูงสุด  16
คาเฉลี่ย  11.09      คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.18

  85
  34
  31

121
 29
0

  52
  98

  56.7
  22.7
  20.6

  80.7
  19.3

0

  34.7
  65.3

จากตารางที่ 5 พบวาสตรีมีครรภมารับบริการที่หองฝากครรภ คือ รอยละ 56.7 รองลง
มาฝากครรภที่สถานบริการสุขภาพพิเศษรอยละ 22.7 สวนใหญฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภใน
ชวงไตรมาสแรกรอยละ 80.7 ที่เหลือคือ ไตรมาสที่ 2 รอยละ 19.3 และอายุครรภที่ ฝากครรภต่ําสุด 
คือ 4 สัปดาห สูงสุดคือ 26 สัปดาห อายุครรภเฉลี่ยที่มาฝากครรภคือ 11.1 สัปดาห สวนจํานวนครั้ง
ของการมารับบริการฝากครรภสวนใหญ มากกวา 10 คร้ัง รอยละ 65.3  รองลงมาอยูในชวง 4-10 
คร้ัง รอยละ 34.7 จํานวนครั้งฝากครรภต่ําสุดคือ 5 คร้ัง สูงสุดคือ 16 คร้ัง เฉลี่ยจํานวนครั้งที่ฝาก
ครรภคือ 11.09 คร้ัง
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามคาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภและน้ําหนัก
ที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

คาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภ (BMI, กิโลกรัม/เมตร2)
            น้ําหนักตัวนอย (นอยกวา 19.8)
            น้ําหนักปกติ (19.8-26.0)
            น้ําหนักตัวมาก  (26.1-29.0)
            กลุมอวน         (มากกวา 29.0)
            ต่ําสุด 13.9        สูงสุด        33.6
            คาเฉลี่ย  20.2    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.1
น้ําหนักที่ควรเพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ (กิโลกรัมเมื่อเทียบกับ BMI)
           นอยกวาเกณฑ
           ตามเกณฑ
           มากกวาเกณฑ
           ต่ําสุด 6.2                 สูงสุด 37
           คาเฉลี่ย   15.8          คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.6

76
67
 4
 3

31
65
54

  50.7
  44.7
    2.6
    2.0

  20.7
  43.3
  36.0

แหลงที่มาของคา BMI: เทียมศร ทองสวัสดิ์, 2546, หนา 5; ศิริพงศ สวัสดิ์มงคล, 2543, หนา 71)

 จากตารางที่ 6 พบวาสตรีมีครรภมีคาดัชนีมวลกายนอยกวาเกณฑคือรอยละ 50.7 รอง
ลงมาเปนดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติรอยละ 44.7 คาดัชนีมวลกายต่ําสุดคือ 13 กิโลกรัม/เมตร2   

สูงสุดคือ 33.6 กิโลกรัม/เมตร2 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย คือ 20.2 กิโลกรัม/เมตร2 สวนน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น
ขณะตั้งครรภและอยูในเกณฑมีมากที่สุดรอยละ 43.3 รองลงมาคือมากกวาเกณฑรอยละ 36 และ  
พบวาน้ําหนักที่เพิ่มต่ําสุดคือ 6.2 กิโลกรัม สูงสุดคือ 37.0 กิโลกรัม คาเฉลี่ยน้ําหนักที่เพิ่มขณะ      
ตั้งครรภคือ 15.8 กิโลกรัม
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามบุคคลที่ใหคําแนะนําขณะตั้งครรภและ
เร่ืองที่ไดรับคําแนะนํา

ใช ไมใชขอมูลทั่วไป (จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

บุคคลที่ใหคําแนะนําขณะตั้งครรภ
              การไดรับคําแนะนําจากแพทย
               การไดรับคําแนะนําจากพยาบาล
               การอานจากหนังสือ/วารสาร/เอกสาร
               การไดรับคําแนะนําจากญาติที่มีประสบการณ
               การไดรับคําแนะนําจากเพื่อนที่มีประสบการณ
               การ/ฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน
เร่ืองที่ไดรับคําแนะนํา

  อาการผิดปกติที่ตองมาตรวจกอนนัด
 โภชนาการ
  การออกกําลังกาย
  การอบรมเตรียมสําหรับการคลอด
  การจัดการกับความเครียด

139
112
111
  95
  90
  57

142
141
120
  88
  60

92.7
74.6
74.0
63.3
60.0
38.0

94.7
94.0
80.0
58.7
40.0

11
38
39
55
60
93

  8
30
  9
110
62

  7.3
25.4
26.0
36.7
40.0
62.0

  5.3
  6.0
20.0
41.3
60.0

จากตารางที่ 7 พบวาบุคคลที่สตรีมีครรภสวนใหญไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพจาก
แพทย ผูที่ดูแลครรภรอยละ 92.7 รองลงมาไดจากพยาบาล รอยละ 74.6 จากการอานหนังสือ/      
วารสาร/ เอกสาร คิดเปนรอยละ 74 สวนใหญไดรับคําแนะนํามากที่สุดเรื่องอาการผิดปกติที่ตองมา
ตรวจกอนนัดรอยละ 94.7 รองลงมาคือเร่ือง โภชนาการรอยละ 94 การออกกําลังกาย รอยละ 80  
สวนการจัดการกับความเครียดไดรับคําแนะนํานอยที่สุดรอยละ 40
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ  จําแนกตามความถี่ที่ไดรับคําแนะนําเมื่อมาฝาก
                  ครรภและการไปพบทันตแพทยพื่อตรวจสุขภาพฟน

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

ความถี่ที่ไดรับคําแนะนําเมื่อมาฝากครรภ
  ทุกครั้ง
 บางครั้ง

การไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟน
  ไมเคย
   เคย

145
   5

122
  28

  96.7
   3.3

  81.3
  18.7

จากตารางที่ 8 พบวาสตรีมีครรภสวนใหญไดรับคําแนะนําทุกครั้งที่ฝากครรภรอยละ 
96.7ความถี่ที่ไดรับคําแนะนําคือทุกครั้งที่ฝากครรภคิดเปนรอยละ 96.7 แตสวนใหญไมเคยไปพบ          
ทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟนรอยละ 81.3 สวนที่ไปตรวจสุขภาพฟนรอยละ 18.7 คือตองการไป  
ขูดหินปูนและอุดฟนและมีเพียง 1 ราย ที่ไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจเช็คสุขภาพฟนในขณะตั้งครรภ
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามอายุครรภที่คลอด ชนิดของการคลอด
 และน้ําหนักทารกแรกคลอด

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

อายุครรภท่ีคลอด (สัปดาห)
              37
              38
              39
              40

41
       ตํ่าสุด  37                สูงสุด       41
       คาเฉลี่ย  38.84        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.18
ชนิดของการคลอด

                 คลอดปกติ
              ผาตัดคลอด
              ใชเครื่องดูดสูญญากาศ

ใชคีม
   น้ําหนักทารกแรกเกิด (กรัม)

               นอยกวา 2500
               2500-3000
                มากกวา 3000
       ตํ่าสุด 2,350                 สูงสุด    4,060
       คาเฉลี่ย  3,075.38         คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   356.08

22
39
41
36
12

94
42
13
  1

               6
59
85

 14.7
 26.0
 27.3
 24.0
   8.0

 62.7
 28.0
   8.6
   0.7

      4.0
 39.3
 56.7

จากตารางที่ 9 พบวาสตรีมีครรภคลอดบุตรเมื่อมีอายุครรภ 39 สัปดาหมากที่สุดรอยละ 
27.3 รองลงมาเมื่ออายุครรภ 38 สัปดาห สวนใหญคลอดปกติรอยละ 62.7 รองลงมาคือ ผาตัดคลอด
รอยละ 28 สําหรับน้ําหนักทารกแรกเกิด พบวามีน้ําหนักมากกวา 3,000 กรัม รอยละ 56.7 รองลงมา 
2,500-3,000 รอยละ 39.3 น้ําหนักต่ําสุด 2,350 กรัม สูงสุดคือ 4,060 กรัม น้ําหนักเฉลี่ยคือ     
3,075.38 กรัม
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สวนท่ี  2  คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ

 ตารางที่ 10  จํานวนรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จํานวน                    รอยละ

              พฤติกรรมดีมาก
              พฤติกรรมดี

 พฤติกรรมปานกลาง

  63                                           42.0
  74                                           49.3
  13                                             8.7

รวม 150                                         100.0

จากตารางที่ 10 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภโดยรวมทั้ง 6 ดาน พบวา    
อยูในระดับดีและดีมากรอยละ 49.3 และ 42.0  ที่เหลือคือพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่อยูในระดับ  
ปานกลางมีเพียงรอยละ 8.7
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ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามดานของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและ
                   ระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติดานของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
(จํานวนสตรีมีครรภ 150 ราย) ดีมาก

จํานวน
(รอยละ)

ดี

จํานวน
(รอยละ)

ปานกลาง

จํานวน
(รอยละ)

พอใช

จํานวน
(รอยละ)

ไมดี

จํานวน
(รอยละ)

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 109
( 72.7 )

39
( 26.0 )

1
( 1.3 )

0
( 0.0 )

0
( 0.0 )

ดานกิจกรรมทางกาย 33
( 22.0 )

73
( 48.7 )

36
( 24.0 )

5
( 3.3 )

3
( 2.0 )

ดานโภชนาการ 94
( 62.7 )

45
( 30.0 )

10
( 6.7 )

1
( 0.7 )

0
( 0.0 )

ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 87
( 58.0 )

44
( 29.3 )

17
( 11.3 )

2
( 1.3 )

0
( 0.0 )

ดานการจัดการกับความเครียด 91
( 60.7 )

30
( 20.0)

24
( 16.0 )

5
( 13.3 )

2
( 1.3 )

ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ 37
( 24.7 )

45
( 30.0 )

48
( 32.0 )

18
( 12.2 )

2
( 1.3 )

จากตารางที่ 11 พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภจําแนกตามรายดาน
พบวาอยูในระดับดีมาก ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพรอยละ 72.7 ดานโภชนาการรอยละ 
62.7 ดานการจัดการกับความเครียดรอยละ 60.7 ดานความสัมพันธระหวางบุคคลรอยละ 58       
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี ไดแก ดานกิจกรรมทางกายรอยละ 48.7  สวนดานการเจริญ
ทางจิตวิญาณอยูในระดับดีรอยละ 30 และ ปานกลางรอยละ 32
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ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   
                     ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพและระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ

(จํานวนสตรีมีครรภ 150 ราย)
ทุกครั้ง

จํานวน
รอยละ

บอย

จํานวน
รอยละ

บางครั้ง

จํานวน
รอยละ

ไมเคย

จํานวน
รอยละ

การแสวงหาความรู/ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ 41
( 27.3)

53
( 35.3)

53
( 35.3)

3
( 2.0 )

เมื่อไดรับวิตามินทานรับประทานตามแผนการรักษาของแพทย 123
( 82.0 )

22
( 14.7 )

5
( 3.3 )

0
( 0.0 )

อาบน้ําทําความสะอาดรางกายอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 126
( 84.0 )

18
( 12.0 )

5
( 3.3 )

1
(0.70 )

การอยูในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวกไมแออัด 133
( 88.7 )

15
( 10.0 )

2
( 1.3 )

0
( 0.0 )

เมื่ออายุครรภ 28 สัปดาหข้ึนไปไดนับจํานวนลูกดิ้น 88
( 58.7 )

37
( 24.7 )

17
( 11.3 )

8
( 5.3 )

การหาเวลานอนพักในตอนกลางวันโดยนอนตะแคงซายอยางนอยวันละ 30   
นาที โดยเฉพาะในชวง3 เดือนสุดทายของการตั้งครรภ

61
( 40.7 )

36
( 24.0 )

42
( 28.0 )

11
( 7.3 )

การนอนหลับในตอนกลางคืนอยางนอยวันละ 8-10 ชั่วโมง 95
( 63.3 )

44
( 29.3 )

11
( 7.3 )

0
( 0.0 )

การถายปสสาวะเมื่อรูสึกปวด 123
( 82.0 )

19
( 12.7 )

8
( 5.3 )

0
(0.0 )

การรักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ดวยน้ําสะอาดหลังขับถาย
อุจจาระ ปสสาวะ

139
( 92.7 )

9
( 6.0 )

2
( 1.3 )

0
( 0.0 )

การสังเกตอาการผิดปกติของการตั้งครรภที่จะเปนอันตรายตอทานและลูก
ในครรภเชน การมีเลือดออกจากชองคลอด ปวดทอง มีน้ําเดิน ฯลฯ

132
( 88.0 )

13
( 8.7 )

5
( 3.3 )

0
( 0.0 )

การปรึกษาแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเมื่อมีปญหาสุขภาพ เชน
ไมสบาย หรือ มีขอสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ

107
( 71.3 )

24
( 16.0 )

19
( 12.7 )

0
( 0.0 )

จากตารางที่ 12 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานความรับผิดชอบตอ
สุขภาพ (11 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 92.7 คือ การรักษา
ความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุดวยน้ําสะอาดหลังขับถายอุจจาระ และปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุด
คิดเปนรอยละ  27.3 คือ การแสวงหาความรู/ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ
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ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานกิจกรรมทางกายและระดับการปฎิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน กิจกรรมทางกาย

(จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)
ทุกครั้ง

จํานวน
รอยละ

บอยคร้ัง

จํานวน
รอยละ

บางครั้ง

จํานวน
รอยละ

ไมเคย

จํานวน
รอยละ

การออกกําลังกายโดยการเดินเลน/บริหารรางกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 57
 ( 38.0 )

38
( 25.3 )

52
( 34.7 )

3
( 2.0 )

การบริหารกลามเนื้อสวนตางๆของรางกายในทางายๆ วันละ 15-20 นาที 16
 ( 10.7 )

38
( 25.3)

82
( 54.7 )

14
( 9.3 )

การบริหารกลามเนือตางๆ ที่ชวยในการคลอดใหแข็งแรงเชนกลามเนื้อชองคลอด
โดยการขมิบชองคลอดบริหารกลามเนื้อหนาทอง/ กลามเนื้อหลัง

11
( 7.3 )

27
( 18.0 )

75
( 50.0 )

37
( 24.7 )

การทํางานบานเบาๆ เชน  กวาดบาน /ถูบาน/ซักผา/รีดผาฯลฯ 92
( 61.3 )

33
( 22.0 )

23
( 15.3 )

2
( 1.3 )

การหยิบของกับพื้นโดยคอยๆยอเขาพรอมยอตัวลงเก็บของ ไมกมหลัง 70
( 46.7 )

54
( 36.0 )

25
( 16.7 )

1
( 0.6)

การไมอยูในทาเดียวนานๆ เกิน  2 ชั่วโมง (เชน ถาทานนั่ง หรือ ยืน นานเกิน 2
ชั่วโมง ทานจะเปลี่ยนอริยาบท)

87
( 58.0 )

45
( 30.0 )

16
( 10.7 )

2
( 1.3 )

เมื่อจะเปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่งทานจะตะแคงตัวกอนและลุกขึ้นอยางชาๆ
โดยไมลุกพรวดพราด

117
( 78.0 )

26
( 17.3 )

7
( 4.7 )

0
( 0.0 )

การพักใหหายเหนื่อยหลังจากออกกําลังกายหรือทํางานที่ตองใชแรง 104
( 69.3 )

37
( 24.7 )

9
( 6.0 )

0
( 0.0 )

จากตารางที่ 13 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานกิจกรรมทางกาย 
(8 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 78.0 คือเมื่อจะเปลี่ยน
จากทานอนเปนทานั่งทานจะตะแคงตัวกอนและลุกขึ้นอยางชาๆ โดยไมลุกพรวดพราด  และสตรีมี
ครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 7.3 คือ การบริหารกลามเนื้อตางๆ ที่ชวยในการ
คลอดใหแข็งแรง เชน กลามเนื้อชองคลอดโดยการขมิบชองคลอดบริหารกลามเนื้อ หนาทอง/ กลาม
เนื้อหลัง
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานโภชนาการและสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงและระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ

และสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง
(จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)

ทุกคร้ัง

จํานวน
รอยละ

บอยคร้ัง

จํานวน
รอยละ

บางครั้ง

จํานวน
รอยละ

ไมเคย

จํานวน
รอยละ

การรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 136
( 90.7 )

11
( 7.3 )

3
( 2.0 )

การรับประทานอาหารเนื้อสัตวเชน หมู วัว ไก เปด ปลา  เนื้อสัตวตางๆ วันละ
ประมาณ 12 ชอนโตะ

101
( 67.3 )

36
( 24.0 )

13
( 8.7 )

0
( 0.0 )

การรับประทานไข วันละ 1 ฟอง 58
( 38.7 )

51
( 34.0 )

41
( 27.3 )

0
( 0.0 )

การดื่มนมวันละ 2 แกว 99
( 66.0 )

28
( 18.7 )

20
( 13.3 )

3
( 2.0 )

การรับประทานอาหารประเภท ขาวและ แปง เชนขาว/ขนมจีน / กวยเตี๋ยว วันละ
ประมาณ  9  ทัพพี

80
( 53.3 )

38
( 25.3 )

32
( 21.3 )

0
( 0.0 )

การรับประทานอาหารประเภท ผักสีเขียว และผักสีเหลือง (เชน ฟกทอง )ฯลฯ
วันละ  ประมาณ 6  ทัพพี

84
( 56.0 )

38
( 25.3 )

28
( 18.7 )

0
( 0.0 )

ทานรับประทานผลไมตางๆหลายชนิดทุกวันๆละ 2-4 คร้ังตามความเหมาะสม
ของผลไมแตละชนิดเชน เงาะ  สม  ฝร่ัง มะละกอสุก สับปะรด ฯลฯ

84
( 56.0 )

48
( 32.0 )

18
( 12.0 )

0
( 0.0 )

การรับประทานอาหารทะเล   อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 33
( 22.0 )

39
( 26.0 )

73
( 48.7 )

5
( 3.3 )

การรับประทานเครื่องในสตัว เชน ตับ มาม ไต เลือด ฯลฯ   อยางนอยสัปดาห
ละ 2 คร้ัง

33
( 22.0 )

45
( 30.0 )

68
( 45.3 )

4
( 2.7 )

การรับประทานอาหารที่ปรุงดวยน้ํามันพืชประมาณ 2-3 ชอนโตะ /วัน 67
( 44.7 )

52
( 34.7 )

30
( 20.0 )

1
( 0.6 )

การดื่มน้ําสะอาด   อยางนอยวันละ 6-8 แกว 106
( 70.7 )

33
( 22.0 )

11
( 7.3 )

0
( 0.0 )

การงดการสูบบุหร่ี/  หลีกเลี่ยงการสูดควันบุหร่ีจากผูอื่น 150
( 100.0 )

0
( 0.0 )

0
( 0.0 )

0
( 0.0 )

การงดการรับประทานอาหารที่มี  สารปรุงแตง  สารเคมี   สารกันบูด และ อาหาร
หมักดอง

97
( 64.7 )

41
( 27.3 )

12
( 8.0 )

0
( 0.0 )

การงดการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 129
( 86.0 )

19
( 12.7 )

2
( 1.3 )

0
( 0.0 )

การงดการ ดื่มน้ําชาหรือกาแฟหรือแอลกอฮอล 133
( 88.7 )

17
( 11.3 )

0
( 0.0 )

0
( 0.0 )
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จากตารางที่ 14 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานโภชนาการและ        
สารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง (15 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ
100 คือการงดการสูบบุหร่ี/หลีกเลี่ยงการสูดควันบุหร่ีจากผูอ่ืนปฏิบัติทุกครั้งและสตรีมีครรภปฏิบัติ
ทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 22.0  เทากันคือ การรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 2 
คร้ัง และการรับประทานเครื่องในสัตว เชน ตับ มาม ไต เลือด ฯลฯ  อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง
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ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภ  จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานความสัมพันธระหวางบุคคลและระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานความสัมพันธระหวางบุคคล

(จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)
ทุกคร้ัง

จํานวน
รอยละ

บอยครั้ง

จํานวน
รอยละ

บางครั้ง

จํานวน
รอยละ

ไมเคย

จํานวน
รอยละ

การแสดงความรักความหวงใยตอคนในครอบครัว 112
( 74.7 )

34
( 22.7 )

4
( 2.6 )

0
( 0.0 )

การมีสามี/ บุคคลใกลชิด  ที่สามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและปญหาตางๆได 126
( 84.0 )

21
( 14.0)

3
( 2.0 )

0
( 0.0 )

ในระยะตั้งครรภมีเวลาพบปะผูคน ยิ้ม ทักทายและทําความรูจักกับเพื่อนสนิท/
เพื่อนบาน

122
( 81.3 )

21
( 14.0 )

7
( 4.7 )

0
( 0.0 )

การใหความรวมมือหรือชวยเหลือเพื่อนในขณะทํางาน 83
( 55.3 )

38
( 25.3 )

24
( 16.0 )

5
( 3.3 )

การใชเวลาสวนหนึ่งเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ไมเปนทางการบาง  เชนการ
สังสรรค

35
( 23.3 )

35
( 23.3 )

67
( 44.7 )

13
( 8.7 )

การยอมรับคําตําหนิหรือตักเตือนจากผูอื่นไดมากกวาที่จะแสดงการตอตาน 62
( 41.3 )

58
( 38.7 )

30
( 20.0 )

0
( 0.0 )

การรวมงานประเพณีของ หมูบาน/อําเภอ 22
( 14.7 )

25
( 16.6 )

66
( 44.0 )

37
( 24.7 )

การมีความสุขเมื่อไดอยูใกลชิดกับสามีหรือบุคคลที่สนิทสนม 130
( 86.7 )

17
( 11.3 )

2
( 1.3 )

1
( 0.7 )

การเปนที่ยอมรับของผูอื่น 112
( 74.7 )

32
( 21.3 )

6
( 4.0 )

0
( 0.0 )

การรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับสามี/คนรอบขางและหลีกเลี่ยงเหตุการณที่จะทําให
เกิดการทะเลาะกัน

112
( 74.7 )

31
( 20.7 )

6
( 4.0 )

1
( 0.7 )

จากตารางที่ 15 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล (10 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 86.7 คือการมี
ความสุขเมื่อไดอยูใกลชิดกับสามีหรือบุคคลที่สนิทสนม และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่
สุดคิดเปนรอยละ 14.7 คือ การรวมงานประเพณีของหมูบาน/อําเภอ
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ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานการจัดการกับความเครียดและระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานการจัดการกับความเครียด

(จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)
ทุกคร้ัง
จํานวน
รอยละ

บอยครั้ง
จํานวน
รอยละ

บางครั้ง
จํานวน
รอยละ

ไมเคย
จํานวน
รอยละ

การมีวิธีระบายความเครียด เชน การเลาใหผูอื่นฟง  อานหนังสือ / ดูรายการ
โทรทัศนที่ชอบ / การสรางจินตนาการ  ฯลฯ

94
( 62.7 )

41
( 27.3 )

12
( 8.0 )

3
( 4.0 )

การมีอารมณร่ืนเริงหรืออารมณขัน 62
( 41.3 )

69
( 46.0 )

19
( 12.7 )

0
( 0.0 )

การฝกการผอนคลายโดยวิธี  การทําสมาธิ  หรือการนวด หรือ ฟงเพลง ฯลฯ
วันละ  ประมาณ 15-20 นาที

36
( 24.0 )

57
( 38.0 )

52
( 34.7 )

5
( 3.3 )

การเรียนรูเกี่ยวกับเทคนิคการผอนคลายขณะตั้งครรภเชน เทคนิคการหายใจ หรือ
การนวด  หรือ การเกร็งและคลายกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย

26
( 17.3 )

43
( 28.7 )

55
( 36.7 )

26
( 17.3 )

การพยายามลืมปญหาหรือทําใหตนเองมีความสุขเมื่อรูวาไมสามารถแกปญหา
หรือไดในสิ่งที่คาดหวัง

51
( 34.0 )

57
( 38.0 )

38
( 25.3 )

4
( 2.7 )

การใชเหตุผลในการแกปญหา เมื่อตนเองไมสบายใจ 58
( 38.7 )

64
( 42.7 )

26
( 17.3 )

2
( 1.3 )

การยอมรับวาบางครั้งคนเราตองรองไห แสดงความรูสึกเศรา โกรธ และกลัวบาง
เปนธรรมดา

52
( 34.7 )

51
( 34.0 )

43
( 28.7 )

4
( 2.6 )

แตละวันกอนเขานอนคิดถึงแตสิ่งที่ทําใหตนเองมีความสุข 56
( 37.3 )

64
( 42.7 )

28
( 18.7 )

2
( 1.3 )

จากตารางที่ 16 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานการจัดการกับ
ความเครียด (8 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 62.7 คือการมีวิธี
ระบายความเครียด เชน การเลาใหผูอ่ืนฟง อานหนังสือ / ดูรายการโทรทัศนที่ชอบ / การสราง
จินตนาการ ฯลฯ และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 17.3 คือ การเรียนรู
เกี่ยวกับเทคนิคการผอนคลายขณะตั้งครรภ เชน เทคนิคการหายใจ หรือการนวด หรือการเกร็งและ
คลายกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย
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ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริม    
สุขภาพ ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ และระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการเจริญทางจิตวิญญาณ

(จํานวนของสตรีมีครรภ 150 คน)
ทุกคร้ัง
จํานวน
รอยละ

บอยครั้ง
จํานวน
รอยละ

บางครั้ง
จํานวน
รอยละ

ไมเคย
จํานวน
รอยละ

ทานมองโลกในแงดี 83
( 55.3 )

54
( 36.0 )

13
( 8.7 )

0
( 0.0 )

ทานภูมิใจที่จะไดเปนแม 133
( 88.7 )

15
( 10.0 )

1
( 0.7 )

1
( 0.7 )

ทานพอใจในรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการตั้งครรภ 84
( 56.0 )

32
( 21.3 )

29
( 19.3 )

5
( 3.3 )

ทานมีความสุขตลอดเวลา 72
( 48.0 )

60
( 40.0 )

18
( 12.0 )

0
( 0.0 )

ทานมีความสุขกับงานที่ทําในปจจุบัน 70
( 46.7 )

59
( 39.3 )

16
( 10.7 )

5
( 3.3 )

ทานพบวาในแตละวันลวนมีสิ่งที่นาสนใจและ รูสึกอยากทํา แมสิ่งนั้นจะยาก 45
 ( 30.0 )

69
( 46.0 )

35
( 23.3 )

1
( 0.7 )

ทานรูวาตนเองสมารถปฏิบัติงาน ไดบรรลุตามเปาหมาย 53
( 35.3 )

71
( 47.3 )

25
( 16.7 )

1
( 0.7 )

ทานทราบและตระหนักถึงจุดเดนและจุดดอยของตนเอง 57
( 38.0 )

61
( 40.7 )

28
( 18.7 )

4
( 2.7 )

ทานหมั่นศึกษาพัฒนาความรูใหมๆใหเทาทันผูอื่นเชนการคุยกับผูรู  / การดู
โทรทัศน  / การอานหนังสือพิมพ / การฟงวิทยุ  ฯลฯ

82
( 54.7 )

48
( 32.0 )

20
( 13.3)

0
( 0.0 )

จากตารางที่ 17 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานการเจริญทางจิต
วิญญาณ  (9 ขอ) พบวาสตรีมีครรภ มีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.7 คือ การภูมิใจที่
จะไดเปนแม และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 30.0 คือการที่พบวาในแต
ละวันลวนมีส่ิงที่นาสนใจและรูสึกอยากจะทําแมส่ิงนั้นจะยาก
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ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยรวมและน้ําหนักทารกแรกเกิด

น้ําหนักทารกแรกเกิด

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
< 3,000

จํานวน
(รอยละ)

> 3,000

จํานวน
(รอยละ)

รวม

จํานวน
(รอยละ)

            พอใชและปานกลาง

             ดี

             ดีมาก

7
(53.8)

32
(43.2)

26
(41.3)

6
(46.1)

42
(56.8)

37
(58.7)

13
(100.0)

74
(100.0)

63
(100.0)

รวม 65 85 150
chi-square = 0.695    c = .057

จากตารางที่ 18 พบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดีมากและดี คลอด
ทารกน้ําหนัก > 3,000  กรัม มีรอยละมากกวาสตรีมีครรภที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยู
ในระดับพอใชและปานกลาง โดยมีรอยละ 58.7, 56.8 และ 46.1 ตามลําดับ อยางไรก็ตามหาก
พิจารณาจากอัตราความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบคอนติงเจนซี พบวาระดับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิดมีความสัมพันธในระดับ       
ต่ํามาก (C= .057)ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


	รวม

