
บทที่ 3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยศึกษาพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิด และหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิด โดยมีวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้

ประชากรที่ศึกษา

เปนสตรีมีครรภแรก ไมมีภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ ที่มาใชบริการฝากครรภที่
คลินิกฝากครรภ หองตรวจเบอร 4   สถานบริการสุขภาพพิเศษ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
หรือที่คลินิกอาจารยแพทยและคลอดครบกําหนดในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมระหวาง
เดือนกุมภาพันธ-เมษายน 2548

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คร้ังนี้คือ แบบสัมภาษณ 2 สวน ประกอบดวย
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของสตรีมีครรภ ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ อาชีพเสริม  

ศาสนา ที่อยูปจจุบัน การยายภูมิลําเนา จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดของตนเอง รายได       
ของครอบครัว ความพอเพียงในการใชจาย ระยะเวลาที่แตงงานจนถึงตั้งครรภ สถานที่ฝากครรภ
และคลอด การไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพจากบุคคลใดในขณะตั้งครรภ เร่ืองที่ไดรับคําแนะนํา 
และความถี่ที่ไดรับคําแนะนํา สวนขอมูลอายุครรภที่มาฝากครรภคร้ังแรก จํานวนครั้งที่ฝากครรภ  
น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ คาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภ อายุครรภที่คลอด ชนิดของการคลอด 
น้ําหนักทารกแรกคลอด ผูศึกษาคัดลอกจากสมุดฝากครรภและแบบบันทึกการคลอด

 สวนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้น    เพื่อ
วัดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ โดยดัดแปลงขอคําถามจากเครื่องมือสําหรับประเมิน
แบบแผนการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของ จอม สุวรรณโณ (2543, หนา 70)  ซ่ึงดัดแปลง
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มาจากแนวคิดของเพนเดอร ไดแก  ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานกิจกรรมทางกาย ดาน
โภชนาการ และสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการจัดการกับ
ความเครียด และดานการเจริญทางจิตวิญญาณ เปนคําถามปลายปดใหเลือกตอบ ประเมิน 4 ระดับ 
ไดแก ปฏิบัติสม่ําเสมอ ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติ

การหาคุณภาพของเครื่องมือ

1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา  
โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ประกอบดวย แพทยเฉพาะทางสูติ-นรีเวช 1 ทาน อาจารยพยาบาล               
ผูเชี่ยวชาญเรื่องพฤติกรรม 2 ทาน  อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญเรื่องการดูแลครรภ 2 ทาน                
เปนผูพจิารณาตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาและความเหมาะสมของภาษา แลวนาํมาปรบัปรงุแกไข
เพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมดานภาษาและความชัดเจนของเนื้อหาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ
และอาจารยทีป่รึกษา คาํนวณหาคาดชัน ี ความตรงเชงิเนือ้หา (content validity index หรือ CVI)       
ของแบบสมัภาษณไดเทากบั .91

2. การหาความเชือ่มัน่ของแบบสมัภาษณ (reliability) ผูศกึษาไดนาํแบบสมัภาษณที่
ผานการพจิารณาของผูทรงคณุวฒุไิปทดลองใชกบัสตรหีลังคลอดทีต่กึผูปวยหลังคลอด ตกึสตูกิรรม 
2, 3 และตกึหลังคลอด ศนูยบริการสขุภาพพเิศษ โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม จาํนวน 25 ราย 
แลวนํามาวิ เคราะหหาค าความเชื่อมั่นโดยใช สูตรสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค                
(cronbach’s alpha coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2542 หนา 45-46) ไดคาความเชือ่มัน่ของแบบ
สัมภาษณพฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพเทากบั .85

การเกบ็รวบรวมขอมูล

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลโดยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้
1. การพิทักษสิทธิ์ของกลุมประชากรโดยการทําหนังสือขออนุญาต คณะกรรมการ 

จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม        
และการทําหนังสือแสดงการยินยอมเขารวมการศึกษาของกลุมประชากร มีคําชี้แจงโดยใหสตรีมี
ครรภตอบตามความจริง คําตอบที่ไดจะถือเปนความลับ และจะสรุปออกมาเปนสวนรวม             
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เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงใหบริการดานการฝากครรภใหมีคุณภาพมากขึ้น สตรีมีครรภ    
มีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการใหขอมูล ซ่ึงจะไมมีผลใดๆ ตอการรับบริการฝากครรภและการคลอด

2. ผูศึกษานําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อติดตอ
ขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราช     
นครเชียงใหม

3. ประสานงานกับฝายการพยาบาล  งานการพยาบาลผูปวยสูติ-นรีเวชวิทยา            
หัวหนาตึกสูติกรรม 2,3 และหัวหนาตึกหลังคลอด สถานบริการสุขภาพพิเศษ เพื่อช้ีแจง              
วัตถุประสงคในการศึกษา และขอความรวมมือในการเก็บขอมูลมารดาหลังคลอด

4. ผูศึกษาสรางสัมพันธภาพกับกลุมประชากร แนะนําตนเองขอความรวมมือและ   
ขออนุญาตมารดาตามคุณสมบัติที่กําหนดไวที่คลอดแลว 1 วัน แจงความประสงคในการศึกษาและ
ช้ีแจงรายละเอียดการพิทักษสิทธิ์ สรุปรายละเอียดการพิทักษสิทธิ์

5. เมื่อผูศึกษาไดขอมูลครบตามกําหนด (ชวงเวลา กุมภาพันธ-เมษายน 2548) ได
จํานวน 150 ราย ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหดวย
วิธีทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป   SPSS 
โดยมีการวิเคราะหตามขั้นตอนดังนี้

สวนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของประชากรโดยแจกแจงความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สวนที่ 2  วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
2.1 วิเคราะหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดาน รายขอ    

โดยนําคะแนนรายขอเปนคะแนนรวมและแตละดานและภาพรวมทั้งหมด สําหรับการใหคะแนน
รายขอมีดังนี้

ปฏิบัติสม่ําเสมอ เทากับ     4 คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง เทากับ     3 คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง เทากับ     2 คะแนน
ไมเคยปฏิบัติ เทากับ     1 คะแนน
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นับคะแนนรวมมาอิงเกณฑโดยเปรียบเทียบเปนรอยละ แลวแบงตามเกณฑสําหรับ
ประเมินแบบแผนการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของ จอม สุวรรณโณ (2543, หนา 70)  ซ่ึง
จําแนกเปน 5 ระดับ คือ

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดีมาก   มีคะแนนคิดเปนรอยละมากกวา 85
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดี    มีคะแนนคิดเปนรอยละ               75-85
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพปานกลาง  มีคะแนนคิดเปนรอยละ               65-74
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพพอใช   มีคะแนนคิดเปนรอยละ               56-64
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไมดี   มีคะแนนคิดเปนรอยละต่ํากวา     55

2.2 วิเคราะหขอมูลรายขอของแตละดานโดยแจกแจงความถี่ รอยละ         
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สวนที่ 3  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
กบัน้าํหนกัทารกแรกเกดิ โดยใชสถิตไิค-สแควร และสถติสัิมประสทิธิส์หสัมพนัธแบบคอนตงิเจนซี 
(The Contingency Coefficient หรือ C)  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2535, หนา 316) และแปล
ความหมายตามเกณฑของโรเบริต บี เบอรน (Burns, 1998) ดังนี้

  คาความสัมพันธตั้งแต       0.91-1.00    มีความสัมพันธในระดับสูงมาก
  คาความสัมพันธตั้งแต       0.71-0.90    มีความสัมพันธในระดับสูง
  คาความสัมพันธตั้งแต       0.41-0.70    มีความสัมพันธในระดับปานกลาง
  คาความสัมพันธตั้งแต       0.20-0.40    มีความสัมพันธในระดับต่ํา
  คาความสมัพันธนอยกวา  0.20             มีความสัมพันธในระดับต่ํามาก
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