
 
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาถึงความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัส และ
อาการไมพึงประสงคของผูปวยเอดส  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย โดย
การสัมภาษณผูปวยท่ีมารับการรักษา นาน 12 เดือนขึ้นไป จํานวน 265 ราย ณ คลินิกพิเศษ ทุกวัน
พฤหัสบดี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ต้ังแตเดือนกุมภาพันธ ถึง เดือนมีนาคม 2548 โดยกลุม
ตัวอยางที่ยินดีและสมัครใจใหสัมภาษณในครั้งน้ี จํานวน 126 ราย สวนผูปวยจํานวน 39 รายไมยินดี
ใหสัมภาษณ เน่ืองจากมีธุระ และผูปวยจํานวน 100 รายไมมาตรวจตามนัดในวันที่ทําการเก็บขอมูล 
โดยผลการศึกษาแสดงไวเปน 6 สวนดังน้ี 
 1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 2. ขอมูลการติดเชื้อและการรับการรักษาของกลุมตัวอยาง 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล 
 4. เวลาและความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัส 
 5. ปญหาและอุปสรรคตอการรับประทานยาตานไวรัสและการมาตรวจตามนัด 
 6. ขอมูลดานสุขภาพ 
 7. กราฟแสดงระดับภูมิคุมกันของกลุมตัวอยางจําแนกตามเดือนที่รับประทานยาตาน
ไวรัส 
 8. กราฟแสดงน้ําหนักตัวของกลุมตัวอยางกอนและหลังการรับประทานยาตานไวรัส  
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 26

1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางในการศึกษาน้ีเปนผูติดเชื้อเอชไอวี ทั้งหมด 126 ราย เพศหญิง รอยละ 62.7 
เพศชาย รอยละ 37.3 อายุเฉล่ีย 36.4 ป (SD = 6.5 ป) สวนใหญอยูในวัยแรงงาน คือชวง อายุ 25 ถึง 
34 ป รอยละ 35.7 และ ชวง 35 ถึง 44 ป รอยละ 52.4 กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 92.1 มีภูมิลําเนา
อยูในเขตอําเมอืง จังหวัดเชียงราย และ รอยละ 46.8 มีคูสมรส สวน รอยละ 42.9 มีสถานภาพเปน
หมาย หยาและแยกกันอยู นอกจากนี้ รอยละ 64.3 มีบุตรท่ีอยูในความดูแลซ่ึงอายุบุตรคนสุดทองยัง
อยูในวัยศึกษาเลาเรียนเปนสวนใหญ รอยละ 95.0  
 กลุมตัวอยางรอยละ 73.0 จบการศึกษาชัน้ประถมศึกษา ซ่ึงรอยละ 94.4 ประกอบอาชีพ
ท่ีไมตองอาศัยทักษะ เชน รับจาง กอสราง ทําไร ทํานา มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว เทากับ 4,111.9 
บาทตอเดือน (SD = 2,739.3 บาท) โดยรายไดมีความแตกตางกันมาก คือรายไดตํ่าสุด เทากับ 1,000 
บาทและสูงสุดถึง 20,000 บาทตอเดือน  สวนใหญ รอยละ 89.7 มีหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
โครงการ 30 บาทรักษาทุกโรคเปนหลักประกันสุขภาพ (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่  1  
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
เพศ   
 ชาย 47 37.3 
 หญิง 79 62.7 
อายุ (ป)   
 ต่ํากวา 25 3 2.4 
 25-34 45 35.7 
 35-44 66 52.4 
 45 ขึ้นไป 12 9.5 
 อายุเฉลี่ย  (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 36.4 (6.5) 
ท่ีอยู   
 อําเภอเมืองเชยีงราย 116 92.1 
 อําเภออื่นในจังหวัดเชียงราย 10 7.9 
สถานภาพสมรส   
 โสด 13 10.3 
 คู 59 46.8 
 หมาย หยา แยกกันอยู 54 42.9 
จํานวนบุตรที่อยูในความดูแล  (คน)   
 ไมมีบุตร 45 35.7 
 มี 81 64.3 
 1 (52) (64.2) 
 2 (25) (30.9) 
 3 (4) (4.9) 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
อายุบุตรคนสุดทอง (ป)   
 1-5 5 6.2 
 6-10 30 37.0 
 11-15 27 33.3 
 16-25 15 18.5 
 26 ปขึ้นไป 4 5.0 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียนในระบบ 7 5.6 
 ประถมศึกษา 92 73.0 
 มัธยมศึกษา 20 15.8 
 อุดมศึกษา 7 5.6 
อาชีพ   
 ไมมีอาชีพ (นักเรียน นักศึกษา) 1 0.8 
 ไมมีทักษะ 119 94.4 
 ก่ึงทักษะ 6 4.8 
รายไดตอเดือน (บาท)   
 1,000-1,999 16 12.7 
 2,000-2,999 22 17.5 
 3,000-3,999 27 21.4 
 4,000-4,999 17 13.5 
 5,000-5,999 21 16.7 
 6,000 ขึ้นไป 23 18.3 
 คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 4,111.9 (2,739.3) 
หลักประกันสุภาพ   
 บัตรประกันสุขภาพถวนหนา 113 89.7 
 ประกันสังคม 7 5.5 
 อื่น ๆ (สิทธิสวัสดิการขาราชการ บัตรบุคคลพ้ืนที่สูง) 6 4.8 
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2. ขอมูลการติดเชื้อและการรับการรักษาของกลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางรอยละ 46.1 ตรวจพบวาติดเชื้อเอชไอวีนอยกวา 5 ป และรอยละ 34.9 ชวง
ระยะเวลาที่ตรวจพบวาติดเชื้ออยูในชวง 5 ถึง 10 ป สวนรอยละ 19.0 เปนผูที่ตรวจพบวาติดเชื้อมา
นานกวา 10 ป  
 กอนเขารับการรับการรักษาดวยยาตานไวรัส สวนใหญกลุมตัวอยาง รอยละ 83.3 เปน
ผูปวยที่มีอาการของโรคเอดส และรอยละ 16.7 เปนผูปวยเอดสเต็มขั้น โดยรอยละ4.8 มีนํ้าหนักตัว
กอนรับประทานยาตานต่ํากวา 35 กิโลกรัม สวนกลุมตัวอยางรอยละ 61.9 มีนํ้าหนักตัวอยูในชวง 35 
ถึง 49.9 กิโลกรัม ที่เหลือรอยละ 33.3  มีนํ้าหนักตัวอยูในเกณฑมาตรฐานของคนไทย (คาเฉลี่ย ดัชนี
มวลกายกอนรับประทานยาเทากับ 17.8 kg/m2) ท้ังน้ีกลุมตัวอยางรอยละ 61.9 รายงานวาเคยมีโรค
ติดเช้ือฉวยโอกาสกอนรับประทานยาตานไวรัส อยางนอย 1 โรค โรคที่มีการรายงานมากที่สุด 3 
อันดับแรกคือ เชื้อรา ปอดอักเสบพีซีพี และ วัณโรค รอยละ 25.9 รอยละ 22.2 และ รอยละ 21.3 
ตามลําดับ   สวนระยะเวลาที่กลุมตัวอยางไดรับยาตานไวรัสนาน มากกวา 4 ป พบเพียง รอยละ 0.8 
แตสวนใหญ รอยละ 99.2 รับการรักษาดวยยาตานไวรัสอยูในชวงเวลา 1- 4  ป (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่  2 
ขอมูลการติดเช้ือและการรับการรักษาของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
ระยะเวลาที่ตดิเช้ือ   
 ไมถึง 5  ป 58 46.1 
 5-10 ป 44 34.9 
 มากกวา 10 ป 24 19.0 
สภาพการติดเชื้อเม่ือเขารับการรักษา   
 ผูติดเชื้อมีอาการ 105 83.3 
 ผูปวยเอดส 21 16.7 
นํ้าหนักตัวกอนเขารับการรกัษา (กิโลกรัม)   
 ต่ํากวา 35 6 4.8 
 35-49.9  78 61.9 
 50-64.9  36 28.5 
 65 ขึ้นไป 6 4.8 
การติดเช้ือฉวยโอกาสกอนเขารับการรักษา   
 ไมมี 48 38.1 
 มี 78 61.9 
  ปอดอักเสบ (Pneumocitis Carrinii Pneumonia) (24) (22.2) 
  วัณโรค (23) (21.3) 
  สมองอักเสบ (16) (14.8) 
  เชื้อรา (28) (25.9) 
  โรคติดเช้ือ Penicillosis (1) (0.9) 
  ผ่ืนคัน (Pruritic Papule Eruption)  (10) (9.3) 
  เริมที่ปาก (2) (1.9) 
  งูสวัด (2) (1.9) 
  ทองรวง (1) (0.9) 
  เชื้อราในกระเพาะอาหาร (1) (0.9) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
ระยะเวลาที่รบัการรักษาดวยยาตานไวรัส    
 1-2  ป 82 65.1 
 3-4  ป 43 34.1 
 มากกวา 4 ป 1 0.8 
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3. ขอมูลเก่ียวกับการรักษาพยาบาล  

 จากการศึกษาพบวา สูตรยาตานไวรัสที่กลุมตัวอยาง รับประทานมากที่สุด 3 อันดับแรก 
คือสูตรGPO-vir สูตรCombid (AZT+3TC) + NVP และสูตร d4T+3TC+EFV รอยละ 65.9 รอยละ 
8.7 และ รอยละ 7.0 ตามลําดับ  
 สําหรับอาการไมพึงประสงคจากการรับประทานยาตานไวรัสที่กลุมตัวอยาง รอยละ 
36.5 รายงานมากที่สุด 5 อันดับแรกคือ เวียนศีรษะ รอยละ 22.2  คลื่นไสอาเจียน รอยละ 20.8 ผ่ืนคัน 
รอยละ 18.0 ไขมันยายท่ี รอยละ 8.3 และออนเพลีย รอยละ 8.3 ของผูที่รายงานวามีอาการไมพึง
ประสงคจากการรับประทานยา  ทั้งน้ีอาการไมพึงประสงคที่กลุมตัวอยางรายงานจะเกิดขึ้นในชวง 1 
ถึง 2 เดือนแรกของการรับประทานยาหรือมากกวาในบางราย แตจะมีอาการดีขึ้นเมื่อมาพบแพทย
และไดรับการแกไข 
 แตอยางไรก็ตามการรายงานของกลุมตัวอยางที่มีอาการไมพึงประสงคจากยาตานไวรัส
และแพทยไดปรับเปล่ียนสูตรยาให โดยสูตรท่ีมี ผูมีอาการไมพึงประสงคมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ 
สูตร GPO-vir รอยละ 47.6 สูตร d4T + ddI + EFV รอยละ 14.3 และสูตร AZT + 3TC + 
(SQV/RTV) รอยละ 9.4 ของ ผูที่เปลี่ยนสูตรยา (ตารางที่ 3)  
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ตารางที่ 3 
ขอมูลเก่ียวกับการรักษาพยาบาล 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
การรับประทานยาตานไวรัส (สูตรยา)   
 1. Combid (AZT + 3TC) + NVP 11 8.7 
 2. AZT + ddI + NVP 1 0.8 
 3. AZT+ 3TC +EFV 4 3.2 
 4. d4T + ddI + EFV 1 0.8 
 5. AZT + 3TC + (SQV/RTV) 4 3.2 
 6. d4T +ddI +(SQV/RTV) 0 0 
 7. AZT + 3TC + (IDV/RTV) 2 1.6 
 8. d4T + ddI + (IDV/RTV) 1 0.8 
 9. d4T + 3TC + (IDV/RTV) 4 3.2 
 10. 3TC + EFV+ (IDV/RTV) 2 1.6 
 11. 3TC + NPV+(IDV/RTV) 2 1.6 
 12. d4T + 3TC + EFV 9 7.0 
 13. GPO-vir 83 65.9 
 14. EFV + IDV + RTV 2 1.6 
อาการไมพึงประสงคจากการรับประทานยาตานไวรัส   
 ไมมี 80 63.5 
 มี (n = 72 อาการ) 46 36.5 
  ผ่ืนแพรุนแรง  (2) (2.8) 
  ตับอักเสบ (Hepatitis) (4) (5.6) 
  ไขมันยายที่ (Lipodystrophy) (6) (8.3) 
  ซีด (Anemia) (1) (1.4) 
  เวียนศีรษะ (16) (22.2) 
  ออนเพลีย (6) (8.3) 
  คลื่นไส อาเจียน (15) (20.8) 
  ใจสั่น  (2) (2.8) 
  ฝนราย (1) (1.4) 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
  ผิวคล้ํา,ไหม (2) (2.8) 
  ผ่ืนคัน (13) (18.0) 
  งวงนอน (2) (2.8) 
  ชาขาทั้ง 2 ขาง (1) (1.4) 
  ทองอืด (1) (1.4) 
การปรับเปลี่ยนสูตรยา   
 ไมเปล่ียน 105 83.3 
 เปล่ียน จากสูตร 21 16.7 
  สูตร 1 Combid (AZT + 3TC) + NVP (1) (4.8) 
  สูตร 4 d4T + ddI + EFV (3) (14.3) 
  สูตร 5 AZT + 3TC +(SQV/RTV) (2) (9.4) 
  สูตร  10   3TC + EFV+ (IDV/RTV) (1) (4.8) 
  สูตร  11  3TC + NPV+(IDV/RTV) (1) (4.8) 
  สูตร  12  d4T + 3TC + EFV (3) (14.3) 
  สูตร  13  GPO-vir (10) (47.6) 
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4. เวลาและความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัส  

 ยาตานไวรัสที่กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 99.2 รับประทานมีเวลาหางกัน 12 ชั่วโมง 
(เชา-เย็น) อยางเครงครัด และมีเพียง รอยละ 0.8 เทาน้ันที่รับประทานตามมื้ออาหาร เชา-เย็น แต
ไมใช ทุก 12 ชั่วโมง คือ สูตร d4T + ddI + EFV และยาตานไวรัสสูตรที่มี ยา EFV รวมอยูดวยน้ัน 
ตองรับประทานมื้อกอนนอนดวย อาจเพราะลดการเกิดอาการไมพึงประสงค ซ่ึงมีจํานวนกลุม
ตัวอยาง รับประทานทั้งหมด จํานวน 18 ราย เน่ืองจากความเครงครัดตอเวลาอยางมาก จึงเปนสาเหตุ
ใหกลุมตัวอยาง รอยละ 51.6 รับประทานยาไมตรงเวลาที่กําหนดไว ในจํานวนนี้ รอยละ 44.6 
รับประทานยาเกินเวลาที่กําหนดไวแตไมถึง 15 นาที  สวน รอยละ 15.4  รับประทานยาเกิน
กําหนดเวลา 15 นาทีแตไมถึง 30 นาที และรอยละ 40.0 รับประทานยาเกินเวลาที่กําหนดมากกวา 30 
นาที  
 อยางไรก็ตามเมื่อเทียบเกณฑมาตรฐานความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัส ซ่ึง
กําหนดไววา การรับประทานยาสามารถเกินเวลาไดไมเกิน 30 นาที และลืมรับประทานไดไมเกิน 3 
ครั้ง ตอ เดือน ผลการศึกษานี้พบวา  กลุมตัวอยาง รอยละ79.4 รับประทานยาตานไวรัสตรงเวลา  
รอยละ  20.6 รับประทานยาไมตรงเวลาที่กําหนดไวเกิน 30 นาที และใน 1 เดือนที่ผานมา  
กลุมตัวอยางรอยละ 7.1 ลืมรับประทานยาเพียงรายละ 1 คร้ังเทาน้ัน ดังน้ันภาพรวมของความ
รวมมือในการมารับการรักษาดวยยาตานไวรัส ของ กลุมตัวอยาง รอยละ 100.0  อยูในเกณฑดี  
(ตารางที่ 4)  
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ตารางที่ 4 
เวลาและความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัส 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
เวลาในการรับประทานยาตานไวรัส   
 ตองรับประทานหางกัน  12 ชั่วโมง(เชา –เย็น) 125 99.2 
 ตองรับประทานตามมื้ออาหาร (เชา – เย็น แตไมใชทุก  12 ชม.) 1 0.8 
 ตองรับประทานมื้อกอนนอน (EFV) (18) (100.0) 
การรับประทานยาไมตรงกําหนดเวลาใน  1 เดือนที่ผานมา   
 ไมเคย 61 48.4 
 เคย 65 51.6 
  ไมถึง 15  นาที (29) (44.6) 
  15 นาที แตไมถึง 30 นาที (10) (15.4) 
  มากกวา 30 นาท ี (26) (40.0) 
การลืมรับประทานยาใน  1 เดือนท่ีผานมา   
 ไมเคย 117 92.9 
 เคย 9 7.1 
  จํานวน 1  ครั้ง (9) (100.0) 
ความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัส   
 ตรงเวลา 100 79.4 
 ไมตรงเวลา (มากกวา 30 นาที) 26 20.6 
ความรวมมือในการมารับการรักษาดวยยาตานไวรัส   
 ดี 126 100.0 
 ไมดี 0 0.0 
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5. ปญหาและอุปสรรคตอการรบัประทานยาตานไวรัสและการมาตรวจตามนัด 

 กลุมตัวอยาง รอยละ 51.6 ไมสามารถรับประทานยาไดตรงเวลาที่กําหนด โดยเหตุผล
ของ กลุมตัวอยางที่รับประทานยาเกินเวลาที่กําหนด คือ งานยุง ทํางานเพลิน รอยละ 64.6 ไมไดนํา
ยาติดตัวในเวลาที่ตองรับประทาน รอยละ 21.5  ลืมเวลา ไมมีนาฬิกาปลุก รอยละ 7.7 ตื่นสาย
เน่ืองจากกําหนดเวลาเชาเกินไป (6 นาฬิกา) รอยละ 4.6  และเมาสุรา รอยละ 1.6    
 กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 97.6 มาตรวจตามนัดทุกครั้ง   มีเพียงรอยละ 2.4 เทาน้ัน
ท่ีไมสามารถมาตามนัดได เน่ืองจากทํางานขับรถออกตางจังหวัด คาขายตางจังหวัด และกลับไป
เย่ียมบานท่ีภาคใต แตไมขาดการรับประทานยา (ตารางที่ 5)  
 
ตารางที่ 5 
ปญหาและอุปสรรคตอการรับประทานยาตานไวรัสและการมาตรวจตามนัด 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
เหตผุลหรืออุปสรรคที่ทําใหรับประทานยาไมตรงเวลาในแตละวัน (65 ราย)   
 งานยุง ทํางานเพลิน  42 64.6 
 ไมไดนํายาติดตัวในเวลาที่ตองรับประทาน  (เดินทาง ทํางานกอสราง) 14 21.5 
 ลืมตื่น ตื่นสาย เชาเกินไป 3 4.6 
 ไมมีนาฬิกาปลุก ลืมเวลา 5 7.7 
 เมาสุรา 1 1.6 
การมาตรวจตามนัดใน รอบ 1 ป   
  มาตามนัดทุกคร้ัง 123 97.6 
 ไมมาตามนัดทุกคร้ัง 3 2.4 
  ทํางานขับรถ ออก ตางจังหวัด (1) (33.3) 
  คาขายตางจังหวัด (1) (33.3) 
  กลับไปเยี่ยมบานที่ ภาคใต (1) (33.3) 
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6. ขอมูลดานสุขภาพ  

 กลุมตัวอยาง รอยละ 0.8 มีนํ้าหนักตัว หลังรับประทานยาตานไวรัส ตํ่ากวา 35 กิโลกรัม 
แต กลุมตัวอยาง รอยละ 27.8 มีนํ้าหนักตัวอยูในชวง 35 ถึง 49.9 กิโลกรัม ที่เหลือรอยละ 71.4 มี
นํ้าหนักตัวอยูในเกณฑมาตรฐานของคนไทย โดยที่กลุมตัวอยางรอยละ 77.7 มีนํ้าหนักตัวเพ่ิมข้ึน 
ซ่ึงรอยละ 52.4 มีนํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้น ในชวง 0.1-10 กิโลกรัม รอยละ 22.2  มีนํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้น
ในชวง 10.1 ถึง 20 กิโลกรัม และรอยละ 3.1 นํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้นในชวง 20.1-30 กิโลกรัม สวนกลุม
ตัวอยางรอยละ 19.9 มีนํ้าหนักตัวลดลง โดยที่ รอยละ 18.3 ลดลงในชวง 0.1-10 กิโลกรัม มีเพียง 
รอยละ 1.6 เทาน้ัน ที่นํ้าหนักลดลง ในชวง 10.1-20 กิโลกรัม และรอยละ 2.4 มีนํ้าหนักตัวเทาเดิม 
 ระดับภูมิคุมกันของกลุมตัวอยาง หลังไดรับประทานยาตานไวรัส สวนใหญรอยละ 
97.6 เพ่ิมข้ึน โดยที่ รอยละ 15.0 เพ่ิมขึ้นในชวง 1-100 เซลลตอไมโครลิตร รอยละ 50.0 เพ่ิมขึ้น 
ในชวง 101-250 เซลลตอไมโครลิตร รอยละ 27.8 เพ่ิมข้ึนในชวง 251- 500 เซลลตอไมโครลิตร และ
รอยละ 4.8 ที่เพ่ิมมากกวา 501 เซลลขึ้นไป นอกจากนี้มี กลุมตัวอยาง รอยละ 2.4 ที่ระดับภูมิคุมกัน
ลดลง โดยท่ี รอยละ 1.6 ลดลง ในชวง 1-25 เซลลตอไมโครลิตร และ มีเพียงรอยละ 0.8 เทาน้ันที่ 
ระดับภูมิคุมกันลดลงในชวง 26-50 เซลล ตอไมโครลิตร สวนระดับภูมิคุมกันท่ีลดลงมากกวา 50 
เซลลตอไมโครลิตร ไมพบในการศึกษานี้ (ตารางที่ 6) 
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ตารางที่  6 
ขอมูลดานสุขภาพ 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
นํ้าหนักตัวปจจุบัน (กิโลกรัม)   
 ต่ํากวา 35 1 0.8 
 35-49.9 35 27.8 
 50-64.9 78 61.9 
 65 ขึ้นไป 12 9.5 
การเปล่ียนแปลงของน้ําหนักตัว   
 นํ้าหนักตัวเทาเดิม 3 2.4 
 นํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้น (กิโลกรัม) 98 77.7 
  0.1-10 (66) (52.4) 
  10.1-20 (28) (22.2) 
  20.1-30 (4) (3.1) 
 นํ้าหนักตัวลดลง (กิโลกรัม) 25 19.9 
  0.1-10 (23) (18.3) 
  10.1-20 (2) (1.6) 
การเปล่ียนแปลงระดับภูมิคุมกันครั้งหลังสุดท่ีไดรับประทานยาตานไวรัส   
 เพิ่มข้ึน (เซลล) 123 97.6 
  1-100 (19) (15.0) 
  101-250 (63) (50.0) 
  251-500 (35) (27.8) 
  501 ข้ึนไป (6) (4.8) 
 ลดลง (เซลล) 3 2.4 
  1-25 (2) (1.6) 
  26-50 (1) (0.8) 
  มากกวา  50 ข้ึนไป (0) (0) 
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7. ระดับภูมิคุมกันของกลุมตัวอยางที่รับประทานยาตานไวรัสจําแนกตามเดือนท่ีรับประทานยา
ตานไวรัส  

 ระดับภูมิคุมกันของกลุมตัวอยาง กอนเขาการรักษาดวยยา มีคาเฉลี่ยเทากับ 68.7 เซลล
ตอไมโครลิตร (N= 126) และ มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเมื่อตรวจซ้ําทุก 6 เดือนหลังรับประทานยา โดยใน
เดือนที่ 6 ระดับภูมิคุมกัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 176.0 เซลลตอไมโครลิตร (N= 126) และเดือนที่ 12 มี
คาเฉลี่ยเทากับ 227.6 เซลล ตอไมโครลิตร (N= 126) สวนเดือนท่ี 24 (N= 73) เดือนท่ี 30 (N= 45) 
และเดือนท่ี 36 (N= 19) มีคาเฉลี่ยระดับภูมิคุมกัน เทากับ 298.5, 322.9 และ 309.4 เซลลตอ
ไมโครลิตร ตามลําดับ 

 

เดือน 
 
ภาพที่ 1.  กราฟ แสดงระดับภูมิคุมกันของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเดือนที่รับประทานยาตานไวรัส 

(N= 126) 
 
 
 
 
 
 

6 12 24 30 36 

กอนรับประทานยา 
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8. นํ้าหนักตัวของกลุมตัวอยางกอนและหลังการรับประทานยาตานไวรัส 

 นํ้าหนักตัวเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  กอนเขารับการรักษาดวยยา เทากับ 47.4 กิโลกรัม 
และ ดัชนีมวลกายเฉลี่ยกอนรับประทานยา เทากับ 17.8 kg/m2   ซ่ึงกลุมตัวอยางมีรูปรางผอม 
เน่ืองจากภูมิคุมกันบกพรอง และมีอาการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาส สวนน้ําหนักเฉลี่ย
ปจจุบันของกลุมตัวอยางหลังจากรับประทานยา เทากับ 53.5 กิโลกรัม และดัชนีมวลกายเฉลี่ยหลัง
รับประทานยา เทากับ 21.0 kg/m2 ซ่ึงถือวานํ้าหนักตัวของกลุมตัวอยางอยูในเกณฑปกติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.  กราฟแสดงน้ําหนักตัวของกลุมตัวอยางกอนและหลังการรับประทานยาตานไวรัส 
 (N= 126) 
 
 

 

กอนรับประทานยา 

หลังรับประทานยา 
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