
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาแบบพรรณนา (Descriptive Study) ถึงความรวมมือในการ
รับประทานยาตานไวรัส และอาการไมพึงประสงค ของผูปวยเอดส   โรงพยาบาลเชียงราย 
ประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูปวยที่มารับการ
รักษาดวยยาตานไวรัส นาน 12 เดือนขึ้นไป จํานวน 265 ราย ตั้งแต เดือนกุมภาพันธ ถึง เดือน
มีนาคม 2548 
 
ประชากรท่ีศึกษา 

 ประชากรท่ีศึกษาครั้งน้ี คือ ผูปวยเอดสที่มารับการักษาดวยยาตานไวรัส โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห จํานวน 265 ราย  
 
การเลือกกลุมตัวอยาง  

 พิจารณาจากการมาตรวจตามนัดเพ่ือรับการรักษาดวยการรับประทานยาตานไวรัส นาน 
12 เดือนขึ้นไป จํานวน  265 รายโดยการรับทราบขอมูลและสมัครใจในการใหสัมภาษณ  
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบสัมภาษณความรวมมือ ในการรับประทานยา
ตานไวรัสและ อาการไมพึงประสงค ของผูปวยเอดส โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ซ่ึงเปน
แบบสัมภาษณที่ผูศึกษาไดสรางข้ึนโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ มีสวนประกอบของ
เน้ือหา  4  สวนดังน้ี 
 สวนท่ี 1 ขอมูลดานประชากร ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
จํานวนบุตร อายุบุตรคนสุดทอง  
 สวนท่ี 2 ขอมูลดานเศรษฐกิจ   และสังคม   ประกอบดวย   อาชีพ  รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัวตอเดือน สิทธิการรักษาพยาบาล ที่อยูปจจุบัน 
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 สวนท่ี 3 ขอมูลดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล  ประกอบดวย  วันที่ตรวจพบวาติด
เช้ือเอชไอวีคร้ังแรก  ระยะเวลาการติดเชื้อ การเขารับการรักษาดวยยาครั้งแรก ระยะเวลาที่รับการ
รักษาดวยยา สภาพการติดเชื้อเมื่อแรกเขาโครงการ นํ้าหนักตัวกอนรับยา  นํ้าหนักตัวปจจุบัน  ระดับ
ภูมิคุมกัน การเปรียบเทียบระดับภูมิคุมกัน โรคติดเชื้อฉวยโอกาสกอนรับยา โรคติดเชื้อฉวยโอกาส
ท่ีเกิดขึ้นหลังรับประทานยา  การเปล่ียนแปลงนํ้าหนักตัวหลังการรักษาดวยยา 
 สวนท่ี 4 ขอมูลดาน ความรวมมือ ปญหาและอุปสรรคของการรับประทานยาตานไวรัส 
ประกอบดวย สูตรยาที่รับประทานในปจจุบัน เวลาในการรับประทานยา  อาการไมพึงประสงค  สูตร
ยาเดิมที่ปรับเปลี่ยน  การรับประทานยาหลังกําหนดเวลา  เกิน   30  นาที การลืมรับประทานยาใน 1 
เดือนที่ผานมา ความรวมมือของการรับประทานยา การมาตรวจตามนัด เหตุผลหรืออุปสรรคที่ 
ทําใหรับประทานยาไมตรงเวลา และสรุปความรวมมือในการมารับการรักษาดวยยา 
 
การตรวจสอบความสมบูรณของเน้ือหา 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนแบบสอบสัมภาษณ  ซ่ึงผูศึกษาไดสรางขึ้นมาจาก
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของทําการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  (Content 
Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญ  และประสบการณทางดานโรคติดเชื้อเอชไอวี  และยา
ตานไวรัส จํานวน  3 ทาน ประกอบดวย  แพทยผูตรวจรักษา   1  ทาน  พยาบาลผูประสานงานโครงการ
ยาตานไวรัส 1 ทาน  เภสัชกร ผูจายยาตานไวรัส   1  ทาน โดยไดตรวจสอบรายละเอียดของขอคําถาม 
และนําไปทดสอบโดยการสัมภาษณผูปวยที่รับประทานยาตานไวรัส และมีลักษณะคลายคลึง กับ
กลุมตัวอยาง จํานวนทั้งหมด 15 ราย จํานวน 5 รอบ เพ่ือหาสวนขาดที่จําเปน และความกลมกลืนใน
ลําดับของคําถาม แลวนํามาปรับแกไข   กอนนําไปชี้แจงพยาบาลผูชวยสัมภาษณ และปฏิบัติจริง   
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี  
 1. นําหนังสือแนะนําตัวจาก  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพ่ือติดตอขอ
อนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล จากโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 2. ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ  คือ  ประธานคณะกรรมการพิจารณาดาน
จริยธรรมในการศึกษาวิจัยทางชีวเวชศาสตร  ประจําโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห แพทย
ผูรักษา  พยาบาลผูประสานงานโครงการฯ เภสัชกรผูจายยาตานไวรัส  เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของ
การศึกษา และขอความรวมมือในการนัดหมายผูปวย 
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 3. จัดอบรมพยาบาลวิชาชีพ  จํานวน   3  ทานจากหอผูปวยอายุรกรรมซึ่งมีประสบการณ
และไดรับการอบรมการใหคําปรึกษาแกผูติดเชื้อเอชไอวีมาแลว  ใหมีความรูและความเขาใจในการ
สัมภาษณ เพ่ือการเก็บรวมรวบขอมูลที่ถูกตองและครบถวนตามวัตถุประสงค  ซ่ึงพยาบาล ทั้ง 3   
ทาน มีตารางหยุดปฏิบัติหนาที่ในหอผูปวยอายุรกรรม  ซ่ึงเปนผูชวยผูศึกษา 
 4. ขอความรวมมือผูปวยที่เขาเกณฑการศึกษา  ช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษา  เมื่อ
ผูปวยยินดีใหสัมภาษณ ผูศึกษาและพยาบาลที่ผานการอบรม จะเปนผูเก็บขอมูลตามแบบสัมภาษณ 
 5. นําแบบสัมภาษณที่ได มาตรวจสอบความครบถวน เพ่ือทําการลง และวิเคราะห
ขอมูล ในคอมพิวเตอรตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 วิ เคราะหขอมูลดานประชากร   เศรษฐกิจ   สังคม   ขอมูลด านสุขภาพและการ
รักษาพยาบาล  และขอมูลดานความรวมมือ ปญหาและอุปสรรคตอการรับประทานยาตานไวรัส 
ดวยสถิติเชิงพรรณนา  ไดแก การแจกแจงคาความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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