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สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (descriptive correlation study) 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก และ
ความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของคนงานฟารมเลี้ยงไก 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ คนงานที่ทํางานอยูในฟารมเลี้ยงไกเนื้อ และไกไข ในจังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงเปนฟารมที่สมัครใจเขารับการตรวจ  โดยผานเกณฑการประเมินและไดรับการรับรอง
มาตรฐานจากกรมปศุสัตว ทําการเลือกฟารมเลี้ยงไกแบบเจาะจง โดยเลือกฟารมที่อยูหางจากอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม ไมเกิน 60 กิโลเมตร คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง จากสูตรของ Krejcie & 
Morgan ไดกลุมตัวอยางจํานวน 92 คน และเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยที่มีคุณสมบัติดังนี้ 
อายุ 15 ปขึ้นไป  ทํางานในฟารมเลี้ยงไกตั้งแต 1 เดือนขึ้นไป  สามารถสื่อสารภาษาไทยไดและให
ความสมัครใจในการเขารวมการศึกษานี้  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณ ประกอบดวยแนวคําถามที่ผูศึกษา
สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวของ แบงเปน 3 สวน คือสวนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไป สวนที่ 2 ขอมูลความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก และสวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดนก โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบ
สัมภาษณเทากับ 0.8 หลังจากปรับแกไขแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะ ไดนําเครื่องมือไปทดสอบ
หาคาความเชื่อมั่นกับคนงานในฟารมเล้ียงไก จํานวน 16 คน โดยสวนของความรูคํานวณโดยใช
สูตรของคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson 20)ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8 และ สวนของ
พฤติกรรมคํานวณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได
คาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ 0.7  และไดนําไปรวบรวมขอมูลในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2548 
จากกลุมตัวอยาง 92 คน จากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ และหา
ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
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โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงอันดับแบบสเปยรแมน (Spearman’ s Rank correlation 
coefficient)  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 56.5  
เพศชายรอยละ 43.5 มีอายุระหวาง 31-45 ป รอยละ 41.3 อายุโดยเฉลี่ย 42 ป เชื้อชาติไทย รอยละ 
89.1 การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 68.4 โดยกลุมตัวอยางทํางานในฟารมที่
ตั้งอยูอําเภอสันทราย รอยละ 37.0 เปนฟารมไกไข รอยละ 60.9 และฟารมไกเนื้อ รอยละ 39.1 โดย
สวนใหญมีระยะเวลาทํางานในฟารม ระหวาง 1 ถึง 5 ป รอยละ 44.6 โดยทํางานในฟารมเฉลี่ย
เทากับ 7 ป พบวากลุมตัวอยางไมไดเล้ียงสัตวปกอ่ืนที่บาน รอยละ 90.2 สวนในกลุมที่มีการเลี้ยง
สัตวปกนอกเหนือจากการเลี้ยงไกในฟารม รอยละ 9.8 โดยเลี้ยงไกพื้นเมือง รอยละ 88.9  

สําหรับการไดรับความรูเรื่องโรคไขหวัดนก พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับ
ความรู รอยละ 85.9 โดยไดรับความรูจากโทรทัศนมากที่สุด รอยละ 53.3 สวนการติดตามการ 
แพรระบาดของโรคไขหวัดนก พบวาสวนใหญมีการติดตามการแพรระบาด รอยละ 65.2 โดยแหลง
ที่ไดติดตามการแพรระบาดมากที่สุดคือทางโทรทัศน รอยละ 59.8  

สําหรับในดานการจัดการฟารมนั้นพบวาฟารมที่กลุมตัวอยางทํางานนั้นมีการบันทึก
การเขาออกฟารม รอยละ 85.9 และทุกฟารมมีบริเวณสําหรับการทําลายซากไก โดยผูที่ทําลายซาก
ไกนั้นสวนใหญเปนคนงาน รอยละ 48.9 สวนการใชน้ํายาฆาเชื้อเมื่อมีการผานเขาและออกฟารมนัน้
พบวา มีการใชน้ํายาฆาเชื้อกับคนที่ผานเขาและออกโรงเรือน รอยละ 96.7 และมีการใชน้ํายาฆาเชื้อ
กับรถที่ผานเขาออกฟารม รอยละ 98.9  

สําหรับการทราบถึงการควบคุมเมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนกพบวา ฟารมที่กลุม
ตัวอยางทํางานนั้นไมเคยอยูในเขตควบคุม รอยละ 68.3 และเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกัน
โรคไขหวัดนก รอยละ 72.8 

สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก พบวา
ความรูเกี่ยวกับไขหวัดนกโดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 52.2 โดยมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลง 
รังโรคและวิธีการติดตอ และความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี 
รอยละ 53.3 และ 95.7 ตามลําดับ สวนความรูเกี่ยวกับอาการแสดงโรคไขหวัดนกในคนและในสัตว
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 38.0 

สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวมนั้นกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมอยูใน
ระดับดี รอยละ 80.4 โดยมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองและพฤติกรรมเกี่ยวกับการควบคุม
การแพรระบาดของโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี รอยละ 76.1 และ 79.3 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก จาก
การศึกษาพบวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกมีความสัมพันธ 
เชิงบวกกับพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (rs = 0.20, p<0.05) 
โดยมีระดับความสัมพันธอยูในระดับต่ํา 

  
อภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
รวมทั้งหาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของคนงานฟารม
เล้ียงไก ในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผูศึกษาไดนําผลการวิเคราะหมาอภิปรายตามวัตถุประสงค 
ดังตอไปนี้ 

1. ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  
2. พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก  
3. ความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก 
   

ความรูเก่ียวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการติดตอโรคไขหวัดนก (ตาราง 10) พบวา
กลุมตัวอยางมีความรู ถูกตองมากในเรื่องพาหะนําโรค  คือ  สัตวต างๆ  เชน  นก  เปด  หนู  
สามารถเปนพาหะนําโรคไขหวัดนกได โดยตอบถูกตอง รอยละ 96.7 และคนสามารถเปนพาหะนํา
โรคไขหวัดนกได รอยละ 95.7 ซ่ึงถือวาสอดคลองกับมาตรการสําหรับเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกเพื่อ
การปองกันโรคไขหวัดนก (กรมปศุสัตว, มปป.) ที่เนนใหเกษตรกรตองปองกันโรคไขหวัดนก
ไมใหเขาสูฟารม โดยการหามไมใหยานพาหนะเขามาในฟารมโดยไมจําเปน การเขาออกฟารมตอง
ผานวิธีการฆาเชื้อทุกครั้ง หามไมใหบุคคลภายนอกเขาออกฟารมโดยไมจําเปน และตองมีการกําจัด
เศษอาหารเพื่อปองกันไมใหสัตว เชน นก หนูเขามาสูฟารม นอกจากนั้นพบวากลุมตัวอยางมีความรู
ที่ถูกตองมากในเรื่องคนที่เสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนก เชน คนเลี้ยงไก  โดยตอบถูกตองรอยละ 
95.7 ซ่ึงคนงานในฟารมถือวาเปนกลุมเสี่ยงที่มีการสัมผัสกับเชื้อไขหวัดนกโดยตรง  เนื่องจากใน
การทํางานตองสัมผัสกับสัตวที่เปนแหลงรังโรค นั่นคือตองสัมผัสกับไกที่ปวย และเปนผูที่เก็บและ
ทําลายซากไกที่ตาย (www.cctls.org, 20 พฤษภาคม 2548) ซ่ึงจากการศึกษาพบวา คนงานเปนผูที่
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ทําลายซากไก รอยละ 48.9 และทั้งคนงานและเจาของฟารมเปนผูที่ทําลายซากไก รอยละ 34.8 
(ตาราง 6) 

พบวากลุมตัวอยางมีความรูถูกตองนอย ในเรื่องเชื้อไขหวัดนกทําใหเฉพาะสัตวปก
เทานั้นที่เกิดโรคไขหวัดนก โดยตอบถูกตองรอยละ 32.6 การสัมผัสโดนน้ําลาย น้ําตาและอุจจาระ
ของไกที่ปวยดวยไขหวัดนก สามารถทําใหติดโรคไขหวัดนกได รอยละ 53.3 และเชื้อไขหวัดนก
เกิดจากเชื้อไขหวัดใหญชนิดหนึ่ง รอยละ 60.9 ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญจบ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 68.4 (ตาราง 1) จึงอาจทําใหความรูในเรื่องดังกลาวมีอยู
นอย ดังที่ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) กลาววา ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน ซ่ึงเพียงแตจําได นึกได 
ไมตองใชกระบวนการที่ซับซอน เปนการพัฒนาขั้นต่ําสุด เพียงแตรูหรือจําในเรื่องตางๆ โดยการนกึ
หรือมองเห็น แตความรูในสวนของการเกิดโรคและชนิดของเชื้อที่ทําใหเกิดโรคไขหวัดนก เปน
ความรูในระดับความเขาใจและการนําไปใช ตามระดับความรูของบลูม (Bloom, 1971) และผูที่
สามารถใหความรูในดานการติดตอของโรค คือเจาหนาที่สาธารณสุข แตพบวากลุมตัวอยางไดรับ
ความรูจากเจาหนาที่สาธารณสุข เพียงรอยละ 33.7 จึงอาจทําใหมีความรูในเรื่องดังกลาวนอย 

 
ความรูเก่ียวกับอาการแสดงในคนและในสัตว (ตารางที่ 11) พบวากลุมตัวอยางมีความรู

ที่ถูกตองมากในเรื่องไขหวัดนกอาจทําใหไกบางตัวไมมีอาการ แตจะพบวาไกตายเปนจํานวนมาก 
โดยตอบถูกตองรอยละ 94.6 และคนที่มีรางกายออนแอและติดเชื้อไขหวัดนกสามารถเสียชีวิตได 
รอยละ 92.4 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษานี้ ที่พบวากลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเรื่องโรค 
ไขหวัดนก ถึงรอยละ 85.9 (ตาราง 4) โดยเปนการไดรับความรูผานทางการประชาสัมพันธจากสื่อ 
โดยทราบจากโทรทัศนมากที่สุด รอยละ 53.3 (ตาราง 4) ซ่ึงขาวสารจากโทรทัศนมักจะเปนการสื่อ
ถึงการตายของไกหรือสัตวปกเมื่อมีการติดเชื้อจากการระบาดของโรคไขหวัดนก รวมทั้งยังเปนขาว
เกี่ยวกับการปวยและการเสียชีวิตของผูที่ติดเชื้อดวยไขหวัดนก โดยกลุมที่ปวยและตายในประเทศ
ไทย พบวาเปนกลุมเด็ก ที่มีอายุเฉล่ียคือ 10 ป (เสาวพักตร ฮิ้นจอย, 2547) ซ่ึงเปนกลุมที่มี 
ภูมิตานทานตอโรคนอย จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องดังกลาวมาก 

พบวากลุมตัวอยางมีความรูถูกตองนอย ในเรื่องอาการแสดงของคนที่ปวยดวยโรค
ไขหวัดนก โดยตอบถูกตองรอยละ 48.9 และอาการแสดงทางระบบทางเดินหายใจของไกที่ปวยดวย
โรคไขหวัดนก รอยละ 64.1 สอดคลองกับงานวิจัยของวิไล ตนะกุล (2547) ที่สํารวจความคิดเห็น
ของประชาชนเกี่ยวกับความรูความเขาใจเรื่องโรคไขหวัดนก พบวาความรูเกี่ยวกับอาการของคน
และสัตวที่ติดเชื้อไขหวัดนก มีคาเฉลี่ยของคะแนนต่ําสุด โดยจากการศึกษาครั้งนี้ แมวากลุมตัวอยาง
จะไดรับทราบขอมูลความรูจากโทรทัศนมากที่สุด แตการประชาสัมพันธทางโทรทัศนไมไดเนนถึง
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รายละเอียดของโรค หรืออาการแสดงของโรคในคนและในสัตว ดังเชนจากงานวิจัยของรหัน  
แตงจวง (2536 , อางใน ชนุตรา อิทธิธรรมวินิจ, 2538) ที่พบวาการรับรูขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดสจาก 
ส่ือโทรทัศน สวนใหญเปนส่ือทางเดียว ไมสามารถใหขอมูลที่ละเอียด มีขอจํากัดเรื่องเวลาและ
รายละเอียด โดยเฉพาะประชาชนที่มีการศึกษาไมสูง จะรับรูนอยกวาประชาชนที่มีการศึกษาสูง 
จึงอาจทําใหคนงานมีความรูนอยในเรื่องรายละเอียดของอาการแสดงของคนและสัตวที่ปวยดวย
โรคไขหวัดนก 

ความรูเก่ียวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก (ตาราง 12) พบวากลุมตัวอยางมี
ความรูที่ถูกตองมากในเรื่องการใชน้ํายาฆาเชื้อเมื่อผานเขาออกฟารม การใชน้ํายาฆาเชื้อกับภาชนะ
ที่ใชในฟารม การกําจัดซากไกโดยการเผาและการฝง และการสัมผัสกับไกที่สงสัยวาปวยหรือตาย
ดวยไขหวัดนกตองสวมถุงมือ หนากากอนามัยทุกครั้ง โดยตอบถูกตองรอยละ 100.0 เทากัน ทั้งนี้
เนื่องจากฟารมที่ทําการเก็บขอมูลคร้ังนี้ทุกฟารมเปนฟารมที่ผานการรับรองมาตรฐานจาก 
กรมปศุสัตว ซ่ึงตามมาตรฐานตองมีการจัดการฟารมทั้งทางดานสุขอนามัยสัตวและการจัดการดาน
ส่ิงแวดลอม (คณารัตน  หรินทรานนท, 2546) ทําใหตองมีการปฏิบัติในเรื่องดังกลาว และพบวา 
ทุกฟารมมีบริเวณสําหรับการทําลายซากไก (ตาราง 6) มีการใชน้ํายาฆาเชื้อกับคนที่ผานเขาออก
โรงเรือน รอยละ 96.7 และ มีการใชน้ํายาฆาเชื้อกับรถที่ผานเขาออกฟารม รอยละ 98.9 (ตาราง 7) 
นอกจากนั้นกลุมตัวอยางเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก รอยละ 72.8 
(ตาราง 8) และไดรับความรูจากเจาหนาที่ปศุสัตว รอยละ 47.8 (ตาราง4) ซ่ึงเจาหนาที่ปศุสัตวเปนผูที่
มีความรูในเรื่องการปองกันและการควบคุมโรคในฟารม จึงทําใหกลุมตัวอยางมีความรูในเรื่อง
ดังกลาว  

พบวากลุมตัวอยางยังมีความรูถูกตองนอย คือในเรื่องการไมเคล่ือนยายสัตวออกนอก
พื้นที่ เมื่อเกิดการระบาดของโรคไขหวัดนก โดยตอบถูกตอง รอยละ 79.3 ซ่ึงแตกตางจากงานวิจัย
ของวิไล ตนะกุล (2547) ที่พบวาประชาชนมีความรูเกี่ยวกับความรวมมือในการทําลายสัตวปกโดย
ไมปกปด หรือเคลื่อนยายสัตวปกออกนอกชุมชน โดยมีคาเฉลี่ยความรูมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากฟารม
ที่กลุมตัวอยางทํางานไมเคยอยูในเขตควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก รอยละ 68.3 
(ตาราง 8) ซ่ึงตามมาตรการควบคุมและการกําจัดโรคไขหวัดนก  ในสวนการควบคุมการเคลื่อนยาย
สัตวและซากสัตวนั้น ไดมีมาตรการหามเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก เคล่ือนยายสัตวในพื้นที่ที่มีการ
ระบาด เพื่อการปองกันการแพรระบาดของโรค (ธีรศักดิ์ ชักนํา, 2547) จึงอาจทําใหกลุมตัวอยาง 
มีความรูนอยในเรื่องการปฏิบัติตามมาตรการการควบคุมการเคลื่อนยายดังกลาว  
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พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก (ตาราง 14) พบวากลุมตัวอยาง 
มีพฤติกรรมที่ถูกตองสูงในเรื่องการไมรับประทานอาหารบริเวณฟารมไก โดยปฏิบัติทุกครั้งรอยละ 
100.0 และการรับประทานอาหารที่ปรุงจากเนื้อไกที่สุก รอยละ 92.4 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
วิไล ตนะกุล ( 2547) ที่พบวาประชาชนมีความรูความเขาใจถึงการรับประทานอาหารที่ทําจากไก 
หรือไขที่สุกแลว การที่คนงานมีพฤติกรรมดังกลาว อาจเนื่องมาจากการประชาสัมพันธของรัฐบาล
ในการรณรงคใหประชาชนรับประทานไกและไข โดยตองนํามาปรุงใหสุกกอนการรับประทาน 
 ซ่ึงชวงที่มีการระบาดของโรคไขหวัดนก ไดมีการประชาสัมพันธอยางมาก โดยเฉพาะทางโทรทศัน 
ดังจะเห็นวากลุมตัวอยางไดติดตามความรูจากโทรทัศน รอยละ 53.3 (ตาราง 4) จึงทําใหมีพฤตกิรรม
การปองกันตนเองในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติตั วกอนและหลังไดยินข าว เกี่ ยวกับโรคไขหวัดนกของปราบดา  ประภาศิ ริ  
(http://epid.moph.go.th/invest/Avian11_oct_47.html, 5 เมษายน 2548) ที่ศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติตัว กอนและหลังไดยินขาวเกี่ยวกับไขหวัดนก และพบวาหลังจากการรณรงค 
ใหสุขศึกษาทางสื่อโดยกระทรวงสาธารณสุขแลว กลุมตัวอยาง รอยละ 58.5 ระบุวาไดปรุงอาหาร
จากไก หรือสัตวปกที่สุกแลว  

พบวากลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมการปองกันตนเองที่ถูกตองนอย คือการใชมือเปลาจับ
ไกที่ปวยหรือตาย ทั้งนี้มีกลุมตัวอยางที่ไมเคยปฏิบัติเลยเพียงรอยละ 13.0 ซ่ึงพฤติกรรมการสัมผัส
กับสัตวที่ปวยหรือตายโดยตรงถือวามีความสําคัญ เนื่องจากเปนพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงตอการติด
โรคไขหวัดนกสูง ดังงานวิจัยของดารินทร อารียโชคชัย และคณะ (http://epid.moph.go.th/, วันที่ 30 
พฤษภาคม 2548) ที่ศึกษาเรื่องการสอบสวนการระบาดของโรคไขหวัดนกในคน ประเทศไทย พ.ศ. 
2547 พบวาปจจัยเสี่ยงตอการปวยดวยโรคไขหวัดนกสายพันธุ H5N1 มากที่สุดคือ การสัมผัส 
สัตวปกที่ตายผิดปกติโดยตรง (OR 29.0; 95%  CI 2.7 – 308.2) และจากขอมูลในสวนความรู 
พบวากลุมตัวอยางมีความรูที่ ถูกตองนอยในเรื่องความเสี่ยงตอการติดโรคจากการสัมผัส 
สารคัดหล่ัง  โดยกลุมตัวอย างมีความรู ว าการสัมผัสกับน้ํ าลาย  น้ํ าตาและอุจจาระของ 
ไกที่ปวย สามารถทําใหปวยดวยโรคไขหวัดนกได โดยตอบถูกตองเพียง รอยละ 53.3 (ตาราง 10) 
ซ่ึงถือวามีความสําคัญมากในดานการแพรระบาดของโรค เพราะพฤติกรรมดังกลาวมีความเสี่ยงสูง
ตอการติดโรคไขหวัดนก นอกจากนั้นกลุมตัวอยางยังมีประสบการณการทํางานที่นาน โดยมี
คาเฉลี่ยระยะเวลาที่ทํางานคือ 7 ป (ตาราง 2) จึงอาจทําใหมีความเคยชินตอพฤติกรรม ที่ไดเคยทํามา
นานกอนที่จะมีการระบาดของโรคไขหวัดนก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปราบดา ประภาศิริ 
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(http://epid.moph.go.th/invest/Avian11_oct_47.html, 5 เมษายน 2548) ที่พบวาประชาชนยังมีความ
เคยชินตอการปฏิบัติตัวแบบเดิมอยู จึงทําใหไมพบการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการปฏิบัติตัวเพื่อ
ปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกอยางชัดเจน  

 
พฤติกรรมการปองกันในเรื่องควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก (ตาราง 15)  

พบวามีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกที่ปฏิบัติถูกตองสูงคือ การลางภาชนะที่ใชกับไกกอน
นําเขาฟารม รอยละ 100.0 การทําลายไกที่ตายดวยการเผาหรือฝง รอยละ 98.9 การกําจัดหรือปองกนั
สัตวพาหะที่อาจเปนตัวนําเชื้อ เชน นก หนู ไมใหเขามาในโรงเรือน รอยละ 94.6 ทั้งนี้เนื่องจาก
ฟารมที่กลุมตัวอยางทํางานไดผานการรับรองมาตรฐานจากกรมปศุสัตว จึงมีการจัดการฟารมและ
การจัดการดานสุขภาพสัตวตามมาตรฐานการปองกันควบคุมและกําจัดโรคในฟารม   ซ่ึงการทําลาย
ซากไก ตองมีบริเวณเฉพาะสําหรับการทําลายซากไก และตองมีระบบปองกันและกําจัดสัตวที่เปน
พาหะนําโรค (คณารัตน  หรินทรานนท, 2546) นอกจากนั้นกลุมตัวอยางเคยไดรับคําแนะนํา
เกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนกในชวงที่มีการระบาดของโรค ถึงรอยละ 72.8 (ตาราง 8)  
และกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกในระดับดี รอยละ 95.7 
(ตาราง 9) จึงอาจสงผลใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในเรื่องดังกลาวถูกตอง 

พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันที่ถูกตองนอยในเรื่อง การอาบน้ํากอนเขาไป
ทํางานในโรงเรือน โดยมีการปฏิบัติทุกครั้ง เพียงรอยละ 8.7 การอาบน้ําเมื่อเสร็จจากการทํางาน 
รอยละ 28.3 และเมื่อออกจากโรงเรือนยังสวมชุดที่ใชในโรงเรือนอยู รอยละ 30.4 ซ่ึงตามแนวทาง
ในการปฏิบัติเพื่อการควบคุมโรคอยางเครงครัดนั้น มีแนวทางที่ผูเล้ียงสัตวปกตองอาบน้ําชําระ
รางกายดวยน้ําและสบูใหสะอาด และตองเปลี่ยนเสื้อผาทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ (สถานวิชาการ
ภูมิภาคสัตวแพทยสาธารณสุข,  2548)  เนื่องจากการระบาดของโรคไขหวัดนกนั้นพบวา 
เชื้อไขหวัดนกสามารถเขามาสูฟารมไดหลายทางทั้งมากับคน กับฝุนละอองที่ติดมาตามตัวหรือ 
ทางอากาศ (http://www.dld.go.th/home/bird_flu/chick3.html, วันที่ 27 เมษายน 2548) ทั้งนี้กลุม
ตัวอยางอาจถือวามีการจุมเทาดวยน้ํายาฆาเชื้อเมื่อผานเขาออกจากโรงเรือนแลว จึงไมเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติดังกลาว และอีกประเด็นหนึ่งสําหรับการควบคุมการแพรระบาดของ 
โรคไขหวัดนก คือผูที่เล้ียงไกในฟารมควรหลีกเล่ียงการเลี้ยงสัตวปกอื่น แตจากการศึกษาพบวา 
กลุมตัวอยางมีการเลี้ยงสัตวปกที่บานนอกจากการเลี้ยงไกในฟารม รอยละ 9.8 โดยเปนไกพื้นเมือง  
รอยละ 8.7 (ตาราง 3) ซ่ึงถือวามีความสําคัญในแงการควบคุมการแพรระบาดของโรค เนื่องจากการ
เล้ียงไกพื้นเมืองเปนการเลี้ยงแบบปลอยตามธรรมชาติ  จึงมีโอกาสที่จะนําเชื้อไขหวัดนกติดเขาสู
สัตวปกในฟารมได ดังนั้นหากคนงานไมมีการอาบน้ําชําระรางกายกอนเขาสูฟารม หรือไมเปล่ียน
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เสื้อผาเมื่อเสร็จจากการทํางานที่ฟารม ก็สามารถนําโรคไขหวัดนกเขาสูฟารม หรือจากฟารมแพร
ระบาดไปสูชุมชนได 

 
ความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

จากการศึกษาพบวาความรูเกี่ยวกับไขหวัดนกมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (rs = 0.20, p<.05)โดยมีความสัมพันธในระดับต่ํา 
จากผลการศึกษาพบวา ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับดี  
รอยละ 52.2 (ตาราง 9) และพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 80.4 (ตาราง 
13) อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางมีระยะเวลาการทํางานในฟารมเฉลี่ยคือ 7 ป ซ่ึงเปนชวงที่ประเทศไทย
มีการระบาดของโรคไขหวัดนกคือปลายป พ.ศ. 2546 ทําใหไดรับขาวสารและความรูจากการ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกโดยเฉพาะในเรื่องการปองกันโรคไขหวัดนก จึงทําใหกลุม
ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก ในระดับดีถึงรอยละ 95.7 (ตาราง 
9) และพบวากลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกถึงรอยละ 85.9 โดยไดรับความรู
จากโทรทัศน รอยละ 53.3 ซ่ึงเปนไปตามแผนยุทธศาสตรในการแกไขปญหาไขหวัดนก  เพื่อการ
พัฒนาการจัดการระบบปศุสัตวที่ปลอดโรค โดยการประชาสัมพันธและใหความรูแกประชาชน
อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในกลุมเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก (คณะกรรมการพิจารณาแกไขสถานการณ
โรคไขหวัดนก, 2548) และสอดคลองกับการศึกษาของวินิดา ชวนางกูร (2538) ที่ศึกษาถึงการ
เปดรับสื่อ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงมีครรภที่มาฝากครรภ 
ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส มีความสัมพันธกับความรู 
และความถี่ในการเปดรับขาวสารโรคเอดส จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางยังไดรับความรูจาก 
ทางเจาหนาที่ปศุสัตว รอยละ 47.8 และเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 33.7 (ตาราง 4) ถึงแมวา
คนงานจะไมไดรับการอบรมจากทางกรมปศุสัตวโดยตรงเหมือนผูประกอบการ แตฟารมที่ผานการ
รับรองมาตรฐานจะมีการตรวจเยี่ยมฟารมทุก 6 เดือนโดยเจาหนาที่ปศุสัตว นอกจากนี้เจาหนาที่
สาธารณสุขประจําพื้นที่จะมีการใหความรูแกประชาชนในพื้นที่ ตามมาตรการการปองกันและ 
ควบคุมโรคเมื่อเกิดการระบาดของโรคไขหวัดนก รวมทั้งจะมีการใหสุขศึกษาประชาสัมพันธ 
ผ านสื่ อทุกชนิด  และกลุ มอาสาสมัครสาธารณสุขตองออกเยี่ ยมบ านทุกหลังคา เรือน 
(http://thaigcd.ddc.moph.go.th/Bird_flu_brif_12072004.html, 20 เมษายน 2548) 

แตจากการศึกษาพบวาความรูและพฤติกรรมมีความสัมพันธในระดับต่ํา อาจเนื่องจาก
เมื่อพิจารณาดูความรูในแตละดานแลวพบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรค และ
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วิธีการติดตอที่ อยูในระดับดี เพียงรอยละ 53.3 และความรูเกี่ยวกับอาการแสดงโรคไขหวัดนกใน
คนและในสัตว อยูในระดับปานกลาง รอยละ 38.0 แตความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค
ไขหวัดนก อยูในระดับดีถึง รอยละ 95.7 จึงทําใหเมื่อมาหาความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขหวัดนกแลว ความสัมพันธจึงอยูในระดับต่ํา เพราะความรูของกลุมตัวอยางในเรื่องสาเหตุ 
แหลงรังโรค วิธีการติดตอ และอาการแสดงของโรคไขหวัดนกนั้น ยังมีความรูบางสวนที่ไมถูกตอง 
ทั้งนี้อาจมีปจจัยทางดานการศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา รอยละ 68.4  และไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 8.7 (ตาราง 1) จึงอาจทําใหมีผลตอ
ความรูและพฤติกรรมการปองกันโรค นอกจากนั้นการเขาถึงแหลงความรูของคนงานยังมีอยูนอย 
เชน การติดตามทางสื่อตางๆ โดยพบวากลุมตัวอยางไดรับความรูทางโทรทัศน รอยละ 53.3  
ทางหนังสือพิมพ รอยละ 25.0 และจากวิทยุ รอยละ 16.3 และในดานพฤติกรรมอาจมีปจจัยทางดาน
ความเคยชินในการปฏิบัติงาน ทําใหมีบางพฤติกรรมที่ยังไมถูกตอง รวมทั้งกลุมตัวอยางสวนใหญ
ไมเคยอยูในเขตการระบาดของโรค รอยละ 68.3 จึงทําใหไมมีประสบการณในการปองกัน 
และควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก นอกจากนั้นการที่จะเกิดพฤติกรรมใดๆนั้น ปจจัย
ทางดานความรูสึกหรือความเชื่ออาจมีผลตอการเกิดพฤติกรรมในการปองกันดวย ดังที่ Bloom 
(1975) ไดอธิบายวาพฤติกรรมของมนุษยประกอบดวยองคประกอบ 3 อยาง คือ ความรูหรือ
ความคิด (cognitive domain) ซ่ึงเปนตัวเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยได  ความรูสึก (affective 
domain) เปนความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ และสุดทายคือการปฏิบัติ (psychomotor 
domain) เปนพฤติกรรมการกระทําของมนุษย ดังนั้นความเชื่อจึงอาจเปนสวนหนึ่งของการเกิด
พฤติกรรม ซ่ึงการศึกษานี้ไมไดศึกษาในประเด็นดังกลาว และในการศึกษานี้ไมไดทําการสงัเกตและ
สัมภาษณ ในเรื่องการจัดสถานที่ เชน หองอาบน้ํา หองเปลี่ยนเสื้อผา และการจัดหาอุปกรณในการ
ปองกันโรค เชน ผาปดจมูก ถุงมือ เสื้อคลุม ซ่ึงหากเจาของสถานประกอบการไมไดจัดเตรียมสิ่ง
เหลานี้ ก็อาจจะสงผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมตัวอยาง  

เนื่องจากยังไมพบการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคไขหวัดนกในคนงานฟารมเลี้ยงไก  ผูศึกษาจึงทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ
ดังกลาวในโรคเอดส เชนการศึกษาของลํายอง หอมกลิ่นเทียน (2542) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักศึกษาสายวิชาบริหารธุรกิจ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ชั้นปที่ 2 
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร พบวาความรูโรคเอดสและพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดสของนักศึกษาสายวิชาบริหารธุรกิจมีความสัมพันธกันในเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 เชนเดียวกับการศึกษาของมานพ เชื่อมทอง (2542) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความ
เชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของลูกเรือประมงในจังหวัด
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ชลบุรี พบวาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดสจากส่ือตางๆมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

โดยสรุปแลวจากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ความรูมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนก ดังนั้นการใหความรูแกคนงาน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรค 
ไขหวัดนกจึงมีความสําคัญ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคที่ดีและถูกตอง ดังที่ Bloom (1975) 
ไดกลาวไววาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆนั้นตองมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเพื่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค และจะเปนพฤติกรรมสุขภาพอนามัยที่ยั่งยืน 

 
ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
1. ควรมีการใหความรูแกคนงานในฟารมเล้ียงไก โดยเฉพาะในเรื่องการสังเกตอาการ

ของตนเองและของไกในฟารม เนื่องจากคนงานยังพรองความรูในสวนของอาการแสดงของคน
และสัตวที่ปวยดวยโรคไขหวัดนก ซ่ึงถือวามีความจําเปนอยางยิ่งตอการเฝาระวังและการควบคุม
โรคไขหวัดนก 

2. ควรมีการอบรมการปฏิบัติตัวเพื่อการปองกันตนเองและปองกันควบคุมการแพร
ระบาดของโรคไขหวัดนก เพื่อสรางความตระหนักแกคนงาน และใหความสําคัญของการใช
อุปกรณในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เชน การไมสัมผัสไกดวยมือเปลา การใชน้ํายา 
ฆาเชื้ออยางถูกตอง การอาบน้ําเปล่ียนเสื้อผา และการทําความสะอาดรองเทากอนเขาและออกจาก
โรงเรือน เพื่อใหคนงานมีการปฏิบัติตัวที่ถูกตองทุกครั้ง เพื่อลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคไขหวัดนก 

3. ควรมีส่ือที่เขาถึงกลุมคนงานอยางครอบคลุม โดยควรเปนส่ือในหลายรูปแบบ 
ทั้งนี้เพราะการเสนอขาวสารของสื่อในแตละแบบอาจยังไมครอบคลุมทั้งเนื้อหา และกลุมเปาหมาย 
จึงควรจะมีส่ือที่เนนความรูและการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขหวัดนกอยางชัดเจนและครอบคลุมใน
กลุมคนงานฟารมเล้ียงไก 

4. หนวยงานที่รับผิดชอบในการปองกันและควบคุมโรค เชน เจาหนาที่ปศุสัตว 
เจาหนาที่สาธารณสุข ควรหาแนวทางและวิธีการในการใหความรู และการเพิ่มความตระหนักแก
คนงาน รวมทั้งควรหาวิธีการในการใหเจาของสถานประกอบการถายทอดความรูแกคนงานใน
ฟารม 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับสาเหตุหรืออุปสรรคที่ทําใหคนงานไมปฏิบัติ

ตัวเพื่อการปองกันโรคไขหวัดนกของคนงาน เพื่อนําผลการศึกษามาแกไข และสงเสริมใหคนงานมี
การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง 

2. ควรศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในกลุมคนงาน
ที่ทํางานในฟารมในจังหวัดตางๆ เพื่อที่จะนํามาเปนแนวทางในการปรับแนวทางในการใหความรู
และการอบรมแกคนงานในฟารม 

3. ควรทําการศึกษาในเรื่องความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในกลุม
ประชาชนที่มีการเลี้ยงไกตามบาน ที่ไมใชการเลี้ยงไกในเชิงการคา เพื่อวางมาตรการการปองกัน
โรคใหครอบคลุม ในกลุมเสี่ยงตอไป 
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