
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ

คนงาน รวมทั้งหาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ
คนงานฟารมเลี้ยงไก ในจังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 92 คน รวบรวมขอมูล
โดยการสัมภาษณ ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2548 ผลการศึกษานําเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบคํา
บรรยาย โดยแบงเปน 3 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ขอมูลความรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก 
สวนที่ 3 ขอมูลความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาในกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 92 คน ผลการศึกษาพบวา  

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 56.5 และเพศชาย รอยละ 43.5 มีอายุระหวาง 31-45 ป รอยละ 
41.3 รองลงมา คืออายุระหวาง 46-60 รอยละ 32.6 สวนใหญมีเช้ือชาติไทย รอยละ 89.1 รองลงมา
คือ ไทยใหญ รอยละ 8.7 และกะเหรี่ยง รอยละ 2.2  กลุมตัวอยางไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 8.7 
สวนที่เรียนหนังสือพบวา สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 68.4  รองลงมาคือ
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 9.8 และ ดังแสดงตามตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ เชื้อชาติและระดับการศึกษา 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
เพศ    
 หญิง 52 56.5 
 ชาย 40 43.5 
อายุ (ป) 
 15-30 17 18.5 
 31-45 38 41.3 
 46-60 30 32.6 
 61 ป ขึ้นไป 7 7.6 
(อายุนอยที่สุด 17 ป มากที่สุด 67 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 42 ป  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11 ป 3 เดือน) 
 
เชื้อชาติ    
 ไทย 82 89.1 
 ไทยใหญ 8 8.7 
 กะเหรี่ยง 2 2.2 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียนหนังสือ 8 8.7 
 ประถมศึกษา 63 68.4 
 มัธยมศึกษาตอนตน 9 9.8 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 7.6 
 อนุปริญญาหรือปวส. 2 2.2 
 ปริญญาตรี 3 3.3 
    

 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 33

กลุมตัวอยางทํางานในฟารมไกที่ตั้งอยูในอําเภอสันทรายมากที่สุด รอยละ 37.0 
รองลงมาคืออําเภอสันกําแพง รอยละ 13.0 และอําเภอแมริม รอยละ 12.0 โดยกลุมตัวอยางเปน
คนงานที่ทํางานอยูในฟารมไกไข รอยละ  60.9 และฟารมไกเนื้อ รอยละ 39.1 ซ่ึงมีระยะเวลาการ
ทํางานในฟารมไกมากที่สุดคือ 1-5 ป รอยละ 44.6 รองลงมาคือนอยกวา 1 ป และ16 – 20 ป รอยละ 
13.0 เทากัน ดังแสดงตามตาราง 2 

 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอําเภอ ประเภทของฟารมไกและ
ระยะเวลาที่เล้ียงไก 

 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 

อําเภอ   
 สันทราย 34 37.0 
 สันกําแพง 12 13.0 
 แมริม 11 12.0 
 สันปาตอง 10 10.8 
 กิ่งอําเภอแมออน 9 9.8 
 ดอยสะเก็ด 9 9.8 
 หางดง 7 7.6 
ประเภทของฟารมไก   
 ไกไข 56 60.9 
 ไกเนื้อ 36 39.1 
ระยะเวลาที่ทํางานในฟารมไก (ป) 
 < 1 12 13.0 
 1    –   5  41 44.6 
 6    –  10  19 20.7 
 11 –   15  6 6.5 
 16 –   20  12 13.0 
 21 –   25  2 2.2 
(ระยะเวลาที่ทํางานนอยที่สุด 1 เดือน มากที่สุด 25 ป ) 
ระยะเวลาที่ทํางานเฉลี่ยเทากับ 7 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6 ป 7 เดือน) 
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กลุมตัวอยางไมไดเล้ียงสัตวปกที่บาน รอยละ 90.2 สวนกลุมที่เล้ียงสัตวปกที่บานนั้น 
รอยละ 9.8 พบวาเปนไกพื้นเมือง รอยละ 8.7 และนก รอยละ 1.1 ดังแสดงตามตาราง 3 

 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเลี้ยงสัตวปกที่บาน 

 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 

การเลี้ยงสัตวปกที่บาน  
ไมเล้ียง 83 90.2 
เล้ียง    9 9.8 
         ไกพื้นเมือง 8 8.7 
          นก 1 1.1 
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กลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก รอยละ 85.9 และไมเคยไดรับความรู 
รอยละ 14.1 โดยกลุมตัวอยางไดรับความรูจากโทรทัศนมากที่สุด รอยละ 53.3 รองลงมาคือจาก
เจาหนาที่ปศุสัตว รอยละ 47.8 และเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 33.7 ดังแสดงตามตาราง 4 

 
ตาราง 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนกและ
แหลงที่ใหความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
เคยไดรับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก   
 เคย 79 85.9 
 ไมเคย 

 
13 14.1 

แหลงที่ใหความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก*   
 โทรทัศน 49 53.3 
 เจาหนาที่ปศุสัตว 44 47.8 
 เจาหนาที่สาธารณสุข 31 33.7 
 หนังสือพิมพ 23 25.0 
 วิทยุ 15 16.3 
 ผูประกอบการ 14 15.2 
 บุคคลในครอบครัว 13 14.1 
 เพื่อน 

 
3 3.3 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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สําหรับการติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนกนั้น พบวากลุมตัวอยางไดมีการ
ติดตามการแพรระบาด รอยละ 65.2 และไมไดติดตามการแพรระบาด รอยละ 34.8 โดยกลุมตัวอยาง
ไดติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนกจากโทรทัศนมากที่สุด รอยละ 59.8 รองลงมาคือจากวิทยุ 
รอยละ 9.8 และจากหนังสือพิมพ รอยละ 7.6 ดังแสดงตามตาราง 5 
 
ตาราง 5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนก
และแหลงที่ติดตามการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก 

 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  (n=92) รอยละ 

ติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนก   
 ติดตาม 60 65.2 
 ไมไดติดตาม 32 34.8 

 
แหลงที่ติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนก*   
 โทรทัศน 55 59.8 
 วิทยุ 9 9.8 
 หนังสือพิมพ 7 7.6 
 เจาหนาที่ปศุสัตว 4 4.3 
 เจาหนาที่บริษัท 4 4.3 
 ผูประกอบการ 3 3.3 
 เจาหนาที่สาธารณสุข 3 3.3 
 บุคคลในครอบครัว 1 1.1 
    
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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สําหรับการบันทึกการผานเขาและออกฟารมนั้นพบวา ฟารมเล้ียงไกมีการบันทึกการ
ผานเขาและออกฟารม รอยละ 85.9 และพบวาทุกฟารมมีบริเวณเฉพาะสําหรับการทําลายซากไก 
โดยผูที่เปนคนทําลายซากไกนั้น พบวาคนงานเปนผูทําลายซากไก รอยละ 48.9 รองลงมาคือ  
ทั้งคนงานและเจาของฟารมเปนผูทําลายซากไก รอยละ 34.8 และเจาของฟารมเปนผูทําลายซากไก 
รอยละ 16.3 ดังแสดงตามตาราง 6 

 
ตาราง 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการบันทึกการผานเขาและออกฟารม การ
มีบริเวณสําหรับการทําลายซากไก และผูที่ทําลายซากไก  
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
มีการบันทึกการผานเขาและออกฟารม   
 มี 79 85.9 
 ไมมี 

 
13 14.1 

มีบริเวณเฉพาะสําหรับการทําลายซากไก   
 มี 

 
92 100.0 

ผูที่ทําลายซากไก   
 คนงาน 45 48.9 
 เจาของฟารม 15 16.3 
 คนงานและเจาของฟารม 

 
32 34.8 
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สําหรับการใชน้ํายาฆาเชื้อนั้น พบวามีการใชน้ํายาฆาเชื้อกับคนที่ผานเขาและออกจาก
โรงเรือน รอยละ 96.7 และมีการใชน้ํายาฆาเชื้อกับรถที่ผานเขาและออกจากฟารม รอยละ 98.1  
ดังแสดงตามตาราง  7  

 
ตาราง 7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการใชน้ํายาฆาเชื้อกับคนที่ผานเขาและ
ออกโรงเรือน และการใชน้ํายาฆาเชื้อกับรถที่ผานเขาและออกฟารม 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
การใชน้ํายาฆาเชื้อกับคนที่ผานเขาและออกโรงเรือน   
 มี 89 96.7 
 ไมมี 

 
3 3.3 

การใชน้ํายาฆาเชื้อกับรถที่ผานเขาและออกฟารม   
 มี 91 98.9 
 ไมมี 

 
1 1.1 
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สําหรับการทราบถึงการควบคุมเมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนกนั้นพบวา  
กลุมตัวอยางทราบวาฟารมไกไมเคยอยูในเขตควบคุม รอยละ 68.3 เคยอยูในเขตควบคุม รอยละ 
20.8 และไมทราบวาอยูในเขตควบคุมหรือไม รอยละ 10.9 สวนการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคไขหวัดนกนั้นพบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับคําแนะนํา รอยละ 72.8 และไมเคยไดรับ
คําแนะนํา รอยละ 27.2 ดังแสดงตามตาราง 8 

 
ตาราง 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการทราบถึงการควบคุมเมื่อมีการระบาด
ของโรคไขหวัดนก และการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
การควบคุมเมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนก   
 เคย 19 20.8 
 ไมเคย 63 68.3 
 ไมทราบ 

 
10 10.9 

การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวดันก   
 เคย 67 72.8 
 ไมเคย 

 
25 27.2 
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สวนท่ี 2 ขอมูลความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

จากการศึกษาทางดานความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกของกลุมตัวอยาง พบวากลุม
ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการติดตออยูในระดับดี รอยละ 53.3 ในระดับ
ปานกลาง รอยละ 40.2 สวนความรูเกี่ยวกับอาการแสดงโรคไขหวัดนกในคนและในสัตวอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 38.0 ในระดับดี รอยละ 37.0 สวนความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุม
โรคไขหวัดนกอยูในระดับดี รอยละ 95.9 และมีความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกโดยรวมอยูในระดับดี 
รอยละ 52.2 ในระดับปานกลาง รอยละ 42.4 ดังแสดงตามตาราง 9 
 
ตาราง 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลง 
รังโรคและวิธีการติดตอ อาการแสดงโรคไขหวัดนกในคนและในสัตว การปองกันและควบคุมโรค
ไขหวัดนก และความรูโดยรวมเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
 

ระดับความรู 
 ความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนก 

ดี 
จํานวน (รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน (รอยละ) 

นอย 
จํานวน (รอยละ) 

 
ความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและ
วิธีการติดตอ 

 
49 (53.3) 

 
37 (40.2) 

 
6 (6.5) 

 
ความรูเกี่ยวกบัอาการแสดงโรคไขหวัดนก
ในคนและในสัตว 

 
34 (37.0) 

 
35 (38.0) 

 
23 (25.0) 

 
ความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค
ไขหวัดนก 

 
88 (95.7) 

 
4 (4.3) 

 
0 

 
ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก โดยรวม 
 

 
48 (52.2) 

 
39 (42.4) 

 
5 (5.4) 
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จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการ
ติดตอโรคไขหวัดนก โดยตอบถูกตองมากที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ สัตวตางๆ โดยเฉพาะนก เปด 
สุกร หรือแมแตหนู อาจเปนแหลงแพรเชื้อโรคไขหวัดนกเขาสูฟารมไดโดยตอบถูกตอง รอยละ 
96.7 รองลงมาคือคนที่เขามาในฟารมเชน คนงาน เจาของฟารมหรือผูอ่ืน สามารถเปนพาหะนําโรค
ไขหวัดนกได และคนที่เส่ียงตอการติดโรคไขหวัดนกเชน คนเลี้ยงไก  คนฆาไก  คนขนสงไกหรือ
ไข รอยละ 95.7 เทากัน รถขนสงตางๆที่เขามาในฟารม สามารถเปนพาหะนําโรคไขหวัดนกได และ
น้ําที่ใชในฟารม รวมถึงวัสดุรองพ้ืน แกลบ และอุปกรณตางๆที่ใชในโรงเรือน สามารถเปนพาหะ
นําโรคไขหวัดนกได รอยละ 94.6 เทากัน 

สวนเรื่องที่กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการติดตอโรค
ไขหวัดนก โดยตอบถูกตองนอยที่สุดใน 3 อันดับแรก คือ เชื้อไขหวัดนกจะทําใหเฉพาะสัตวปก
เทานั้น ที่เกิดโรคไขหวัดนกไดโดยตอบถูกตอง รอยละ 32.6 รองลงมาคือ การสัมผัสโดนน้ําลาย 
น้ําตาหรืออุจจาระของไกที่ปวย ไมสามารถทําใหติดโรคไขหวัดนกได รอยละ 53.3 และโรคไขหวัด
นกเกิดจากเชื้อไขหวัดใหญชนิดหนึ่ง รอยละ 60.9 ดังแสดงตามตาราง 10 
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ตาราง 10  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและ
วิธีการติดตอโรคไขหวัดนก 
 

ตอบถูกตอง ความรูเก่ียวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการติดตอโรคไขหวัดนก 
 จํานวน รอยละ 

1. เชื้อไขหวดันก จะทําใหเฉพาะสัตวปกเทานั้น ที่เกดิโรคไขหวัดนกได* 30 32.6 
2. เชื้อไขหวดันกพบไดเฉพาะในไกเทานัน้* 59 64.1 
3. โรคไขหวัดนกเกดิจากเชื้อไขหวดัใหญชนิดหนึ่ง 56 60.9 
4. เชื้อไขหวดันกอาจตดิตอจากสัตวมาสูคน 80 87.0 
5. เชื้อไขหวดันกพบไดในน้าํมูก น้ําลาย เสมหะและอุจจาระของสัตวทีม่ี  

อาการปวยดวยไขหวัดนก 
78 84.8 

6. เชื้อไขหวดันกสามารถถูกทําลายไดดวยความรอน เชน การปรุงอาหาร
ใหสุก 

80 87.0 

7. การสัมผัสโดนน้ําลาย น้ําตาหรืออุจจาระของไกที่ปวย ไมสามารถทําให
ติดโรค  ไขหวดันกได* 

49 53.3 

8. ไกที่ปวยดวยโรคไขหวดันก สามารถแพรเชื้อมาสูคน และทําใหปวยดวย
ไขหวดันกได 

83 90.2 

9.รถขนสงตางๆที่เขามาในฟารม สามารถเปนพาหะนําโรคไขหวัดนกได 87 94.6 
10.น้ําที่ใชในฟารม รวมถึงวัสดุรองพื้น แกลบ และอุปกรณตางๆที่ใชใน

โรงเรือน สามารถเปนพาหะนําโรคไขหวัดนกได 
87 94.6 

11. คนที่เขามาในฟารมเชน คนงาน เจาของฟารมหรือผูอ่ืน สามารถเปน
พาหะนําโรคไขหวัดนกได 

88 95.7 

12. สัตวตางๆ โดยเฉพาะนก เปด สุกร หรือแมแตหนู อาจเปนแหลงแพร
เชื้อโรคไขหวดันกเขาสูฟารมได 

89 96.7 

13. คนที่เสี่ยงตอการติดโรคไขหวดันกเชน คนเลี้ยงไก  คนฆาไก  คน       
ขนสงไกหรือไข 

 

88 95.7 

*คําถามเชิงลบ 
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จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอาการแสดงโรคไขหวัดนกในคน
และในสัตว โดยตอบถูกตองมากที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ บางครั้งโรคไขหวัดนกไมทําใหไกบางตัว
มีอาการ แตโดยทั่วไปพบวาไกในฟารมตายเปนจํานวนมากโดยตอบถูกตอง รอยละ 94.6 รองลงมา
คือคนที่มีรางกายออนแอและปวยดวยโรคไขหวัดนกสามารถเสียชีวิตได เชน เด็ก ผูสูงอายุ รอยละ 
92.4 และไกที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการทองเสีย ไมกินอาหาร ไขลด ขนยุง ซึม หรือมี
ลักษณะผิดปกติไป รอยละ 67.4  

สวนเร่ืองที่กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอาการแสดงในคนและในสัตว โดยตอบ
ถูกตองนอยที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ คนที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการคือ มีไขสูง หนาวสั่น 
ปวด ศีรษะ ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และเจ็บคอ ซ่ึงมีอาการเริ่มแรกเหมือนไขหวัดใหญทั่วไป โดย
ตอบถูกตองรอยละ 48.9 รองลงมาคือ นกและเปดอาจมีเชื้อ โดยที่ไมแสดงอาการ รอยละ 54.3 และ
ไกที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการไอ จาม หายใจลําบาก น้ําตาไหล หนาบวม หงอน เหนียง
และหนาแขงบวมช้ํา และมีจุดเลือดออก และ คนที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกตองเสียชีวิตทุกราย  
รอยละ 64.1 เทากัน ดังแสดงตามตาราง 11 
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ตาราง 11  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูเกีย่วกับอาการแสดงโรค 
ไขหวดันกในคนและในสัตว 
 

ตอบถูกตอง ความรูเก่ียวกับอาการแสดงโรคไขหวัดนกในคนและในสตัว 
  จํานวน รอยละ 

1. ไกที่ปวยดวยโรคไขหวดันกจะมีอาการไอ จาม หายใจลําบาก น้ําตาไหล 
หนาบวม หงอน เหนยีงและหนาแขงบวมช้ํา และมีจุดเลือดออก 

59 64.1 

2.ไกที่ปวยดวยโรคไขหวดันกจะมีอาการทองเสีย ไมกนิอาหาร ไขลด ขน
ยุง ซึม หรือมีลักษณะผิดปกติไป 

62 67.4 

3. นกและเปดอาจมีเชื้อ โดยที่ไมแสดงอาการ 50 54.3 
4. บางครั้งโรคไขหวัดนกไมทําใหไกบางตัวมีอาการ แตโดยทั่วไปพบวาไก

ในฟารมตายเปนจํานวนมาก 
87 94.6 

5. คนที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการคือ มีไขสูง หนาวสั่น ปวด ศีรษะ 
ออนเพลีย มีน้าํมูก ไอ และเจบ็คอ ซ่ึงมีอาการเริ่มแรกเหมอืนไขหวดั
ใหญทั่วไป 

45 48.9 

6. คนที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกตองเสียชีวติทุกราย* 59 64.1 
7. คนที่มีรางกายออนแอและปวยดวยโรคไขหวัดนกสามารถเสียชีวิตได 

เชน เดก็ ผูสูงอายุ   
85 92.4 

8. โรคไขหวัดนกที่รุนแรง จะทําใหเกิดปอดบวมและทําใหระบบหายใจ
ลมเหลว 

 

61 66.3 

*คําถามเชิงลบ 
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จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัด
นก โดยตอบถูกตองมากที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ ผูที่เขาและออกจากโรงเรือนเลี้ยงไก ตองผาน
ระบบฆาเชื้อ เชน ผานน้ํายาฆาเชื้อ เมื่อตองสัมผัสไกที่สงสัยวาปวยหรือตายดวยโรคไขหวัดนก ตอง
สวมถุงมือ หนากากอนามัยทุกครั้ง การปองกันเชื้อโรค สามารถทําไดโดยการใชน้ํายาฆาเชื้อที่ถาด
ไข หรือภาชนะตางๆที่ใชกับไกทุกครั้งกอนเขาฟารม และในการเผาไกที่ตายดวยโรคระบาด ตองมี
สถานที่เผา และตองใชไฟเผาซากจนหมด โดยตอบถูกตอง รอยละ 100 เทากัน รองลงมาคือ เมื่อมี
ไกตายเปนจํานวนมากตองแจงใหกับเจาหนาที่ปศุสัตวโดยทันที รอยละ 98.9 และในการฝงไกที่ตาย
ดวยโรคระบาด ตองฝงในบริเวณที่น้ําทวมไมถึง และฝงใตผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตรโดยตอง
อยูหางจากโรงเรือน รอยละ 96.7  

สวนเรื่องที่กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก โดย
ตอบถูกตองนอยที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ เมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนกในพื้นที่ใกลเคียง ทาน
สามารถยายไกออกจากฟารม เพื่อไปอยูในพื้นที่ปลอดภัยไดตลอดเวลา โดยตอบถูกตองรอยละ 79.3 
รองลงมาคือเมื่อมีการระบาดของไขหวัดนกในฟารมอื่น บริเวณใกลฟารมที่ทํางานอยู ทาน 
ไมจําเปนตองปองกันตนเองเมื่อสัมผัสกับไกในฟารม รอยละ 81.5 และเมื่อมีไกตายเปนจํานวนมาก
ผิดปกติ สามารถทําลายซากไกดวยตัวเอง โดยไมตองแจงเจาหนาที่ของรัฐ และเมื่อมีการระบาดของ
โรคไขหวัดนก การทําลายเชื้อในโรงเรือนทําไดโดยการฝงกลบหรือเผาอาหารสัตวที่ เหลือ  
ส่ิงปูนอน และมูลสัตว รอยละ 91.3 เทากัน ดังแสดงตามตาราง 12 
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ตาราง 12  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูเกีย่วกับการปองกนัและควบคุม
โรคไขหวัดนก 
 

ตอบถูกตอง ความรูเก่ียวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก 
  จํานวน รอยละ 

1.ผูที่เขาและออกจากโรงเรือนเลี้ยงไก ตองผานระบบฆาเชื้อ เชนผานน้าํยา
ฆาเชื้อ 

92 100.0 

2.เมื่อมีการระบาดของไขหวดันกในฟารมอื่น บริเวณใกลฟารมที่ทานทํางาน
อยู ทานไมจาํเปนตองปองกนัตนเองเมื่อสัมผัสกับไกในฟารมทาน* 

75 81.5 

3. เมื่อตองสัมผัสไกที่สงสัยวาปวยหรือตายดวยโรคไขหวัดนก ตองสวม 
ถุงมือ หนากากอนามัยทกุครั้ง 

92 100.0 

4. เมื่อมีไกตายเปนจํานวนมาก ตองแจงใหกับเจาหนาที่ปศุสัตวโดยทันที 91 98.9 
5. เมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนก จะมหีนวยงานของรัฐ เขามาทําลาย

ไกทุกตวัในพืน้ที่ 
86 93.5 

6.เมื่อมีไกตายเปนจํานวนมากผิดปกติ ทานสามารถทําลายซากไกดวยตวั  
ทานเอง โดยไมตองแจงเจาหนาที่ของรัฐ* 

84 91.3 

7. เมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนกในพืน้ที่ใกลเคียง ทานสามารถยายไก
ออกจากฟารม เพื่อไปอยูในพื้นที่ปลอดภยัไดตลอดเวลา* 

73 79.3 

8. เมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนก การทําลายเชื้อในโรงเรือนทําไดโดย
การฝงกลบหรือเผาอาหารสัตวที่เหลือ ส่ิงปูนอน และมลูสัตว  

84 91.3 

9. การปองกันเชื้อโรค สามารถทําไดโดยการใชน้ํายาฆาเชื้อที่ถาดไข หรือ
ภาชนะตางๆที่ใชกับไกทุกครั้งกอนเขาฟารม 

92 100.0 

10.ในการฝงไกที่ตายดวยโรคระบาด ตองฝงในบริเวณทีน่้ําทวมไมถึง และ
ฝงใตผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตรโดยตองอยูหางจากโรงเรือน 

89 96.7 

11.ในการเผาไกที่ตายดวยโรคระบาด ตองมีสถานที่เผา และตองใชไฟเผา
ซากจนหมด 

 

92 100.0 

* คําถามเชิงลบ 
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จากการศึกษาทางดานพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมตัวอยาง พบวามีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี รอยละ 76.1 ในระดับปานกลาง รอยละ 
23.9 และมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนกอยู ในระดับดี รอยละ 
79.3 ระดับปานกลางรอยละ 20.7 และมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวมอยู ในระดับดี  
รอยละ 80.4 ดังแสดงตามตาราง 13 
 
ตาราง 13  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับของพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเอง การควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
โดยรวม 
 

ระดับพฤติกรรม 
 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 

ดี 
จํานวน (รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน (รอยละ) 

นอย 
จํานวน (รอยละ) 

 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนก 

 
70 (76.1) 

 
22 (23.9) 

 
0 

 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการควบคุมการแพร
ระบาดของโรคไขหวัดนก 

 
73 (79.3) 

 
19 (20.7) 

 
0 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
โดยรวม 
 

 
74 (80.4) 

 
18 (19.6) 

 
0 
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จากผลการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก พบวากลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันที่ปฏิบัติถูกตองสูงใน 3 อันดับแรก คือ การรับประทานอาหาร
บริเวณฟารมไก โดยไมเคยมีการปฏิบัติ รอยละ 100 รองลงมาคือการสังเกตอาการผิดปกติของ
ตนเอง เชน มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ เจ็บคอ ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 98.9 
และการรับประทานเนื้อไกที่ไมสุก พบวาไมเคยปฏิบัติ รอยละ 92.5  

สวนพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก ซ่ึงมีพฤติกรรมการ
ปองกันที่ปฏิบัติถูกตองนอยใน 3 อันดับแรก คือ การจุมรองเทาดวยน้ํายาฆาเชื้อ หลังจากออกมาจาก
ฟารมไก โดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 81.5 รองลงมาคือ การใชมือเปลาจับไกที่ปวยหรือตาย โดย
ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 35.9 และการอาบน้ําและฟอกสบูทันที เมื่อเสร็จจากการเขาไปทํางานใน
โรงเรือน ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 27.2 ดังแสดงตามตาราง 14 
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ตาราง 14  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรค
ไขหวัดนก  
 

จํานวน (รอยละ) พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก 
ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

1.ทานใชมือเปลาในการจับไกที่ปวยหรือตาย* 
 

33 (35.9) 47 (51.1) 12 (13.0) 

2.ทานลางมือดวยน้ําเปลา และฟอกสบูทันที หลังจากที่มีการสัมผัสกับไก
ที่ปวยและ/หรือตาย 

86 (93.5) 4 (4.3) 2 (2.2) 

3.ทานอาบน้ําและฟอกสบูทันทีเมื่อเสร็จจากการเขาไปทํางานในโรงเรือน 
 

25 (27.2) 65 (70.7) 2 (2.2) 

4.ทานนําเสื้อผาที่สวมในการเขาไปทํางานในโรงเรือน ซักรวมกับเสื้อผา
ปกติหรือรวมกับคนในบาน* 

28 (30.4) 7 (7.6) 57 (62.0) 

5.ทานจุมรองเทาดวยน้ํายาฆาเชื้อ หลังจากออกมาจากฟารมไก 
 

15 (16.3) 2 (2.2) 75 (81.5) 

6.ทานรับประทานอาหารที่ปรุงจากเนื้อไกที่ไมสุก* 
 

0 7 (7.6) 85 (92.4) 

7.ทานรับประทานไขที่ไมสุก เชนไขลวก ไขดาว* 
 

1 (1.1) 10 (10.9) 81 (88.0) 

8.ในการกําจัดมูลไก ทานใชมือเปลาในการเก็บและทําความสะอาด* 
 

6 (6.5) 25 (27.2) 61 (66.3) 

9.ทานสวมเสื้อคลุมในการเขาไปทํางานในโรงเรือน 
 

54 (58.7) 18 (19.6) 20 (21.7) 

10.ทานสวมหนากากอนามัยในการเขาไปทํางานในโรงเรือน 
 

67 (72.9) 20 (21.7) 5 (5.4) 

11.ทานสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง เชน มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ 
ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และเจ็บคอ 

91 (98.9) 1 (1.1) 0 

12.ทานสังเกตอาการผิดปกติของไกในฟารมเชนไอ จาม หนาบวม หายใจ
ลําบาก น้ําตาไหลมาก หงอน เหนียงและหนาแขงบวม มีจุดชํ้าเลือด 

86 (93.5) 0 6 (6.5) 

13.ทานรับประทานอาหารในบริเวณฟารมไก* 
 

0 0 92 (100.0) 

*คําถามเชิงลบ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 50

สําหรับพฤติกรรมการปองกันในเรื่องควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนกของ
กลุมตัวอยาง โดยมีพฤติกรรมการปองกันที่ปฏิบัติถูกตองสูงใน 3 อันดับแรก คือ การลางภาชนะที่
ใชกับไกกอนนําเขาฟารมเชน ถาดไข ที่รองน้ําในฟารม และเมื่อมีไกตายจะแจงใหกับเจาของฟารม
ทราบโดยมีการปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 100 เทากัน รองลงมาคือเมื่อมีไกตาย ทานไดทําลายดวยการ
เผาหรือฝง โดยขุดหลุมลึกประมาณ 50 เซนติเมตร ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 98.9 และทานมักจะเขาไป
ในฟารมเล้ียงไกของผูอ่ืนโดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 95.7   

สวนพฤติกรรมการควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก ซ่ึงมีพฤติกรรมการ
ปองกันที่ปฏิบัติถูกตองนอยใน 3 อันดับแรกคือ การอาบน้ํากอนเขาไปทํางานในโรงเรือนโดยมีการ
ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 8.7 รองลงมาคือ เมื่อออกจากโรงเรือนไดเปล่ียนเสื้อผา โดยไมสวมชุดที่ใช
ในโรงเรือน ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 30.4 และการเปลี่ยนเสื้อผากอนเขาไปทํางานในโรงเรือน ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง รอยละ 38.0 ดังแสดงตามตาราง 15 
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ตาราง 15  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการควบคุมการแพรระบาด
ของโรคไขหวัดนก 
 

จํานวน (รอยละ) พฤติกรรมการควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก 
 ปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

1.ทานอาบน้ํากอนเขาไปทํางานในโรงเรอืน 
 

8 (8.7) 54 (58.7) 30 (32.6) 

2.ทานเปลี่ยนเสื้อผากอนเขาไปทํางานในโรงเรือน 
 

35 (38.0) 23 (25.0) 34 (37.0) 

3.ทานเปลี่ยนรองเทาและผานน้ํายาฆาเชื้อ กอนเขาไปทํางานใน
โรงเรือน 

81 (88.0) 8 (8.7) 3 (3.3) 

4.เมื่อทานออกจากโรงเรือน ทานอาบน้ําและฟอกสบู   
 

26 (28.3) 64 (69.5) 2 (2.2) 

5.เมื่อทานออกจากโรงเรือนทานเปลี่ยนเสื้อผา โดยไมสวมชดุท่ีใช
ในโรงเรอืน 

28 (30.4) 47 (51.1) 17 (18.5) 

6.เมื่อทานออกจากโรงเรือน ทานยังสวมรองเทาคูเดิมท่ีใชใน
โรงเรือน โดยไมไดผานน้ํายาฆาเชื้อ * 

11 (12.0) 38 (41.3) 43 (46.7) 

7.ทานลางภาชนะที่ใชกับไก เชน ถาดไข ท่ีรองน้ําในฟารม 
 

92 (100.0) 0 0 

8.เมื่อมีไกตาย ทานไดทําลายดวยการเผาหรอืฝง โดยขุดหลมุลึก
ประมาณ 50 เซนติเมตร 

91 (98.9) 0 1 (1.1) 

9.เมื่อมีไกตาย ทานแจงใหกับเจาของฟารมทราบ 
 

92 (100.0) 0 0 

10.ทานไดทําการกําจัดหรอืปองกันสัตวพาหะที่อาจเปนตัวนําเชื้อ 
เชน หนู นก ไมใหเขามาในโรงเรือน 

87 (94.6) 4 (4.3) 1 (1.1) 

11.ทานมักจะเขาไปในฟารมเลี้ยงไกของผูอืน่* 
 

0 4 (4.3) 88 (95.7) 

*คําถามเชิงลบ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก

ของกลุมตัวอยาง โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงอันดับแบบสเปยรแมน (Spearman’s Rank 
correlation coefficient) เนื่องจากการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของสถิติที่ใชพบวาขอมูลความรู 
โรคไขหวัดนกมีการแจกแจงไมเปนโคงปกติ  

พบวาความรูโรคไขหวัดนกโดยรวมและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม
ของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกันเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
ความสัมพันธอยูในระดับต่ํามาก (rs = 0.20) ดังแสดงตามตาราง 16 

 
ตาราง 16 ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

ตัวแปร พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
(rs) 

  
ความรูโรคไขหวัดนก 0.20* 

  
* p<0.05 
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