
บทที่ 5

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) ในเรื่องพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ซ่ึงเปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนที่จะไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งทอน้ําดี ของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ที่เขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรม 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
โดยยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา และกลุมตัวอยางไดรับการพิทักษสิทธิ ซ่ึง ผูทําการศึกษา
ไดผานการพิจารณาจากกรรมการเชิงจริยธรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณ ที่ผูศึกษาได ปรับปรุงจากแบบสัมภาษณของ 
วรวรรณ วิศวะกุล (2545) รวมกับการคนควาจากตํารา บทความ งานวิจัย และเอกสารอื่นๆ             
ที่เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับการบริโภค                
แบบสัมภาษณไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน หลังจาก
ปรับปรุงแกไขไดนําไปทดลองใชกับผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ที่หองตรวจผูปวยนอกแผนก        
ศัลยกรรม แลวนําไปหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค
(Cronbachs’s alpha coefficient ) ไดเทากับ 0.71

ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง แลวนํามาวิเคราะหโดย ขอมูลทั่วไปใช
การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย พฤติกรรมการบริโภคอาหารกําหนดคาคะเเนน        
พฤติกรรมแลว วิเคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลการศึกษา
ขอมูลทั่วไป

กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย รอยละ 63.33 อายุเฉลี่ย 54.80 ป สถานภาพคู รอยละ 
90  ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 73.33 อาชีพรับจางรอยละ 33.33 มีรายไดตอเดือน 1,001-
3,000 บาท รอยละ 53.33 ปจจุบันอาศัยอยูกับอยูกับคูสมรสและลูก รอยละ 63.33 ออกกําลังกาย   
เปนบางครั้ง รอยละ 56.77 โดยการวิ่งรอยละ 43.33 การสูบบุหร่ีประจํา รอยละ 43.33 และการดื่ม
สุราเปนประจํารอยละ 40.00
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
1. นิสัยการบริโภคอาหาร กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5 หมู สรุป

ไดดังนี้
อาหารประเภทเนื้อสัตว ไขไกและอาหารเนื้อสัตวแปรรูปที่อาจเปนปจจัยเสี่ยงตอ     

การเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดี มีพฤติกรรมการบริโภค โดยรวมอยูในระดับพอใช โดยกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีการบริโภคอาหาร เปนประจําคือ ปลารา ไขไก เนื้อหมู การบรโิภคบอยครั้ง คือ แหนม  ปลา
จอม ลาบหมูดิบ เนื้อไก การบริโภคนานๆ คร้ัง คือ เนื้อปลา ปลาเค็ม  กุงแหงและกอยปลาไมมีการ
บริโภคเลย คือ เนื้อเปด ปูและกุนเชียง

อาหาร ประเภทขาว แปง  มีพฤติกรรมการบริโภค โดยรวมอยูในระดับพอใช โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหาร เปนประจํา คือ ขาวเหนียว การบริโภคบอยครั้ง คือ  ขนมปง 
การบริโภคนานๆ คร้ัง คือ กวยเตี๋ยว และไมบริโภคเลย คือ ขาวกลอง บะหมี่ บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปและ
ขาวเจา

อาหารประเภทผัก มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม อยูในระดับพอใช          
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหาร เปนประจํา คือ  ผักกาดขาว การบริโภคบอยครั้ง คือ ฟก
ทอง ชะอม ตําลึง มะเขือ  การบริโภคนานๆ ครั้ง คือ ขี้เหล็ก หัวผักกาด ฟกแกว และไมบริโภคเลย
คือ ผักโขม บรอคโคลี่ แครอท

อาหารประเภทผลไม มีพฤติกรรมการบริโภค ของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับ
พอใช กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหาร เปนประจํา คือ สม การบริโภคบอยครั้ง คือ 
มะละกอสุก มะมวง แตงไทย การบริโภคนานๆ คร้ัง คือ แตงโม สับปะรด กลวยน้ําวา ฝร่ัง ชมพู
และไมบริโภคเลย คือ ขนุนสุก

อาหารประเภทไขมัน มีพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง โดยรวมอยูในระดับ ดี 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหาร เปนประจํา คือ น้ํามันหมู การบริโภคนานๆครั้ง คือ น้ํา
กะทิ  น้ํามันถ่ัวเหลือง และไมบริโภคเลย คือ น้ํามันมะพราว

น้ํา มีพฤติกรรมการบริโภค ของกลุมตัวอยาง โดยรวมอยูในระดับ พอใช พบวา การ
บริโภคน้ําสะอาด 6-8 แกวตอวัน บอยครั้ง และและไมบริโภคน้ําผลไมเลย

สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ชอบรับประทานของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูใน
ระดับพอใช ซ่ึง อาหารประเภทตม อยูในระดับดี และอาหารประเภท ทอด ผัด ยาง นึ่ง ตุน ปง ยํา 
ลาบดิบ อยูในระดับพอใช
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 2. การเลือกอาหาร กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร โดยรวมอยูในระดับดี 
พบวา การเลือกซ้ืออาหารประเภท ผัก ผลไม อยูในระดับดีมาก อาหารประเภทเนื้อสัตว ไข ถ่ัว นม 
อยูในระดับดี  อาหารประเภทไขมันอยูในระดับพอใช และ อาหารประเภทขาว  แปง อยูในระดับ
ตองปรับปรุง

3.  การเตรียมอาหาร กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการเตรียมอาหารโดยรวมอยูในระดับ พอใช 
พบวา การลางเนื้อสัตวโดยแชน้ําทิ้งไวสักครู การเเชขาวไวในน้ําสักครูกอนหุง อยูในระดับดี   การ
ลางเนื้อสัตวทั้งกอนกอนนําไปปรุง อยูในระดับพอใชและการหั่นผักเปนชิ้นเล็กๆ กอนลาง   การเอา
ใบผักที่อยูช้ันนอกออกจนถึงเนื้อในและการซาวขาวมากกวา 1 คร้ังกอนหุง อยูในระดับตองปรับ
ปรุง

4. การประกอบอาหาร กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการประกอบอาหาร โดยรวมอยูใน
ระดับพอใช พบวา การประกอบอาหาร โดยการตมจนเดือดแลวจึงใสผัก เนื้อสัตว  อยูในระดับดี
มากการใชน้ํามันใหมทุกครั้งเวลาทอด/ผัด การใชน้ําในปริมาณมากในการนึ่ง การตุนจนเปอยยุย 
การตุนอาหารใวรับประทานมากกวา 2 วันอยูในระดับดี  การทอดเนื้อสัตวจนแหง แข็ง กรอบ     
การปง/ยางเนื้อสัตว จนสุกเกรียม  เวลาตมผักใชน้ํามาก ใชน้ําปริมาณมากในการนึ่ง อยูในระดบั   
พอใช  และการตั้งน้ํามันจนรอนมีควันขึ้นจึงประกอบอาหาร   การหั่นเนื้อสัตวเปนชิ้นเล็กๆกอนปง/
ยาง อยูในระดับตองปรับปรุง

อภิปรายผล
จากการศึกษาครั้งนี้ไดอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้
ขอมูลทั่วไป
กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา พบวา สวนใหญ เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 63.33 (ตาราง4.1) 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วันชัย  วัฒนศัพท และคณะ (2539) ทําการศึกษาอุบัติการณการเกดิ
โรคมะเร็งทอน้ําดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงในพบเพศชายมากกวาเพศหญิงถึง 3 เทา และจาก
รายงานของสถาบันมะเร็งแหงชาติ (2545) โรคมะเร็งทอน้ําดี ซ่ึงพบมากในภาคตะวันออก         
เฉียงเหนือและภาคเหนือ และพบมากในเพศชายมากกวาเพศหญิง 2 เทาขึ้นไป นอกจากนี้พบวา  
กลุมตัวอยางมีการดื่มสุราเปนประจํา คิดเปนรอยละ 40.00 (ตาราง 4.1) ซ่ึงจากขอมูลของสถาบัน
มะเร็งแหงชาติ (2545) สรุปวาการดื่มสุราอยางสม่ําเสมอมีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็ง       
ทอน้ําดี ดวย
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5 หมู และน้ําโดยรวมอยูในระดับพอใช  

พบวา อาหารประเภทเนื้อสัตวและอาหารที่เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดี ระดับ    
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยรวมอยูในระดับพอใช ซ่ึงการบริโภคอาหารที่เปนปจจัยเสี่ยง     
ไดเเก ปลารา มีการบริโภคอาหารเปนประจํา แหนม ปลาจอม กอยปลามีการบริโภคอาหารเปนบอย
คร้ัง (ตาราง 4.2) ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลจากองคการวิจัยมะเร็งระหวางประเทศ (IARC) ทําการ
ศึกษาในหนูแฮมสเตอร พบวาสารไนโตรซามีนและพยาธิใบไมตับ มีสวนรวมกันในการทําใหเกิด 
มะเร็งโรคมะเร็งทอน้ําดี ซ่ึงสารไนโตรซามีน พบในอาหารเนื้อสัตวหมัก อาหารที่มีดินประสิวซ่ึงมี
ไนเตรทและไนไตรทในปริมาณที่มากเกินไป เชน ปลารา ปลาจอม ปลาสม แหนม  เปนตน  รวมทั้ง
ขอมูลของ เฟองเพชร  เกียรติเสวี (2544) สรุปถึงปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดี คือ 
อาหารที่มีสารไนโตรซามีน และการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ ซ่ึงการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ มีการติดตอ
ทางเดียว คือการบริโภคอาหารที่ปรุงจากปลาดิบ หรือ สุกๆ ดิบๆ เชน กอยปลา ปลาราดิบ           
ปลาสมดิบ หรือปลาที่ปงไมสุก เปนตนและสอดคลองกับการศึกษาของ เทพินทร  คุณโลก (2539) 
พบวาการบริโภคปลารา  ปลาสม ปลาจอม ลาบปลา แอ็บปลา สาปลา และปลาปง ดิบ หรือสุกๆ
ดิบๆ มีความสัมพันธกับการเกิดโรคพยาธิใบไมตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นจึง
ควรสนับสนุนใหประชาชนรับประทานอาหารที่ สุก  รวมถึงการหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสาร                
ไนโตรซามีน เนื่องจากเปนสารกอมะเร็งซ่ึงหากบริโภคอาหารพวกนี้จะทําใหมีความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคมะเร็งและเกิดการลุกลามของมะเร็งเพิ่มขึ้น แมวากลุมตัวอยางที่พบมีระดับพฤติกรรม     
การบริโภคอาหารอยูในระดับที่พอใชก็ตาม

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทขาวและแปงอยูในระดับพอใช แตการ
บริโภคขาวเหนียวเปนประจําและไมบริโภคขาวกลอง (ตาราง 4.3) จึงควรมีการสงเสริม ให    
ประชาชนบริโภคขาวกลองใหมากขึ้นนอกจากขาวกลองจะใหสารอาหารประเภทแปงแลว          
ขาวกลองยังมีวิตามิน และเสนใยอาหารสูงดวย (ปริชาติ   สักกะทํานุ, 2541)

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทไขมัน อยูในระดับดีและพบวา มีการ
บริโภคน้ํามันหมูเปนประจําและการบริโภคน้ํามันถ่ัวเหลืองนานๆ คร้ัง (ตาราง 4.6) ซ่ึงควร     
สนันสนุนใหใชน้ํามันที่มาจากพืชมากกวาการใชน้ํามันจากสัตว  เนื่องจากน้ํามันพืช  มี  
Polyunsaturated fatty acid ไดแก กรดไลโนเลอิค  กรดลิโนเลนิค และกรดอะเเรคคิโดนิค เปนกรด
ไขมันไมอ่ิมตัวเหลานี้มีความสําคัญตอรางกายมาก เพราะรางกายสังเคราะหเองไมได ตองไดรับจาก
อาหารเทานั้น (นิธิยา  รัตนาปนนท, 2537)
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กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก ผลไม อยูในระดับ พอใช (ตาราง
4.4 และ 4.5) ซ่ึงพบวา การบริโภค ฝร่ัง สัปปะรด นานๆ คร้ัง และไมบริโภคแครอท บรอคโคล่ี ซ่ึง
ผัก ผลไม เปนอาหารที่มีวิตามินและแรธาตุสูง โดยเฉพาะวิตามินซี สารเบตาแคโรทีน เปน         
สารตานอนุมูลอิสระ วิตามินซีสามารถลดระดับไนโตรซามีนในรางกายได  และวิตามินสามารถถูก
ทําลายไดงาย แสง ความรอนและออกซิเจน (นิธิยา  รัตนาปนนท และ วิบูลย  รัตนาปนนท, 2543) 
ไมวาจะเปนการลาง การหั่น การประกอบอาหารดวยความรอนสามารถทําใหคุณคาของอาหารลด
ลงได ซ่ึงกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเตรียมอาหาร อยูในระดับพอใช โดยมีพฤติกรรมการหั่นผัก
เปนชิ้นเล็กๆ กอนลาง การเอาใบผักที่อยูชั้นนอกออกจนถึงเนื้อในและการ  ซาวขาวมากกวา 1 คร้ัง 
เปนพฤติกรรมที่ตองปรับปรุง (ตาราง 4.11) ตามขอมูลของ สิริพันธุ  จุลกรังคะ (2542) ไดเสนอวา 
การซาวขาวครั้งที่ 1 จะทําใหสูญเสียวิตามินบีหนึ่ง รอยละ 25 ใน ขาวขาว  แตในขาวเเดงสูญเสีย
รอยละ 10 ดังนั้นจึงควรมีการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการเตรียมอาหาร และการประกอบอาหารที่ถูก
ตอง

กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ชอบ อยูในระดับพอใช โดยเฉพาะการทอด  
ผัด ยางและปง ระดับพฤติกรรมการประกอบอาหารอยูในระดับพอใช (ตาราง 4.9) โดยเฉพาะการ
ทอดเนื้อสัตวจนแหง แข็ง กรอบ หรือการปง ยางเนื้อสัตวจนสุกเกรียม อยูในระดับพอใช ซ่ึงการ
ประกอบอาหารดวยการใชความรอนสูง เชน ปง ยาง ทอดและรมควัน ทําใหเกิดสารกอ กลายพันธุ 
และสารกอมะเร็งหลายชนิด เชน เฮทเทอโรซัยคลิกเอมีน พบไดในสวนที่ไหมเกรียมของเนื้อสัตวที่
ปง ยาง หรือทอด (สถาบันมะเร็งแหงชาต,ิ 2547)

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางซึ่งประกอบดวยนิสัยการบริโภคอาหาร     
การเลือกอาหาร  การเตรียมอาหารและการประกอบอาหาร โดยภาพรวมอยูในระดับพอใช แตยังมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารบางอยางที่ควรสงเสริม ไดแก การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
เนื้อสัตวแปรรูป   สงเสริมใหมีการรับประทานอาหารประเภท ขาวกลอง  ผักและผลไมมากขึ้น ควร
แนะนําใหหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารกอมะเร็งและการใหความรูเกี่ยวกับการเตรียมและการประกอบ
อาหารที่ถูกวิธี  เพื่อใหไดรับอาหารที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอรางกายใหมากที่สุด
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ขอเสนอแนะ
การนําผลการศึกษาไปใช
1. หนวยงานสาธารณสุขในชุมชนควรมีการเผยแพรความรู ดานโภชนาการและ          

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ถูกตอง ใหกับประชาชน เชน การรับประทานอาหารครบ 
5 หมู สงเสริมใหรับประทานขาวกลอง การใหความรูเกี่ยวกับการเลือกอาหาร การเตรียมและ    
การประกอบอาหาร

2. เปนแนวทางจัดการเรียน การสอน เกี่ยวกับอาหารสําหรับผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี
3. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรค

มะเร็งทอน้ําดีในประเด็นอื่นตอไป

การทําวิจัยครั้งตอไป
ควรมีการศึกษาในเรื่องหรือหัวขอดังตอไปนี้
1. เปรียบเทียบเกี่ยวการพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปนปจจัยเสี่ยงของการเกิด         

โรคมะเร็งทอน้ําดีระหวางผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดีกับผูปวยที่ไมเปนโรคมะเร็งทอน้ําดี
2. ผลของการใหโภชนศึกษาตอความรูและบริโภคนิสัยของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี
3. ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี
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