
บทที่ 4

 ผลการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาถึง พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดีกอนไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งทอน้ําดีที่เขารับ
การรักษาในเเผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 คน การเก็บขอมูลโดย
ใชแบบสัมภาษณ เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ผลการศึกษา
คร้ังนี้ไดนําเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบการบรรยายโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล คลอบคลุม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน   
รวมถึงขอมูลสุขภาพ ไดแก การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การออกกําลังกาย

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการบริโภค คลอบคลุม ชนิดหรือประเภทของอาหาร ความถี่ใน
การรับประทาน การเลือก การเตรียม และวิธีการประกอบอาหาร รวมถึงชนิดของอาหารที่เปน       
ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดี
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ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป มีรายละเอียดดังตาราง 4.1
ตาราง 4.1  กลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไป ( n = 30)

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
เพศ

ชาย 19 63.33
หญิง 11 36.67

อายุ (ป) x =54.8
41-50 7 23.33
51-60 19 63.33
61-70 4 13.34

สถานภาพ
สมรส 27 90.00
หมาย 3 10.00

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 22 73.33
มัธยมศึกษา 5 16.77
ปวช. ปวส. 3 10.00

อาชีพ
รับจาง 10 33.33
คาขาย 3 10.00
รับราชการ 2 6.67
ทําสวน ทํานา 13 43.33
แมบาน 2 6.67

รายไดตอเดือน (บาท)
1,001-3,000 16 53.33
3,001-6,000 9 30.00
6,001-9,000 5 16.67
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ตาราง 4.1 ตอ

ขอมูลทั่วไป จํานวน       รอยละ
ปจจุบันอาศัยอยูกับ

คูสมรส 8 26.67
คูสมรสและลูก 19 63.33
ลูกหลาน 3 10.00

การออกกําลังกาย
ประจําทุกวัน 3 10.00
บางครั้ง 17 56.67
ไมเคยเลย 10 33.33

            ประเภทของการออกกําลังกาย
                    วิ่ง          13      65.00
                    เดิน            4      20.00
                    ถีบจักรยาน            3      15.00

การสูบบุหร่ี
ประจํา 13 43.33
บางครั้ง 6 20.00
ไมสูบเลย 11 36.67

การดื่มสุรา
ประจํา 12 40.00
บางครั้ง 7 23.33
ไมดื่มเลย 11 36.67

จากตาราง 4.1 กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย รอยละ 63.33 อายุเฉลี่ย 54.80 ป     
สถานภาพคู รอยละ 90  ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 73.33  อาชีพรับจางรอยละ 33.33 มี
รายไดตอเดือน 1001-3000 บาท รอยละ 53.33 ปจจุบันอาศัยอยูกับอยูกับคูสมรสและลูก รอยละ 
63.33 ออกกําลังกายเปนบางครั้ง รอยละ 56.67 โดยการวิ่งรอยละ 43.33  การสูบบุหร่ีประจํา รอยละ 
43.33 และการดื่มสุราเปนประจํารอยละ 40.00
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ตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตาราง  4.2   การบริโภคอาหารประเภท เนื้อสัตว ไขไก และอาหารที่เสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
                   ทอน้ําดีของกลุมตัวอยาง (n = 30)

เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลยประเภท/ ความถี่
การรับประทาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เนื้อหมู 17 56.67   8 26.67   5 16.67 - -
เนื้อวัว    3 10.00 10 33.33 10 33.34    7 23.33
เนื้อไก    2    6.67 12 40.00 13 43.33    3 10.00
เนื้อเปด    1     3.33   1   3.34   1    3.33 27 90.00
เนื้อปลา    4 13.33   7 23.33 18 60.00   1    3.34
หอย - -    2   6.66 14 46.67 14 46.67
ปู - - - -    8 26.67 22 73.33
กุง    1    3.33    1   3.33 13 43.34 15 50.00
ไขไก 19 63.33    8 26.67   2    6.67   1    3.33
แหนม    3 10.00 16 53.33   9 30.00   2    6.67
ปลารา 23 76.67   4 13.33   2    6.67   1    3.34
กอยปลา    2    6.67   7 23.33 13 43.33   8 26.67
ปลาจอม     3 10.00 15 50.00    8 26.67   4 13.33
ลาบปลาดิบ     2   6.66 11 36.67 11 36.67   6 20.00
ลาบหมูดิบ     2   6.66 14 46.67   8 26.67   6 20.00
กุนเชียง     1    3.33   3 10.00    8 26.67 18 60.00
ปลาเค็ม - -   4 13.33 17 56.67   9 30.00
กุงแหง - -    3 10.00 16 53.33 11 36.67

ตาราง 4.2 การบริโภคอาหารประเภทเนื้อสัตว ไขไกและเนื้อสัตวแปรรูปที่เปนปจจัยเสี่ยง
ตอการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดีของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา การบริโภคเปนประจํา คือ ปลารา
รอยละ 76.67 ไขไกรอยละ 63.33 และเนื้อหมูรอยละ 56.67 การบริโภคบอยครั้ง คือ แหนม รอยละ 
53.33 ปลาจอม รอยละ 50.00 ลาบหมูดิบ รอยละ 46.67 เนื้อไก รอยละ 40.00 ลาบปลาดิบ รอยละ 
36.67 และเนื้อวัว รอยละ 33.33 การบริโภคนานๆ คร้ัง คือ เนื้อปลา รอยละ 60.00 ปลาเค็ม รอยละ 
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56.67 กุงแหงรอยละ 53.33 และกอยปลา รอยละ 43.67 สวนไมบริโภคเลย คือ เนื้อเปด รอยละ 
90.00 เนื้อปู รอยละ73.33 กุนเชียง รอยละ 60.00 กุง รอยละ50.00 และหอย รอยละ 46.67

ตาราง  4.3  การบริโภคอาหารประเภทขาว แปงของกลุมตัวอยาง (n = 30 )

เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลยประเภท/ ความถี่
การรับประทาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ขาวเจา   4 13.34 3 10.00 10 33.33 13 43.33
ขาวกลอง   1   3.33 2    6.67 - - 27 90.00
ขาวเหนียว 25 83.33 4 13.34 - -   1   3.33
กวยเตี๋ยว   3 10.00 4 13.34 16 53.33   7 23.33
ขนมจีน   1   3.33 3 10.00 23 76.67    3 10.00
บะหมี่ - - 1   3.33   2   6.67 27 90.00
ขนมปง   2   6.66 5 16.67   5 16.67 18 60.00
วุนเสน   1   3.33 4 13.34 16 53.33   9 30.00
บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป  4 13.34 3 10.00   2 6.66 21 70.00

ตาราง 4.3 การบริโภคอาหารประเภทขาว แปงของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา             
การบริโภคเปนประจํา คือ ขาวเหนียว รอยละ 83.33 การบริโภคนานๆ คร้ัง คือ ขนมจีน รอยละ 
76.67 กวยเตี๋ยว รอยละ 53.33 และวุนเสน รอยละ 53.33 และไมบริโภคเลย คือ ขาวกลอง รอยละ 
90.00  บะหมี่ รอยละ90.00 บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป รอยละ 70.00 ขนมปง รอยละ 60.00 และขาวเจา   
รอยละ 43.33   ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  4.4   การบริโภคอาหารประเภทผักของกลุมตัวอยาง (n = 30)

เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลยประเภท/ ความถี่
การรับประทาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ผักโขม 1   3.33 3 10.00 6 20.00 20 66.67
แครอท 3 10.00 2    6.67 8 26.67 17 56.66
คะนา 6 20.00    15 50.00 8 26.67   1    3.33
ยอดแค 1   3.33 9 30.00    14 46.67  6 20.00
สะเดา - - 3 10.00    12 40.00 15 50.00
ชะอม    10 33.33    17 56.67 3 10.00 - -
ชะพลู 1   3.33 2   6.67    12 40.00 15 50.00
ฟกทอง - -    18 60.00    12 40.00 - -
มะเขือ    10 33.33    15 50.00 5 16.67 - -
หัวผักกาด 4 13.33 2    6.67    14 46.67 10 33.33
บรอคโคลี่ 1    3.33 2    6.67 8 26.67 19 63.33
ผักกาดขาว    14 46.67    14 46.67 1    3.33   1    3.33
ผักกวางตุง - -    13 43.33    12 40.00   5 16.67
ฟกแกว 1    3.33    11 36.67    14 46.67   4 13.33
ตําลึง    10 33.33    16 53.34 4 13.33 - -
ขี้เหล็ก - - 5 16.67    15 50.00 10 33.33

ตาราง 4.4 การบริโภคอาหารประเภทผัก ของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา การบริโภคเปน
ประจํา คือ ผักกาดขาว รอยละ 46.67 บริโภคบอยครั้ง คือ ฟกทอง รอยละ 60.00 ชะอม รอยละ 
56.67 ตําลึง รอยละ 53.34 มะเขือ รอยละ 50.00 และคะนา รอยละ 50.00 การบริโภคนานๆ คร้ัง คือ 
ขี้เหล็กรอยละ 50.00 หัวผักกาด รอยละ 46.67 ฟกแกว รอยละ 46.67 และยอดแค รอยละ 46.67 ไม
บริโภคเลยคือ ผักโขม รอยละ 66.67 บรอคโคล่ี รอยละ 63.33 แครอท รอยละ 56.66 ชะพลู รอยละ 
50.00 และสะเดารอยละ 50.00
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ตาราง  4.5  การบริโภคอาหารประเภทผลไมของกลุมตัวอยาง (n= 30)

เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลยประเภท/ ความถี่
การรับประทาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ฝร่ัง 2   6.67 10 33.33 14 46.67 4 13.33
มะละกอสุก 1   3.33 20 66.67    7 23.33 2   6.67
สม    13 43.33 15 50.00    2 6.67 - -
กลวยน้ําวา 4 13.33   9 30.00 15 50.00 2   6.67
แตงโม - -   5 16.67 18 60.00 7 23.33
สับปะรด 1    3.33   1   3.33 15 50.00    13 43.34
มะมวง 2   6.67 19 63.33   8 26.67 1   3.33
แตงไทย 1   3.33 13 43.33 12 40.00 4 13.33
ขนุนสุก 1   3.33  4 13.33   8 26.67    17 56.67
ชมพู 2   6.67   6 20.00 14 46.7 8 26.67

ตาราง 4.5 การบริโภคอาหารประเภทผลไม ของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา การบริโภค
เปนประจํา คือ สม รอยละ 43.33 บริโภคบอยคร้ัง คือ มะละกอสุก รอยละ 66.67 มะมวง รอยละ
63.33 และแตงไทย รอยละ 43.33 การบริโภคนานๆ คร้ัง คือ แตงโม รอยละ 60.00 สับปะรด รอยละ 
50.00 กลวยน้ําวา รอยละ 50.00 ฝร่ังรอยละ 50.00 และชมพู รอยละ 46.67 ไมบริโภคเลย คือ     
ขนนุสุก รอยละ 56.67
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ตาราง  4.6  การบริโภคอาหาร ประเภทไขมันของกลุมตัวอยาง (n = 30)

เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลยประเภท/ ความถี่
การรับประทาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
น้ํามันถ่ัวเหลือง 8 26.67 5 16.67 10 33.33 7 23.33
น้ํามันหมู    18 60.00 2 6.67   4 13.33 6 20.00
น้ํามันมะพราว 1 3.33 - - - -    29 96.67
น้ํากะทิ - -    11 36.67 16 53.33 3 10.00

ตาราง 4.6 การบริโภคอาหารประเภทไขมัน ของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา การบริโภค
เปนประจํา คือ น้ํามันหมู รอยละ 60.00 การบริโภคนานๆ คร้ัง คือ น้ํากะทิ รอยละ 53.33 น้ํามัน        
ถ่ัวเหลือง รอยละ 33.33 และไมบริโภคเลย คือ น้ํามันมะพราว รอยละ 96.67

ตาราง 4.7  การบริโภคอาหารประเภทน้ํา ของ กลุมตัวอยาง (n = 30)

เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลยประเภท/ ความถี่
การรับประทาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
น้ําสะอาด6-8
แกวตอวัน 6 20.00 20 66.67 3 10.00   1 3.33

น้ําผลไม 1 3.33   3 10.00 3 10.00 23 76.67

ตาราง 4.7 การบริโภคอาหารประเภทน้ําของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา การบริโภค      
น้ําสะอาด 6-8 แกวตอวัน บอยครั้ง รอยละ 66.67 และไมบริโภคน้ําผลไมเลยรอยละ 76.67ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 4.8  ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5 หมู  น้ํา และอาหารที่เปนปจจัยเสี่ยงของ
                   การเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดีของกลุมตัวอยาง (n =30)

ประเภทอาหาร x S.D. ระดับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

1.  เนื้อสัตว ไขไก และอาหารที่เปน
     ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรค
2.  ขาว   แปง
3.  ผัก
4.  ผลไม
5.  ไขมัน
6.  น้ํา

2.38

1.84
2.23
2.32
2.73
2.22

0.70

0.79
0.73
0.73
0.89
0.75

พอใช

พอใช
พอใช
พอใช
ดี

พอใช
รวม 2.28 0.76 พอใช

ตาราง 4.8 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง พบวา โดยรวมอยูในระดับ พอใช  
โดยระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทไขมัน อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 2.73 ระดับ            
พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภท เนื้อสัตว ไขไกและอาหารที่เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรค 
ประเภทผลไม ประเภท ผัก น้ําและประเภทขาว แปง อยูในระดับ พอใช มีคาเฉลี่ย 2.38, 2.32, 2.22, 
2.22 และ 1.84 ตามลําดับ
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ตาราง  4.9  ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามวิธีการปรุงของกลุมตัวอยางจําแนกตาม
     ประเภทอาหารที่ชอบรับประทาน (n = 30)

วิธีการปรุง x S.D. ระดับพฤติกรรมการ
ปรุงอาหาร

1.  ตม 2.80 0.66 ดี
2.  นึ่ง 2.47 0.82 พอใช
3. ลาบดิบ 2.43 0.85 พอใช
4.  ยํา 2.33 0.75 พอใช
5.  ยาง 2.03 0.76 พอใช
6.  ปง 1.90 0.60 พอใช
7.  ทอด 1.60 0.62 พอใช
8.  ตุน 1.53 0.73 พอใช
9.  ผัด 1.40 0.56 พอใช

รวม 2.05 0.70 พอใช

จากตาราง 4.9 พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามวิธีการปรุงที่กลุมตัวอยางชอบรับประทาน
โดยรวมอยูในระดับ พอใช คาเฉลี่ยรวม 2.05 โดยอาหารประเภทตม อยูในระดับดี มี   คาเฉลี่ย 2.80
อาหารประเภท นึ่ง ลาบดิบ ยํา ยาง ปง ทอด ตุน ผัดอยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ย  2.47, 2.43, 2.33, 
2.03, 1.90, 1.60, 1.53 และ 1.40 ตามลําดับ
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ตาราง  4.10  ระดับพฤติกรรมของการเลือกซ้ืออาหารของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทอาหาร
                     (n =30)

ประเภทของอาหาร x S.D. ระดับพฤติกรรมการ
เลือกซื้ออาหาร

1.  อาหารประเภทผัก  ผลไม 3.79 0.52 ดีมาก
2.  อาหารประเภทเนื้อสัตว  ไข ถ่ัว  นม 3.31 1.01 ดี
3. อาหารประเภทไขมัน 2.23 1.14 พอใช
4.  อาหารประเภทขาว แปง 1.23 0.72 ตองปรับปรุง

รวม 2.64 0.84 ดี

จากตาราง 4.10 พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับดี มี    
คาเฉลี่ยรวม 2.64 โดยอาหารประเภท ผัก ผลไม อยูในระดับดีมาก มีคาเฉลี่ย 3.79 อาหารประเภท
เนื้อสัตว ไข ถ่ัว นม อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.31 อาหารประเภทไขมันอยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ย 
2.23 และอาหารประเภทขาว  แปง อยูในระดับตองปรับปรุง มีคาเฉลี่ย 1.23
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ตาราง  4.11   ระดับพฤติกรรมของการเตรียมอาหารของ กลุมตัวอยางจําแนกตามวิธีการเตรียม
        (n = 30)

วิธีการเตรียม x S.D. ระดับพฤติกรรมการ
เตรียมอาหาร

1. เนื้อสัตว
1.1 ลางเนื้อสัตวโดยแชน้ําทิ้งไวสักครู
1.2 ลางเนื้อสัตวทั้งกอนกอนนําไปปรุง

3.23
2.17

1.22
1.34

ดี
พอใช

2. ผัก
2.1 เอาใบผักที่อยูช้ันนอกออกจนถึงเนื้อใน
2.2 หั่นผักเปนชิ้นเล็กๆกอนลาง

1.47
1.33

0.73
0.84

ตองปรับปรุง
ตองปรับปรุง

3. ขาว
3.1 แชขาวไวในน้ําสักครู กอนหุง
3.2 ซาวขางมากกวา 1 คร้ังกอนหุง

2.50
1.00

1.52
0.00

ดี
ตองปรับปรุง

รวม 1.95 0.94 พอใช

จากตาราง 4.11 พฤติกรรมการเตรียมอาหารเพื่อการบริโภคของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูใน
ระดับพอใช มีคาเฉลี่ยรวม 1.95 โดยการลางเนื้อสัตวโดยแชน้ําทิ้งไวสักครู การเเชขาวไวในน้ํา    
สักครูกอนหุงอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.23 และ 2.50 สวนการลางเนื้อสัตวทั้งกอนกอนนําไปปรุง 
อยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ย 2.17 การเอาใบผักที่อยูชั้นนอกออกจนถึงเนื้อใน การหั่นผักเปนชิ้น
เล็กๆ กอนลาง และการซาวขาวมากกวา 1 คร้ังกอนหุง อยูในระดับตองปรับปรุง มีคาเฉลี่ย 1.47, 
1.33  และ 1.00 ตามลําดับÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 4.12  ระดับพฤติกรรมของการประกอบอาหารของ  กลุมตัวอยางจําแนกตามวิธี
                    การประกอบอาหาร (n = 30)

วิธีการประกอบอาหาร x S.D. ระดับพฤติกรรมการ
ประกอบอาหาร

1. ทอด/ผัด
1.1 ใชน้ํามันใหมทุกครั้งเวลาทอด/ผัด
1.2 ทอดเนื้อสัตวจนแหง แข็ง กรอบ
1.3 ตั้งน้ํามันจนรอนมีควันขึ้นจึงประกอบอาหาร

2.77
1.80
1.07

1.07
0.96
0.25

ดี
พอใช

ตองปรับปรุง
2. ยาง/ปง

2.1 ปง/ยางเนื้อสัตว จนสุกเกรียม
2.2 หั่นเนื้อสัตวเปนชิ้นเล็กๆกอนปง/ยาง

1.57
1.13

0.93
0.43

พอใช
ตองปรับปรุง

3. ตม
3.1 ตมน้ําจนเดือดแลวจึงใสผัก เนื้อสัตว
3.2 เวลาตมผักใชน้ํามาก

3.53
2.43

0.97
0.72

ดีมาก
พอใช

4. นึ่ง
4.1 ใชน้ําปริมาณมากในการนึ่ง
4.2 เปดฝาหมอนึ่งบอยๆดูวาสุกหรือไม

2.77
2.00

0.72
0.69

ดี
พอใช

5. ตุน
5.1 ตุนอาหารไวรับประทานมากกวา 2  วัน
5.2 ตุนจนเปอยยุย

3.47
3.37

1.13
1.18

ดี
ดี

รวม 2.35 .82 พอใช

จากตาราง 4.12 พฤติกรรมการประกอบอาหารของกลุมตัวอยาง อยูในระดับพอใช โดยมี  
คาเฉลี่ยรวม 2.35 ซ่ึงการประกอบอาหาร โดยการตมจนเดือดแลวจึงใสผัก เนื้อสัตว อยูในระดับ     
ดีมาก มีคาเฉลี่ย 3.53 การตุนอาหารใวรับประทานมากกวา 2 วัน  การตุนจนเปอยยุย  การใชน้ํามัน
ใหมทุกครั้งเวลาทอด/ผัดและการใชน้ําในปริมาณมากในการนึ่ง  อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.47, 3.37, 
2.77 และ 2.77 ตามลําดับ การทอดเนื้อสัตวจนแหง แข็ง กรอบ การปง/ยางเนื้อสัตวจนสุกเกรียม  
เวลาตมผักใชน้ํามาก และใชน้ําปริมาณมากในการนึ่ง อยูในระดับ พอใช มีคาเฉลี่ย 1.80, 1.57, 2.43
และ 2.00 ตามลําดับ การหั่นเนื้อสัตวเปนชิ้นเล็กๆกอน ปง/ยางและการตั้งน้ํามันจนรอนมีควันขึ้นจึง
ประกอบอาหาร  อยูในระดับที่ตองปรับปรุง มีคาเฉลี่ย 1.13 และ 1.07 ตามลําดับ
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