
บทที่ 3

 วิธีการดําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาถึง           
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี กอนไดรับการวินิจฉัยโรควาเปนมะเร็ง
ทอน้ําดีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  โดยมีวิธีการดําเนินการดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร คือ ผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ที่เขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรมโรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม
กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดีที่เขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรมโรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม มีภูมิลําเนาในภาคเหนือ ระหวางเดือนมีนาคม 2548 ถึงดือนเมษายน 2548
โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. มีภูมิลําเนาในภาคเหนือ
2. สามารถสื่อสารและเขาใจภาษาไทย
3. เปนผูมีสติสัมปะชัญญะสมบูรณ
4. ยินดีและเต็มใจใหความรวมมือในการศึกษา

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยปรับปรุงจาก

แบบสัมภาษณ ของ วรวรรณ วิศวะกุล (2545) รวมกับการคนควาจากตํารา บทความ งานวิจัยและ
เอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน คือ

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน รวมถึง
ขอมูลสุขภาพ ไดแก การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การออกกําลังกาย

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการบริโภค ไดแก ชนิดหรือประเภทของอาหาร ความถี่ในการ   
รับประทาน การเลือก การเตรียม และวิธีการประกอบอาหาร รวมถึงชนิดของอาหารที่เปนปจจัย
เสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดี
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โดยมีการใหคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดังนี้
      พฤติกรรมทางบวก   พฤติกรรมทางลบ

ทําประจํา และปฎิบัติ  ทุกครั้ง หรือ รับประทานทุกวัน
( 7-21 คร้ัง/สัปดาห) คะแนน         4 1
ทําบอยครั้ง หรือ รับประทาน4-6 คร้ัง/สัปดาห คะแนน    3 2
ทํานานๆครั้ง หรือ รับประทาน1-3 คร้ัง/สัปดาห คะแนน   2 3
ไมทําเลย   หรือ ไมรับประทานเลย  คะแนน   1 4

การแปลผลคะแนนการจัดลําดับของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยสวนรวมและเปน
รายขอ นําคะแนนเฉลี่ยมาจัดระดับตามเกณฑ ดังนี้ (บุญสง  นิลแกว, 2541)

ระดับของพฤติกรรมการบริโภค
คะแนนเฉลี่ย  3.50-4.00  หมายถึง ดีมาก
คะแนนเฉลี่ย  2.50-3.49 หมายถึง ดี
คะแนนเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง พอใช
คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.49 หมายถึง ตองปรับปรุง

การหาคุณภาพเครื่องมือ
1. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ผูศึกษานําแบบสัมภาษณให     

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (โภชนาการและสถิติ)
2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูศึกษานําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลวไป

ทดลองใชกับกลุมผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดีที่หองตรวจผูปวยนอก แผนกศัลยกรรมโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 20 คนและหาความเชื่อมั่น โดยการคํานวณสัมประสิทธิ
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient )ไดเทากับ 0.71

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
ผูศึกษาชี้แจงการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง การแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของ      

การศึกษา ขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งของความรวมมือในการศึกษา โดยไมมีการ
บังคับใดๆ และมีเอกสารยินยอมเขารวมในการศึกษา ช้ีแจงใหทราบวาหากเขารวมการศึกษาแลว
สามารถออกจากการศึกษาไดทุกเวลาหากตองการ โดยไมตองอธิบายเหตุผลและไมมีผลตอ        
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การรักษาพยาบาลที่กลุมตัวอยางไดรับ ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง ผูศึกษาเก็บเปนความลับ 
และการนําขอมูลไปอภิปราย หรือพิมพเผยแพรทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูปวย          

โรคมะเร็งทอน้ําดี และเขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม        
ผูศึกษาดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง  และทุกขั้นตอนไดรับการอนุญาตดวยระบบราชการ

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
ผูศึกษาวิเคราะหขอมูล ดวยสถิติ คือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
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