
บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
โรคมะเร็ง เปนปญหาทั้งดานสาธารณสุข ที่กอใหเกิดปญหาดานเศรษฐกิจและสังคม     

เนื่องจากโรคมะเร็งเปนสาเหตุหนึ่งแหงการเจ็บปวยและการตายที่สําคัญในประเทศไทย ป พ.ศ. 
2541 ถึง พ.ศ. 2542 โรคมะเร็งเปนสาเหตุการตาย 1 ใน 3 อันดับ รองจากโรคหัวใจและอุบัติเหตุ  
และในปพ.ศ. 2543 โรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายเปนอันดับ 1 โดยมีโรคหัวใจเปนอันดับ 2 และ
อุบัติเหตุเปนอันดับ 3 (รายงานสถิติสาธารณสุข, 2544) โดยเฉพาะ มะเร็งทอน้ําดี ซ่ึงเปน         
มะเร็งตับชนิดหนึ่ง ในบรรดามะเร็งทั้งหมดของประเทศไทยพบมะเร็งตับเปนอันดับที่ 4 รองจาก
มะเร็งเตา นม  มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งปอด ซ่ึงพบวาชายไทยปวยดวยมะเร็งตับเปนอันดับหนึ่ง 
(เฟองเพชร  เกียรติเสวี, 2544) และเปนมะเร็งที่ยังไมมีวิธีการรักษาใหหายขาดได มะเร็งทอน้ําดีเปน
มะเร็งตับชนิดหนึ่งซ่ึงเชื่อวาเกิดจากการบริโภคอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะและเปนปญหาสําคัญ    
ของวงการสาธารณสุขไทย โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบอุบัติการณสูงที่สุด คือ 94.8 
คนตอประชากร 100,000 คนในเพศชายและ 39.4 คนตอประชากร 100,000 คนในเพศหญิงและ 
สถิติลาสุดของจังหวัดขอนแกนระหวางป 1990 ถึง 1993 พบสูงขึ้นเปน 97.4 คนตอประชากร 
100,000 คน ในเพศชาย ซ่ึงพบในเพศชายมากกวาเพศหญิงถึง 3 เทาและในป 1993-1999 มีจํานวน
สูงเปน 100 คนตอประชากร100,000 คน(วันชัย วัฒนศัพทและคณะ, 2539) มะเร็งทอน้ําดีเปนมะเร็ง
ที่มีอัตราการตายสูงและมีพยากรณของโรคที่ไมดี ผูปวยที่มาพบแพทยสวนใหญมักมีอาการหรือการ
ดําเนินของโรคในระยะสุดทายและเสียชีวิตในเวลาไมนาน เนื่องจากการวินิจฉัยของโรคตองใช
แพทยที่ชํานาญและเครื่องมือปฎิบัติการหลายวิธีไดแก การใชเครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอรและ    
การใชเครื่องมือที่มีคล่ืนเสียงที่มีความถี่สูง (Ultrasound) ในการวินิจฉัย เปนตน และในปจจุบันมี
เพียงการรักษาดวยการผาตัดในรายที่สามารถจะทําการตัดกอนมะเร็งไดเทานั้น ผูปวยจะมชีีวิตตอ
ไปไดในระยะเวลาไมนาน

ปจจุบันแมวาวงการเเพทยทั่วโลกยังไมสามารถคนหาสาเหตุการเกิดโรคนี้ไดแตมีสมมติ
ฐานการเกิดโรคที่สัมพันธกับการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ พรอมกับการรับประทานปลาราดิบ       
(วัชรพงษ   พุทธิสวัสดิ์, 2546) มหาวิทยาลัยขอนแกนจึงรวบรวมองคความรู ทําการศึกษาวิจยั ทําให
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เริ่มคนพบวาสาเหตุหลักของการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเกิดจาก        
พฤติกรรม การบริโภคของคนอีสานที่รับประทานปลาดิบ ซ่ึงมีพยาธิใบไมตับและการรับประทาน
ปลาราดิบ ซ่ึงมีสารกอมะเร็งรวมดวย   อาหารดังกลาวไดแก  อาหารประเภท ลาบ กอย สมวัวและ
ปลารา ลวนเปนอาหารหลักของชาวอีสานนิยมรับประทานดิบๆมากกวาทําใหสุก สวนในภาคเหนือ
การบริโภคอาหารมีเอกลักษณแตกตางจากภาคอื่นๆ มีวิธีการปรุงหลากหลาย เชน การแกง ตม แอบ 
นึ่ง ซ่ึงสวนใหญจะเปนการปรุงที่ผานความรอน ยกเวนการทําลาบหรือหลู ที่นิยมรับประทานดิบ  
แมวาการบริโภคอาหารจะแตกตางกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แตในปจจุบันจากสถิติของผูปวย      
โรคมะเร็งทอน้ําดีที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในป พ.ศ. 2545 มีจํานวน
ผูปวยที่เขารับการรักษามีจํานวน 560 คน ในป พ.ศ. 2546 มีจํานวนผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดีเพิ่มขึ้น
เปน 787 คน จากสถิติของผูปวยในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547 มีผูปวยที่รับการตรวจจํานวน 32 คน 
ไดเขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรมจํานวน 24 คน สถิติของผูปวยในเดือนกันยายน พ.ศ. 2547 มี
ผูปวยที่รับการตรวจจํานวน 49 คนไดเขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรมจํานวน 17 คน ซ่ึงผูปวย 
ทั้งหมดมีภูมิลําเนาอยูในภาคเหนือ สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุอยูในชวง 50 ปขึ้นไปและถูกสงตัว
จากโรงพยาบาลชุมชนเพื่อใหมารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมซ่ึงเปนโรง
พยาบาลขนาดใหญในระดับภูมิภาค และมีความสามารถในการรักษาพยาบาลผูปวยซ่ึงเปนโรคที่ 
ซับซอนได โรคมะเร็งทอน้ําดีซ่ึงเปนโรคที่วินิจฉัยไดในระยะสุดทายจึงทําใหมีการสงตอผูปวยจาก
โรงพยาบาลชุมชนเพื่อเขารับการรักษาจากผูเชี่ยวชาญในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปน
สวนใหญ ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยซ่ึงปวยเปน
โรคมะเร็งทอน้ําดีในภาคเหนือที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อเปน   
ขอมูลพื้นฐานและสามารถนํามาเผยแพร สงเสริม และปองกันการเกิดโรคตอไป

วัตถุประสงคของการศกึษา
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี

ขอบเขตการศึกษา
ขอบเขตทางดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร คือ ผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ที่เขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรม โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม
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กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดีที่เขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรม โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม มีภูมิลําเนาในภาคเหนือ ระหวางเดือนมีนาคม 2548 - เดือนเมษายน 2548

ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งทอน้ําดี   

ของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ซึ่งครอบคลุมเกี่ยวกับชนิดหรือประเภทของอาหาร ความถี่ใน         
การรับประทาน การเลือก การเตรียมและวิธีประกอบอาหารรวมถึงชนิดของอาหารที่เปน         
ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดีดวย

นิยามศัพทเฉพาะ
ผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี หมายถึง ผูปวยที่แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งทอน้ําดีและเขารับ

การรักษาในแผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีภูมิลําเนาในภาคเหนือ ระหวาง
เดือนมีนาคม 2548 - เดือนเมษายน 2548

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การบริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดีกอน
ไดรับการวินิจฉัยเปนโรคมะเร็งทอน้ําดี ซ่ึงไดแก ชนิด ประเภทของอาหาร ความถี่การรับประทาน  
การเลือก การเตรียมและวิธีการประกอบอาหาร รวมถึงการบริโภคอาหารที่เปนปจจัยเสี่ยงตอการ
เกิดโรคมะเร็งทอน้ําดี

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
ไดขอมูลพื้นฐานดานการบริโภคใชในการปองกันการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดี และการศึกษา

วิจัยที่เกี่ยวของตอไป
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