
ฉ

สารบาญ
        หนา

กิตติกรรมประกาศ  ค
บทคัดยอภาษาไทย  ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  จ
สารบาญ  ฉ
สารบาญตาราง  ซ
บทที่ 1  บทนํา   1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1
วัตถุประสงคของการศึกษา   2
ขอบเขตการศึกษา   2
นิยามศัพทเฉพาะ   3
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา   3

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   4
ความรูเร่ืองโรคมะเร็งทอน้ําดี   4
สารกอมะเร็งในอาหาร   6
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 11
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 15

บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา 20
ประชากรและกลุมตัวอยาง 20
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 20
การเก็บรวบรวมขอมูล 22

              การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช     22
บทที่ 4  ผลการศึกษา 23
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ช

บทที่ 5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอเเนะ 36
สรุปผลการศึกษา   36
อภิปรายผล 38
ขอเสนอเเนะ 41

การนําผลการศึกษาไปใช 41
การศึกษาครั้งตอไป 41

บรรณานุกรม 42
ภาคผนวก 45

ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 46
ภาคผนวก  ข  ตัวอยางเครื่องมือ 47

ประวัติผูเขียน 55

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ซ

สารบาญตาราง
ตาราง หนา
2.1  ปริมาณไนไตรทและไนเตรทในแหนม 5 ชนิด 10
4.1  กลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไป 24
4.2      การบริโภคอาหารประเภทเนื้อสัตว ไขไก และอาหารที่เสี่ยงตอการเกิด

    โรคมะเร็งทอน้ําดีของกลุมตัวอยาง 26
4.3     การบริโภคอาหารประเภทขาว แปงของกลุมตัวอยาง 27
4.4     การบริโภคอาหารประเภทผักของกลุมตัวอยาง 28
4.5     การบริโภคอาหารประเภทผลไมของกลุมตัวอยาง 29
4.6     การบริโภคอาหารประเภทไขมันของกลุมตัวอยาง 30
4.7      การบริโภคอาหาร ประเภทน้ําของกลุมตัวอยาง 30
4.8     ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5 หมู น้ําและอาหารที่เปน

    ปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งทอน้ําดีของกลุมตัวอยาง    31
4.9     ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามวิธีการปรุง

    ของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทอาหารที่ชอบรับประทาน  32
4.10    ระดับพฤติกรรมของการเลือกซื้ออาหารของกลุมตัวอยาง

    จําแนกตามประเภทอาหาร  33
4.11    ระดับพฤติกรรมของการเตรียมอาหารของกลุมตัวอยาง

จําแนกตามวิธีการเตรียมอาหาร  34
4.12    ระดับพฤติกรรมของการประกอบอาหารของกลุมตัวอยาง

    จําแนกตามวิธีการประกอบอาหาร 35
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