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ภาคผนวก  ข

ตัวอยางเครื่องมือ

แบบสัมภาษณ

เร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ท่ีเขารับการรักษาในแผนก
         ศัลยกรรมโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม

เวลาท่ีใชในการสัมภาษณ___________ชั่วโมง_________นาที
วันท่ี__________เดือน_________พ.ศ._______
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คําชี้แจง
แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ที่เขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรม

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึงเเบงเปน 2  ตอนดังนี้
____________________________________________

ตอนที่ 1  แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป

1.  เพศ     (     ) ชาย (     )หญิง

2.  อายุ __________ ป

3. สถานภาพสมรส
(      ) โสด (      ) สมรส
(      ) หมาย (      ) หยา
(      ) แยกกันอยู

4. ระดับการศึกษา
(     ) ไมไดเรียน (      ) ประถมศึกษา
(     )มัธยมศึกษา (      ) ปวช.  ปวส.
(     )ปริญญาตรี (      )อ่ืนๆ_______

5. อาชีพ
(     )รับจาง (      ) คาขาย
(     ) รับราชการ (      ) รัฐวิสาหกิจ
(     ) แมบาน (      )ทํานา  ทําสวน
(     )อ่ืนๆ__________

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน
(      ) นอยกวา 1,000 บาท (       ) 1,001-3,000  บาท
(      ) 3,001-6,000 บาท (      )  6,001-9,000  บาท
(      ) 9,001-12,000 บาท (      ) มากกวา 12,000 บาท
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ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
หมวดที่ 1 อาหารที่รับประทาน และความถี่ในการรับประทาน
ชนิดของอาหาร เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลย
หมูที่ 1 เนื้อสัตว
1.  เนื้อหมู
2.  เนื้อวัว
*3.  แหนม
*4.  ปลารา
*5.  กอยปลา
หมูที่ 2 ขาว แปง น้ําตาล
1.  ขาวเจา
2.  ขาวกลอง
*3.  ขาวเหนียว
4.  กวยเตี๋ยว
5.  ขนมจีน
หมูที่ 3 ผัก
1.  ผักโขม
2.  แครอท
3.  คะนา
4.  ยอดแค
5.  สะเดา
หมูที่ 4 ผลไม
1.  ฝร่ัง
2.  มะละกอสุก
3.  สม
4.  กลวยน้ําวา
5.  แตงโม
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ชนิดของอาหาร เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลย
หมูที่ 5 ไขมัน
 1.  น้ํามันถ่ัวเหลือง
*2.  น้ํามันหมู
*3.  น้ํามันมะพราว
*4.  น้ํากะทิ
 9.  อ่ืนๆระบุ________
น้ํา
1.  น้ําสะอาดวันละ 6-8
แกว
2.  น้ําผลไม
3.  อ่ืนๆระบุ_________

หมวดที่ 2 วิธีการปรุงอาหารที่ทานชอบรับประทาน
การปรุงอาหาร เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลย
*1.  ทอด
*2.  ผัด
*3.  ยาง
4.  ตม
5.  นึ่ง

หมวดที่ 3  การเลือกอาหารทานเลือกซื้ออาหารอยางไร
การเลือกอาหาร เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลย
หมูท่ี1 เนื้อสัตว ไข ถั่ว นม
1.  เนื้อสัตว
  1.1 เลือกซ้ือเนื้อหมูสีชมพู มันสี
ขาว
  1.2 เลือกซ้ือเนื้อวัวสีแดง
มันสีเหลือง
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การเลือกอาหาร เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลย
2.  ไข
  2.1 เลือกซ้ือไขที่เปลือกสะอาด ไม
สกปรก
  2.2 จะเขยาฟงเสียงโดยไมมีเสียงดัง
3. ถ่ัว
  3.1 ดมกลิ่นวากลิ่นหืน
  3.2 สังเกตดูเชื้อรา
4.  นม
  4.1  เลือกซ้ือที่บรรจุภาชนะปด
สนิท มีเครื่องหมายอ.ย.  วันหมดอายุ
 4.2  เลือกซ้ือนมสดพรองมันเนย
หมูท่ี 2 ขาว แปง
* 1.  เลือกซ้ือขาวขัดขาวเพื่อบริโภค
   2. เลือกซื้อขาวกลองเพื่อบริโภค
หมูท่ี 3 ผัก
1. เลือกซ้ือที่ไมมีราขึ้น ไมแหงเหี่ยว
หมูท่ี 4 ผลไม
1. เลือกซ้ือผลไมตามฤดูกาล
2.  เลือกซ้ือที่ผิวสด ไมชํ้า ฝอ
3.  เลือกซ้ือที่มีขั้วกานแข็ง
หมูท่ี 5 ไขมัน
1.  เลือกซ้ือที่สกัดจากพืช
*2.  เลือกซื้อที่มันหมูมาเจียวเปนน้ํา
มัน

*  พฤติกรรมเชิงลบ
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หมวดที่ 4 การเตรียมอาหาร
   ทานเตรียมอาหารที่เลือกมาบริโภคอยางไร

ประเภทของอาหาร เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคยเลย
1.  เนื้อสัตว
    1.1  ลางเนื้อสัตวทั้งกอนกอนนําไป
ปรุง
   * 1.2  ลางเนื้อสัตวโดยเเชน้ําทิ้งไวสัก
ครู
2.  ผัก
   * 2.1 หั่นผักเปนชิ้นเล็กๆกอนลาง
   *2.2  เอาใบผักที่อยูช้ันนอกออกจน
ถึงเนื้อใน
3.  ขาว
   * 3.1 ซาวขาวมากกวา 1 คร้ังกอนหุง
  * 3.2 แชขาวเจาในน้ําสักครู กอนหุง

*  พฤติกรรมเชิงลบ

หมวดที่ 5 การประกอบอาหาร
ทานมีวิธีการประกอบอาหารที่บริโภคอยางไร

ประเภทอาหาร เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้งๆ ไมเคยเลย
1.  ทอด/ผัด
    *1.1  ตั้งน้ํามันจนรอน มีควันขึ้น
จึงทอด
    1.2  ใชน้ํามันทุกครั้งเวลา ทอด/
ผัด
2. ยาง/ปง
  *2.1 หั่นเนื้อสัตวเปนชิ้นเล็กๆกอน
ยาง/ปง
 *2.2 ยาง/ปงจนสุก เกรียม
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ประเภทอาหาร เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้งๆ ไมเคยเลย
3. ตม
   3.1 ตมน้ําเดือดแลวจึงคอยใสผัก
เนื้อสัตว
  *3.2 เวลาตมผักจะใชน้ํามาก
4. นึ่ง
  *4.1  เปดฝาหมอนึ่งเพื่อดูวาสุก
หรือไม
  *4.2 ใชน้ําปริมาณมากในการนึ่ง
5.  ตุน
  *5.1 ตุนจนเปอย ยุย
  *5.2 ตุนอาหารไวรับประทานมาก
กวา 2 วัน

*  พฤติกรรมเชิงลบ
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ขอมูลสําหรับผูปวย

ชื่อโครงการศึกษา : พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ในแผนกผูปวย      
ศัลยกรรม  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงประกอบดวยขอมูลสวนบุคคลและขอมูล
ดานการบริโภคอาหารซึ่งจะคลอบคลุมเกี่ยวกับ ชนิด ความถี่ ของประเภทอาหารที่รับประทาน   
รวมถึงวิธีการเลือกอาหาร   การเตรียม และการประกอบอาหาร โดยใชแบบสัมภาษณ

ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ทานจะไมไดรับผลเสียจากการศึกษา และจะไมมีผลกับการรักษา
พยาบาลระหวางที่ทานรับการรักษาในโรงพยาบาลแตอยางใด

 ในการศึกษาครั้งนี้ทานจะถูกขอรองใหเซ็นชื่อลงในในยินยอมแสดงวาทานสมัครใจที่จะ
เขารวมการศึกษาครั้งนี้ ทานจะถูกผูทําการศึกษาสัมภาษณขอมูลเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 1 คร้ัง
และ อาจตองใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 30 นาที

ในกรณีที่ทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาแลว ทานสามารถจะถอนตัวไดตลอดเวลา การตัด
สินใจของทานจะไมมีผลตอการรักษาในอนาคตหรือการดูแลอ่ืนใดก็ตาม ขอมูลของทานที่ถูก
บันทึกไวจะเก็บเปนความลับตลอดเวลาและทานสามารถติดตอผูทําการศึกษา หากทานมีคําถาม
หรือความวิตกกังวล คือ นางสาวยุวรีย พอใจ โทรศัพท 053- 945983 (เวลาราชการ) และ               
01-5954425 (นอกเวลาราชการ)
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