
บทที่  4

ผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง การบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกิน            
ในครั้งนี้ ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางคือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษา            
ปที่ 6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหมที่มีภาวะโภชนาการเกิน  จํานวน  
73 คน โดยใชแบบสัมภาษณการกินของเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน และแบบสอบถามผูปกครอง
เกี่ยวกับวัฒนธรรมการกินของครอบครัว  ผลการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน  คือ

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง  แสดง                
ในตาราง  4.1 – 4.20

สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปและวัฒนธรรมการกินของครอบครัวกลุมตัวอยาง แสดง            
ในตาราง 4.21 – 4.26
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สวนท่ี  1
1.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
ตาราง  4.1  กลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไป  (n = 73)

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
48
25

65.75
34.25

อายุ  (ป) 11
12
13

25
47
  1

34.25
64.38
 1.37

จํานวนพี่นอง  (คน) 1
2
3
5

26
39
  7
  1

35.61
53.42
 9.59
 1.38

คาขนม  (บาท/วัน) 15
20
25
30
35
40
50
60

  4
21
15
19
  1
  8
  3
  2

 5.48
28.76
20.55
26.03
  1.37
10.96
  4.11
  2.74

จากตาราง  4.1  พบวา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย  รอยละ  65.75  มีอายุ  12  ป  รอยละ  
64.38  มีพี่นอง  2  คน  รอยละ  53.42  และไดเงินคาขนม  20 บาท ตอวัน รอยละ 28.76
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ตาราง  4.2  กลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ  โดยใชเกณฑน้ําหนัก/สวนสูง  (n = 73)
     (กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข,  2542)

ภาวะโภชนาการ จํานวน รอยละ
ทวม  (> 1.5  S.D. – 2 S.D.)
เร่ิมอวน  (> +2 S.D. – 3 S.D.)
อวน  (> +3 S.D.)

20
21
32

27.40
28.77
43.83

จากตาราง  4.2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑอวน  จํานวน  
32  คน  รอยละ  43.83  เร่ิมอวน  จํานวน  21  คน  และทวม  จํานวน  20  คน  รอยละ  28.77  และ  
27.40  ตามลําดับ

1.2  พฤติกรรมการกินของกลุมตัวอยาง
ตาราง  4.3  การกินอาหารหลักของกลุมตัวอยาง (n = 73)

ขอมูลการกิน จํานวน รอยละ
อาหารเชา

อาหารกลางวัน
อาหารเย็น

ไมกิน
กินทุกวัน
กินทุกวัน
กินทุกวัน

  5
68
73
73

     6.85
   93.15
100.00
100.00

จากตาราง 4.3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญกินอาหารเชา จํานวน 68 คน รอยละ 93.15                 
กินอาหารกลางวันและอาหารเย็นทุกคนÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  4.4  ชนิดและปริมาณของขาวที่กลุมตัวอยางกิน  (n = 73)

ชนิดและปริมาณ จํานวน รอยละ
ขาวเหนียว

ขาวเจา

ขนมปง

ไมกิน
กินทุกวัน
     ปริมาณที่กิน  ½ จาน/มื้อ   1   มื้อ/วัน
                            1  จาน/มื้อ   1  มื้อ/วัน
                            1  จาน/มื้อ   2  มื้อ/วัน
                            2  จาน/มื้อ   1  มื้อ/วัน
                            2  จาน/มื้อ   2  มื้อ/วัน
กินทุกวัน
     ปริมาณที่กิน   1  จาน/มื้อ  1  มื้อ/วัน
                            1  จาน/มื้อ  2  มื้อ/วัน
                            1  จาน/มื้อ  3  มื้อ/วัน
                            2  จาน/มื้อ  1  มื้อ/วัน
                            2  จาน/มื้อ  2  มื้อ/วัน
                            2  จาน/มื้อ  3  มื้อ/วัน
                            3  จาน/มื้อ  1  มื้อ/วัน
ไมกิน
กินบางวัน
กินทุกวัน
     ปริมาณที่กิน  1  แผน/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
                           2  แผน/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
                           3  แผน/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
                           4  แผน/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน

18
55
  5
37
  9
  2
  2
73
17
25
12
4

10
  4
  1
36
16
21
11
  5
  2
  3

24.66
75.34

        100.00

49.31
21.92
28.77

จากตาราง 4.4 พบวา กลุมตัวอยางกินขาวเหนียว จํานวน 55 คน รอยละ 75.34 สวนใหญ            
กิน  1 จาน/มื้อ  1  มื้อ/วัน  กินขาวเจา  จํานวน  73  คน  รอยละ  100.00  สวนใหญกิน 1 จาน/มื้อ                     
2  มื้อ/วัน

สวนการกินขนมปง พบวา  กลุมตัวอยางไมกินขนมปง จํานวน 36  คน รอยละ 49.31 และ
กิน ขนมปงทุกวัน จํานวน  21 คน รอยละ  28.77  สวนใหญกิน  1  แผน/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
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ตาราง  4.5  เครื่องดื่มที่กลุมตัวอยางดื่มประจํา  (n = 73)

ชนิดและปริมาณ จํานวน รอยละ
นม

โอวัลติน

ไมโล/โกโก

น้ําเตาหู/
นมถ่ัวเหลือง

น้ําผลไมตางๆ

ชาเขียว

ดื่มทุกวัน
     ปริมาณที่ดื่ม  1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
                           1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  2  คร้ัง/วัน
                           1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  3  คร้ัง/วัน
ไมดื่ม
ดื่มเปนบางวัน
ดื่มทุกวัน
     ปริมาณที่ดื่ม  1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
                           1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  2  คร้ัง/วัน
ไมดื่ม
ดื่มเปนบางวัน
ดื่มทุกวัน
     ปริมาณที่ดื่ม  1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
ไมดื่ม
ดื่มเปนบางวัน
ดื่มทุกวัน
     ปริมาณที่ดื่ม  1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
ไมดื่ม
ดื่มเปนบางวัน
     ปริมาณที่ดื่ม  1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
                           1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  2  คร้ัง/วัน
ไมดื่ม
ดื่มเปนบางวัน
ดื่มทุกวัน
     ปริมาณที่ดื่ม  1  แกวหรือกลอง/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน

73
58
14
   1
38
  4
31
32
   3
65
  6
  2
  8
59
13
   1
14
54
19
17
  2
49
19
  5
24

100.00

  52.05
     5.48
   42.47

  89.04
    8.22
    2.74

  80.82
  17.81
    1.37

  73.97
  26.03

  67.12
  26.03
    6.85

จากตาราง 4.5 พบวา กลุมตัวอยางดื่มนมทุกวัน จํานวน 73 คน รอยละ 100.00 ดื่ม 1 แกว
หรือกลอง/คร้ัง  1  คร้ัง/วัน
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สวนเครื่องดื่มอื่นๆ พบวา กลุมตัวอยางไมดื่ม ไมโล/โกโก น้ําเตาหู/นมถั่วเหลือง              
น้ําผลไมตางๆ  ชาเขียวและโอวัลติน จํานวน  65,  59,  54,  49  และ  38  รอยละ  89.04,  80.82,  
73.97,  67.12  และ  52.05  ตามลําดับ

ตาราง  4.6  อาหารอื่นที่กลุมตัวอยางกิน  (n = 73)

ชนิดและความถี่ในการกิน จํานวน รอยละ
อาหารฟาสตฟูด

บะหมี่สําเร็จรูป

ช็อคโกแล็ต/ลูกอม

ไมกิน
กิน
     ความถี่ในการกิน        1  คร้ัง/สัปดาห
                                        2  คร้ัง/สัปดาห
                                        3  คร้ัง/สัปดาห
ไมกิน
กิน
     ความถี่ในการกิน       1 – 2  คร้ัง/สัปดาห
                                       3 – 4  คร้ัง/สัปดาห
                                       7  คร้ัง/สัปดาห
ไมกิน
กิน
     ความถี่ในการกิน        1  คร้ัง/สัปดาห
                                        2  คร้ัง/สัปดาห
                                        3  คร้ัง/สัปดาห

34
39
21
11
  7
20
53
34
15
  4
43
30
16
  7
  7

46.58
53.42

27.40
72.60

58.90
41.10

จากตาราง 4.6 พบวา อาหารอื่นๆ ที่กลุมตัวอยางสวนใหญกิน ไดแก อาหารฟาสตฟูด  
จํานวน 39 คน รอยละ 53.42 ความถี่ในการกิน สวนใหญกิน 1 คร้ัง/สัปดาห และกินบะหมี่สําเร็จรูป  
จํานวน  53  คน รอยละ 72.60 และมีความถี่ในการกิน 1 – 2  คร้ัง/สัปดาห

สวนอาหารอื่นๆ ที่กลุมตัวอยางไมกิน ไดแก ช็อคโกแล็ต/ลูกอม จํานวน 43 คน รอยละ  
58.90
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ตาราง  4.7  อาหารวางที่กลุมตัวอยางกินประจํา

ชนิด จํานวน ลําดับที่
ขนมหวาน/ขนมกรุบกรอบ -  มันฝรั่งทอด

-  ขนมกรุบกรอบทั่วไป
-  กลวยบวดชี, ขนมชั้น, ขาวเหนียว
   มะมวง,ขนมอบเนย/เคลือบ
   ช็อคโกแล็ต, ขนมหวานทุกชนิด
-  ขาวอบกรอบ, เยลล่ี, คุกกี้,
    ขนมหมอแกง ทองหยิบ
    ทองหยอด,ไอศกรีมตะโก,
    เฉากวย, ขนมปง

23
10

 2

   1

1
2

3

4

ผลไม มะมวง
สม
ฝร่ัง
แตงโม
ชมพู
แอ็ปเปล/กลวย
มะละกอ/แคนตาลูป/สับปะรด
องุน
สมโอ/ทุเรียน
ละมุด/มะพราว/แกวมังกร/มะเฟอง

33
29
22
20
13
   9
   5
   3
   2
   1

  1
  2
  3
  4
  5
  6
  7
  8
  9
10

จากตาราง 4.7 พบวา อาหารวางจําพวกขนมหวาน/ขนมกรุบกรอบที่กลุมตัวอยางชอบกิน
มากที่สุด 2 ลําดับแรก  คือ  มันฝรั่งทอด  ขนมกรุบกรอบทั่วไป

อาหารวางจําพวกผลไมที่กลุมตัวอยางชอบกินมากที่สุด 2 ชนิดแรก คือ มะมวง และสม
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ตาราง  4.8  นมที่กลุมตัวอยางดื่มประจํา

นม จํานวน ลําดับที่
นมจืด
นมเปรี้ยว
นมหวาน
นมช็อคโกแล็ต
นมรสผลไมรวม
นมถ่ัวเหลือง
นมพรองมันเนย

47
22
19
  7
  2
  2
  1

1
2
3
4
5
5
7

จากตาราง 4.8 พบวา นมที่กลุมตัวอยางชอบดื่มเปนอาหารวางมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ  
นมจืด  นมเปรี้ยวและนมหวาน

ตาราง  4.9  แหลงที่มาของอาหารที่กลุมตัวอยางกิน (n = 73)

แหลงที่มา จํานวน รอยละ
ตลาด/รานอาหาร

ปรุงเองที่บาน

เปนบางวัน
ทุกวัน
เปนบางวัน
ทุกวัน

64
   9
44
29

87.67
12.33
60.27
39.73

จากตาราง 4.9 พบวา กลุมตัวอยางกินอาหารที่ซ้ือมาจากตลาด/รานอาหารเปนบางวัน  
จํานวน  64  คน  รอยละ  87.67  และปรุงเองที่บานเปนบางวัน  จํานวน  44  คน  รอยละ  60.27
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ตาราง  4.10  อาหารประเภททอดที่กลุมตัวอยางกินประจํา

ชนิดของอาหาร จํานวน ลําดับที่
หมูทอด
ไกทอด
ปลาทอด
ไขทอด
ลูกชิ้นทอด
กุงชุบแปงทอด, ผักชุบแปงทอด

38
35
15
  7
  2
  1

1
2
3
4
5
6

จากตาราง 4.10 พบวา อาหารประเภททอดที่กลุมตัวอยางชอบกิน 3 อันดับแรก คือ หมูทอด 
ไกทอดและปลาทอด

ตาราง  4.11  อาหารประเภทแกงที่กลุมตัวอยางกินประจํา

ชนิดของอาหาร จํานวน ลําดับที่
แกงหมู
แกงไก
แกงผักพื้นเมือง
แกงปลา
แกงฮังเล
แกงสม

32
18
14
  4
  3
  2

1
2
3
4
5
6

จากตาราง 4.11 พบวา อาหารประเภทแกง ที่กลุมตัวอยางชอบกิน 3 อันดับแรก คือ แกงหมู       
แกงไกและแกงผักพื้นเมือง
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ตาราง  4.12  อาหารประเภทตมที่กลุมตัวอยางกินประจํา

ชนิดของอาหาร จํานวน ลําดับที่
ตมจืด
ตมยํา
ตมขาไก
ไขตม
ขาวตม
ตมสม
ตมปลา,   ตมขาหมู

50
16
  3
  3
  3
  2
  1

1
2
3
3
3
6
7

จากตาราง 4.12 พบวา อาหารประเภทตม ที่กลุมตัวอยางชอบกิน 3 อันดับแรก คือ ตมจืด 
ตมยําและตมขาไก  ซ่ึงเทากับไขตมและขาวตม

ตาราง  4.13  อาหารประเภทผัดที่กลุมตัวอยางกินประจํา

ชนิดของอาหาร จํานวน ลําดับที่
ผัดผัก
ขาวผัด
ผัดกระเพราหมู
ผัดกะหล่ํา
มามาผัด
ผัดเนื้อ
ผัดไทย
ผัดฟกทอง

51
  8
  8
  4
  3
  2
  1
  1

1
2
2
4
5
6
7
7

จากตาราง 4.13 พบวา อาหารประเภทผัด ที่กลุมตัวอยางชอบกิน3 อันดับแรก คือ ผัดผัก  
ขาวผัด ซ่ึงเทากับผัดกระเพราหมู
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ตาราง  4.14  อาหารประเภทนึ่งที่กลุมตัวอยางกินประจํา

ชนิดของอาหาร จํานวน ลําดับที่
ปลานึ่ง
ผักนึ่ง
ไกนึ่ง
ปูนึ่ง

44
10
  7
  4

1
2
3
4

จากตาราง 4.14 พบวา อาหารประเภทนึ่ง ที่กลุมตัวอยางชอบกิน 3 อันดับแรก คือ ปลานึ่ง  
ผักนึ่งและไกนึ่ง

ตาราง  4.15  อาหารประเภทปง  ยางที่กลุมตัวอยางกินประจํา

ชนิดของอาหาร จํานวน ลําดับที่
หมู
ไก
ปลา
เนื้อ
ปลาหมึก
กุง

26
16
  3
  3
  1
  1

1
2
3
3
5
5

จากตาราง 4.15 พบวา อาหารประเภทปง ยาง ที่กลุมตัวอยางชอบกิน 3 อันดับแรก คือ      
หมูปง   ไกปงและปลาปง  ซ่ึงเทากับเนื้อปงÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  4.16  รสชาติของอาหารที่กลุมตัวอยางกินประจํา

รสชาติ จํานวน ลําดับที่
อาหารคาว

อาหารหวาน

เผ็ด
เค็ม
เปรี้ยว
หวาน
มัน
ไมเผ็ด
พอดีทุกรส
ไมหวาน

หวาน
มัน
ไมหวาน

33
27
24
15
  7
  6
  4
  1

39
16
  9

1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3

จากตาราง 4.16 พบวา รสชาติของอาหารคาวที่กลุมตัวอยางชอบกิน 3 อันดับแรก คือ 
อาหารรสเผ็ด  เค็มและเปรี้ยว   ตามลําดับ

สวนอาหารหวาน กลุมตัวอยางชอบกินมากที่สุดคือ รสหวาน
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1.3  พฤติกรรมท่ีสอดคลองกับภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง
ตาราง  4.17  พฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง (n = 73)

พฤติกรรม จํานวน รอยละ
การออกกําลังกาย ไมออกกําลัง

ออกกําลัง
        วิ่ง
                 ระยะเวลา      ½  ชม./วัน
                                       1  ชม./วัน
                                       2  ชม./วัน
       เลนฟุตบอล
                ระยะเวลา       1  ชม./วัน
                                       2  ชม./วัน
        ขี่จักรยาน
                ระยะเวลา       ½  ชม./วัน
                                       1  ชม./วัน
                                       2  ชม./วัน
         เทนนิส
                ระยะเวลา       1  ชม./วัน
         กระโดดเชือก
                ระยะเวลา     ½   ชม./วัน

5
           68
           57
           27
           20
           10

5
2
3
4
1
2
1
1
1
1
1

  6.85
93.15
83.83

   7.35

   5.88

   1.47

   1.47

จากตาราง 4.17 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญออกกําลังกาย จํานวน 68 คน รอยละ 93.15 
และไมออกกําลังกาย  5  คน  รอยละ  6.85

กิจกรรมการออกกําลังกาย ไดแก วิ่ง 57 คน เลนฟุตบอล 5 คน ขี่จักรยาน 4 คน และ       
เลนเทนนิส  1 คน ซ่ึงเทากับจํานวนที่กระโดดเชือก รอยละ 83.83, 7.35, 5.88 และ 1.47 ตามลําดับ
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ตาราง  4.18  ลักษณะการกินและลําดับอาหารที่กินกอนนอนของกลุมตัวอยาง  (n = 73)

ลักษณะนิสัยการกิน จํานวน รอยละ ลําดับที่
วิธีกิน     กินรวดเร็ว
               กินชาๆ
การกินอาหารกอนนอน  ไมกิน
                                          กิน
                                          อาหารที่กิน/ดื่ม คือ     นม
                                                                              น้ํา
                                                                              ผลไม
                                                                              ขนม
                                                                             โอวัลติน
                                                                              น้ําเตาหู
                                                                              ตมจืด
                                                                              ขาวตม
                                                                              กวยเตี๋ยว
                                                                             โยเกิรต

     25
     48
     24
     49
     32
     11

8
3
2
1
1
1
1
1

34.25
65.75
32.88
67.12

1
2
3
4
5
6
6
6
6
6

จากตาราง 4.18 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการกินอาหารอยางชาๆ จํานวน 48 
คน     รอยละ  65.75

สวนการกิน/ดื่มกอนนอน จํานวน  49 คน  รอยละ 67.12  กินอาหารหรือดื่มเครื่องดื่มตางๆ           
กอนนอนซึ่งอาหารที่กลุมตัวอยางชอบกิน/ดื่ม 3 ลําดับแรก  คือ นม น้ําและผลไมÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  4.19  กิจกรรมที่กลุมตัวอยางชอบทําในเวลาวาง

กิจกรรม จํานวน ลําดับที่
กิจกรรม

กินขนมขบเคี้ยวและ
อาหารอื่น ๆ

ดูโทรทัศน
อานหนังสือ
เลนเกมคอมพิวเตอร
ออกกําลังกาย/เลนฟุตบอล
วาดรูป
ทํางานบาน
เล้ียงสัตว
ฟงเพลง
ชวยผูปกครองขายของ
เลนดนตรี
ไปเที่ยว

ขนมกรุบกรอบ
นม
ผลไม
น้ํา
ขาวซอย
ปลาหมึก
ขนม

22
21
20
13
10
  9
  6
  4
   2
   1
   1

11
10
  6
  5
   1
    1
    1

1
2
3
4
5
6
7
8
9

         10
         10

1
2
3
4
5
5
5

จากตาราง 4.19 พบวา กิจกรรมที่กลุมตัวอยางชอบทําในเวลาวาง 3 อันดับแรก คือ              
ดูโทรทัศน  อานหนังสือและเลนเกมสคอมพิวเตอร ตามลําดับ

นอกจากนั้นกลุมตัวอยางยังกินขนมขบเคี้ยวและอาหารอื่นๆ ในเวลาวาง 3 อันดับแรก คือ  
ขนมกรุบกรอบ  นมและผลไม ตามลําดับ
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ตาราง  4.20  การกินอาหารและชนิดของอาหารที่กินกอนกลับถึงบานของกลุมตัวอยาง (n = 73)

การกินอาหาร / ชนิดอาหารที่กิน จํานวน รอยละ ลําดับที่
การกินอาหารกอนกลับถึงบาน
        ไมกิน
          กิน
              ชนิดของอาหารที่กิน
                            ไสกรอก/ลูกชิ้นทอด
                             ยําวุนเสน
                             ขาวซอย/ขนมจีนน้ําเงี้ยว
                             น้ําเปลา
                             น้ําอัดลม
                             ขาวไขเจียว
                             กวยเตี๋ยว
                             ผลไม
                             นม

  6
67

15
12
11
10
  8
  3
  3
  3
  2

8.22
91.78

1
2
3
4
5
6
6
6
9

จากตาราง 4.20 พบวา หลังเลิกเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญกินอาหารกอนกลับถึงบาน  
จํานวน 67 คน รอยละ 91.78 และชนิดของอาหารที่กลุมตัวอยางชอบกิน 3  อันดับแรก คือ            
ไสกรอก/ลูกชิ้นทอด  ยําวุนเสนและขาวซอย/ขนมจีนน้ําเงี้ยว  ตามลําดับ
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สวนท่ี  2
2.1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครองของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4.21  ผูปกครองจําแนกตามขอมูลทั่วไป (n = 73)

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
25
48

34.25
65.75

เกี่ยวของกับเด็ก พอแม
ญาติผูใหญ

66
  7

90.41
  9.59

อายุ  (ป) 31 – 45
มากกวา  45

50
23

68.49
31.51

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
อนุปริญญาหรือเทียบเทา
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา/
สูงกวาปริญญาตรี

12
16
14
31

16.44
21.92
19.18
42.46

ศาสนา พุทธ 73          100.00
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว (คน)

2
3 – 4
5
มากกวา  5

  3
52
13
  5

  4.11
71.23
17.81
  6.85

ฐานะทางเศรษฐกิจ พอกินพอใช
มีเหลือเก็บ

63
10

86.30
13.70

จากตาราง 4.21 พบวาผูปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 48 คน รอยละ 65.75     
เกี่ยวของกับนักเรียนคือ  เปนพอแม จํานวน 66 คน รอยละ 90.41 มีอายุอยูระหวาง 31 – 45 ป  
จํานวน 50 คน รอยละ 68.49 การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน 21 คน รอยละ 28.76  
ทุกครอบครัวนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 100 มีสมาชิกในครอบครัว 3 – 4  คน จํานวน 52 ครอบครัว  
รอยละ  71.23  และฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช  จํานวน  63 ครอบครัว รอยละ  86.30
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ตาราง  4.22  ผูปกครองจําแนกตามอาชีพ รายได และที่พักอาศัย

ขอมูล จํานวน รอยละ
อาชีพ รับจางทั่วไป

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ
ธุรกิจสวนตัว/คาขาย

16
35
22

21.92
47.94
30.14

รายได (บาท/เดือน) ต่ํากวา  10,000
10,000 – 20,000
มากกวา  20,000

25
16
28

35.62
26.03
38.35

ที่พักอาศัย บานสวนตัว
หอพัก/หองเชา
บานพัก/บานญาติ

62
   3
  8

84.93
  4.11
10.96

จากตาราง 4.22 พบวา ผูปกครองมีอาชีพเปนขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 35 คน  รอยละ 
47.94 มีรายไดมากกวา  20,000  บาท/เดือน  จํานวน  28  ครอบครัว รอยละ  38.35 และอยูบาน   
สวนตัว  จํานวน   62  ครอบครัว  รอยละ  84.93
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2.2 วัฒนธรรมการบริโภคของครอบครัวกลุมตัวอยาง
ตาราง  4.23  การบริโภคอาหารหลัก  5  หมู  ของครอบครัวกลุมตัวอยาง

อาหารหลัก  5  หมู X SD แปลผล
อาหารหมูที่  1  เนื้อสัตวตาง ๆ ไข  ถ่ัวเมล็ดแหง  นม
     ไข  นม
     น้ําเตาหู
     เนื้อปลา  เนื้อสัตวไมติดมัน
     เนื้อสัตวทั่วไป

1.75
1.56
1.47
0.37

0.43
0.55
0.53
0.54

ดี
ดี

พอใช
ควรปรับปรุง

อาหารหมูที่  2  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน
     ขาวเจา
     ขาวกลอง
     บะหมี่สําเร็จรูป
     ขนมหวาน
     ขนมปง
     ขาวเหนียว

1.63
0.97
0.92
0.92
0.72
0.64

0.49
0.69
0.40
0.43
0.53
0.54

ดี
พอใช
พอใช
พอใช
พอใช
พอใช

อาหารหมูที่  3  พืชผักตาง ๆ
     ผักทั่วไป
     ผักพื้นบาน
     สมุนไพร

1.63
1.47
1.00

0.50
0.60
0.55

ดี
พอใช
พอใช

อาหารหมูที่  4  ผลไม
     ผลไมตาง ๆ 1.73 0.51 ดี
อาหารหมูที่  5  ไขมันจากพืชและสัตว
     น้ํามันพืช
     น้ํามันหมู
     กะทิ

1.75
1.59
1.11

0.43
0.52
0.33

ดี
ดี

พอใช

จากตาราง 4.23 พบวา  ครอบครัวของกลุมตัวอยางกินอาหารแตละหมู  ดังนี้
อาหารหมูที่  1 กินไข นมและน้ําเตาหู อยูในเกณฑดี ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 1.75 และ 1.56 ตามลําดับ
อาหารหมูที่  2 กินขาวเจาอยูในเกณฑดี  มีคาเฉลี่ย  1.63
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อาหารหมูที่  3    กินผักทั่วไปอยูในเกณฑดี  มีคาเฉลี่ย  1.63
อาหารหมูที่  4    กินผลไมตางๆ อยูในเกณฑดี  ซ่ึงมีคาเฉลี่ย  1.73
อาหารหมูที่ 5 ไขมันจากพืชและสัตว การกินอาหารที่ปรุงดวยน้ํามันพืชและน้ํามันหมูอยู

ในเกณฑดี  มีคาเฉลี่ย 1.75 และ 1.59 ตามลําดับ

ตาราง  4.24  การบริโภคอาหารหลักของครอบครัวกลุมตัวอยาง

รายการ X S.D. แปลผล
กินอาหารที่ปรุงเอง
กินอาหารครบ 5 หมูใน  1  วัน
กินอาหารที่ปรุงดวยการตม  นึ่ง
กินอาหารพื้นเมือง
กินอาหารที่ปรุงดวยการปง  ยาง
กินอาหารที่ซ้ือมา

1.62
1.60
1.52
1.40
1.15
0.97

0.52
0.49
0.50
0.59
0.43
0.33

ดี
ดี
ดี

พอใช
พอใช
พอใช

จากตาราง 4.24 พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางอยูในเกณฑดี คือ    
กินอาหารที่ปรุงเอง  กินอาหารครบ 5 หมูใน 1 วัน และกินอาหารที่ปรุงดวยการตม นึ่ง ซ่ึง              
มีคาเฉลี่ย  1.62,  1.60  และ  1.52  ตามลําดับ

สวนการกินอาหารพื้นเมือง กินอาหารที่ปรุงดวยการปง ยางและกินอาหารที่ซ้ือมา อยูใน
เกณฑพอใช  ซ่ึงมีคาเฉลี่ย  1.40,  1.15  และ  0.97  ตามลําดับ
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ตาราง  4.25  อาหารที่ครอบครัวของกลุมตัวอยางบริโภค

รายการ X S.D. แปลผล
อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
อาหารใสสี
อาหารหมักดอง
อาหารฟาสตฟูด
ขาหมู  หมูสามชั้น
แกงฮังเล
อาหารรสจัด
ขนมกรุบกรอบ
อาหารทอด

1.62
1.59
1.33
1.16
1.16
1.12
0.97
0.89
0.72

0.49
0.55
0.50
0.47
0.37
0.41
0.47
0.59
0.48

ดี
ดี

พอใช
พอใช
พอใช
พอใช
พอใช
พอใช
พอใช

จากตาราง 4.25 พบวา อาหารที่ครอบครัวของกลุมตัวอยาง บริโภคอยูในเกณฑดี คือ กิน
อาหารสุกๆ  ดิบๆ  และอาหารใสสี  มีคาเฉลี่ย  1.62  และ  1.59  ตามลําดับ

สวนอาหารอื่นๆ อยูในเกณฑพอใช

ตาราง  4.26  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับอาหารของผูปกครองกลุมตัวอยาง

รายการ X SD แปลผล
ลางมือกอนกินอาหาร
กินอาหารตามความเชื่อทางศาสนา
กินอาหารตามกระแสนิยม
งดกินเนื้อสัตวเมื่อเจ็บปวย
กินอาหารเย็นปริมาณมาก

1.74
1.70
1.38
1.19
0.95

0.47
0.57
0.57
0.58
0.57

ดี
ดี

พอใช
พอใช
พอใช

จากตาราง 4.26 พบวา ผูปกครองของกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในเกณฑดี คือ ลางมือ
กอนกินอาหารและกินอาหารตามความเชื่อทางศาสนา  ซ่ึงมีคาเฉลี่ย  1.74  และ  1.70 ตามลําดับ

สวนการปฏิบัติที่อยูในเกณฑพอใช คือ กินอาหารตามกระแสนิยม งดกินเนื้อสัตวเมื่อ
เจ็บปวยและกินอาหารเย็นปริมาณมาก ซ่ึงมีคาเฉลี่ย 1.38,  1.19 และ 0.95 ตามลําดับ
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