
บทที่ 3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก
ระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกิน

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2547 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มี                     
ภาวะโภชนาการเกิน โดยใชน้ําหนักและสวนสูงในการประเมินภาวะโภชนาการ การศึกษาครั้งนี้ใช
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ซ่ึงเปนดัชนีบงชี้ในการสะทอนภาวะโภชนาการไดดีและเปนที่นิยมใช
กันอยูทั่วไป สวนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน โดยใชเกณฑน้ําหนัก/สวนสูง 
จํานวน 73  คน รายละเอียดในตาราง  3.1
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ตาราง  3.1  ประชากรซึ่งอยูในชั้นประถมศึกษาปที่  6  และกลุมตัวอยาง

จํานวนนักเรียน จํานวนนักเรียน
ที่มีภาวะโภชนาการเกินชั้น/หอง

ชาย หญิง ชาย หญิง รวม
หอง  6/1
หอง  6/2
หอง  6/3
หอง  6/4
หอง  6/5
หอง  6/6
หอง  6/7
หอง  6/8

28
14
17
25
26
16
17
26

16
18
26
17
17
30
27
17

6
4
5
8
6
6
5
8

4
2
3
1
3
5
3
4

10
   6
   8
  9
  9
11
   8
12

รวม        179         168          48          25 73
ที่มา  :  ฝายโภชนาการ  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  (2547)

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา เปนแบบสัมภาษณพฤติกรรมการกินของกลุมตัวอยางและ           

แบบสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับวัฒนธรรมการกินของครอบครัว ซ่ึงผูศึกษาไดสรางขึ้นดังนี้
1 .  แบบสัมภาษณขอมูลทั่ วไปและขอมูล เกี่ ยวกับการกินของกลุมตัวอย างที่มี                  

ภาวะโภชนาการเกิน จาํนวน 8 ขอ  ไดแก  มื้ออาหารหลัก ชนิดของขาวและผลิตภัณฑ อาหารวาง
ระหวางมื้อ ที่มาของอาหารที่กิน ชนิดของอาหารที่กินบอย รสชาติของอาหารที่ชอบ ประเภท
เครื่องดื่มที่ชอบ และอาหารอื่นๆ สวนพฤติกรรมที่สอดคลองกับภาวะโภชนาการของเด็ก ไดแก 
การออกกําลังกาย กิจกรรมที่ทําในยามวาง อาหารที่กินกอนนอน ลักษณะการกินอาหารและอาหาร
ที่กินหลังจากโรงเรียนเลิกกอนกลับถึงบาน จํานวน  5  ขอ

2. แบบสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับวัฒนธรรมการกินของครอบครัว ลักษณะของ             
แบบสอบถาม  เปนแบบสอบถามที่มีความหมายทั้งทางบวกและทางลบ  โดยใหเลือกตอบวาใชหรือ           
ไมใช  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) บอกถึงระดับการปฏิบัติ 3  ระดับ  
(อุเทน   ปญโญ, 2543)  ดังนี้
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ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นมากกวา  3  คร้ัง/สัปดาห
ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นระหวาง 1 – 2 คร้ัง/สัปดาห
ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ผูตอบไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย

เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามมีดังนี้
ขอความ ทางบวก ทางลบ
ปฏิบัติเปนประจํา ไดคะแนน       2      0
ปฏิบัติบางครั้ง ไดคะแนน       1      1
ไมเคยปฏิบัติเลย ไดคะแนน       0      2
การแปลผลคะแนน จัดระดับการแปลผลคะแนนของแบบสอบถามตามเกณฑเปน 3 ระดับ  

คือ  ระดับดี  พอใชและควรปรับปรุง  โดยใชคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบสอบถาม   ดังนี้
ระดับดี คือ คะแนนเฉลี่ยระหวาง    1.50 –  2.00
ระดับพอใช คือ คะแนนเฉลี่ยระหวาง    0.50  – 1.49
ระดับควรปรับปรุง คือ คะแนนเฉลี่ยนอยกวา   0.50
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
การหาความเที่ยงตรงและความครอบคลุมของเนื้อหาในแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม  

โดยการใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3 ทาน  ตรวจสอบแลวนําไปปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช
นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนช้ัน   

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ที่โรงเรียนพุทธิโสภณ จํานวน 20 คน แลว
นํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  alpha  
coeffcient)  ไดคาความเชื่อมั่น  .86

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูศึกษาทําหนังสือพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ โดยช้ีแจงใหผูเขารวมการ

ศึกษาทราบ เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลใหตรงตามความเปนจริง ขอมูลที่ไดจะเก็บไวเปน
ความลับและจะนําเสนอในภาพรวม

ผูศึกษาฝกผูชวยเก็บขอมูล จํานวน 8 คน ดวยการทําความเขาใจและซักซอมการเก็บ      
ขอมูลใหถูกตองและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1 มีนาคม 
พ.ศ.2548  ถึงวันที่ 15 มีนาคม  พ.ศ.2548  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2547 และนําขอมูลที่ผาน   
การตรวจสอบความถูกตองสมบูรณมาวิเคราะหทางสถิติ
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
ผูศึกษานําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติ คือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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