
บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
อาหารของคนไทยในแตละภาคจะแตกตางกันตามความเปนอยูของคนในทองถ่ิน สะทอน            

ใหเหน็สุขภาพและภาวะโภชนาการของคนในทองถ่ินนัน้ ปจจบุนัการดาํเนนิชวีติและสภาพแวดลอม       
ไดเปลีย่นแปลงไปตามพฒันาการและความสามารถของคนทีส่ามารถประดษิฐคดิคนเทคโนโลยใีหมๆ  
ใหทนัสมยัอยูเสมอ แมจะมคีวามเจรญิกาวหนาเพิม่ขึน้ มกีารผลิตอาหารในรปูแบบตางๆ มากขึน้ ทาํให
เพิม่จาํนวน ชนดิและปรมิาณของอาหารมากขึน้ดวย วฒันธรรมการกนิของคนไทย พอแมผูปกครอง            
จะเปนตนแบบเรือ่งการปฏบิตัใินการกนิอาหารรวมถงึนสัิยการกนิ สุขนสัิยทีท่าํสม่าํเสมอ เปนตวัอยางที่
ดีแกสมาชิกรุนเยาวในครอบครัว การใหความสนใจตอสุขภาพ การกินอาหารที่หลากหลาย                     
ทั้งเนื้อสัตว ผักและผลไม ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมของทองถ่ินและวัฒนธรรมการกินใน           
แตละภมูภิาครวมถงึปจจยัทางดานสงัคม  ซ่ึงมกีฎเกณฑในการควบคมุพฤตกิรรมของคน โดยเฉพาะอยาง
ยิง่พฤตกิรรมการกนิ ดงันัน้สมาชกิในครอบครวั คอื พอแม ญาตพิีน่อง  ซ่ึงคุนเคยภายในครอบครวัจงึมี
อิทธิพลในการสรางสุขนิสัยการกินที่ดี ไดถายทอดมายังสมาชิกและลูกหลานของครอบครัวนั้นๆ 
(ประหยดั   สายวเิชยีร, 2547)

นอกจากนี้ยังมีปจจัยอีกมากที่มีอิทธิพลตอการเลือกกินอาหารของคนเรา เชน กลุมเพื่อน         
โดยเฉพาะวยัรุนจะมอิีทธพิลมาก เชน การนาํดาราวยัรุนมาเปนผูนาํเสนอสนิคาประเภทอาหารจานดวน
หรือขนมขบเคี้ยว ทาํใหกลุมวัยรุนตอบรับ เพราะตองการเปนคนทันสมัย เลียนแบบดารา จึงมี             
พฤตกิรรมการกนิตามสือ่และแรงจงูใจนัน้ ซ่ึงถาพจิารณาใหรอบคอบ อาหารหรอืเครือ่งดืม่ทีโ่ฆษณา มกั
จะมคีณุคาทางโภชนาการนอย เมือ่กนิเปนประจาํอาจกอใหเกดิปญหาสขุภาพตามมาได แนวโนมใน
ปจจุบันนี้ครอบครัวของคนรุนใหมนิยมกินอาหารสาํเร็จรูปและอาหารพรอมปรุงมากขึ้น ตามการ
โฆษณา ประชาสัมพันธจากสื่อที่มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางมาก สามารถสื่อสารถึง      
กลุมเปาหมายไดทกุรูปแบบ จงึทาํใหวฒันธรรมการกนิของครอบครวัเปลีย่นแปลงไป เมือ่พจิารณาเรือ่ง
สุขภาพจะมีคนเจ็บปวยเพิ่มมากขึ้นทุกกลุมอายุเนื่องมาจากการกินที่ไมไดเนนเรื่องคุณคา                     
ทางโภชนาการและเรื่องสุขภาพ แตเกิดจากความชอบสวนตัวและโอกาสในการเลือกอาหารไดเอง      
มากขึน้ จงึทาํใหเกดิภาวะโภชนาการเกนิใหเหน็ในทกุเพศทกุวยัมากยิง่ขึน้ (ประหยดั   สายวเิชยีร, 2547)

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



2

เด็กระดับประถมศึกษาเปนกลุมหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ                   
การกินอาหารของชาวตะวันตกโดยไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาประชาสัมพันธทุกประเภท             
การขาดความรูและการกลั่นกรองในการเลือก จึงมีแนวโนมทําใหเกิดภาวะทุพโภชนาการมากขึ้น    
รวมทั้งพิษภัยที่ปนเปอนอยูในอาหารสงผลใหรางกายของเดก็วยันีเ้กดิโรคตางๆ ซ่ึงเปนสาเหตขุองการ
ขาดสารอาหาร หรือไดรับสารอาหารเกินความตองการของรางกายได อันเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด    
โรคอวน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคระบบ              
ทางเดินหายใจ รวมทั้งโรคขอและกระดูก เปนผลใหเกิดปญหาสุขภาพและพฒันาการดานสตปิญญา
ของเดก็ระดบัประถมศกึษาได การทีร่างกายไดรับอาหารไมถูกสดัสวนจะทาํใหรางกายไดรับสารอาหาร
บางชนดิมากเกนิไปหรอืนอยเกนิไป ซ่ึงมผีลกระทบทาํใหภมูติานทานโรคต่าํลง รางกายออนแอ  ดงันัน้ 
จงึจาํเปนตองกนิอาหารทีม่สีารอาหารครบถวนถูกสดัสวนตามความตองการของรางกาย จงึจะชวยให  
รางกายเจรญิเตบิโตและแขง็แรงไดตามวยั (นธิิยา   รัตนาปนนทและวบิลูย   รัตนาปนนท, 2537)

 เด็กระดับประถมศึกษามีอัตราการเจริญเติบโตเปนไปอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ        
การกินอาหารที่เพิ่มทั้งปริมาณและคุณภาพจากวัยกอนเรียนใหอยูในระดับสมดุลกับความตองการ
สารอาหารของรางกาย พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กวัยนี้จะไดรับอิทธิพลจากพอแมและ          
ผูปกครองที่ปลูกฝงนิสัยในการกิน เชน เด็กไมชอบกินผัก เลือกกินหรือกินอาหารยาก ดังนั้น       
พอแมจึงควรเปนแบบอยางที่ดีในการเลือกกินอาหาร เมื่อเด็กเหลานี้ไปโรงเรียนจะไดรับอิทธิพล
จากกลุมเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกันและโตพอที่จะชวยเหลือตัวเองไดในเรื่องการเลือกกินอาหาร      
ซ่ึงอาจมีคุณคาทางโภชนาการมากหรือนอยก็ไดและนอกเหนือจากอาหารหลักที่กิน 3 มื้อแลว    
การซื้ออาหารระหวางมื้อ อาหารกินเลนหรือขนมตางๆ ที่โรงเรียนและที่รานคาอื่นๆ ลวน              
มีสวนเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนทั้งสิ้น

ในประเทศที่พัฒนาแลว เชนประเทศอเมริกา ซ่ึง Worthinyton-Robert & Williams (1996) 
(อางใน กีรติ  กิจธีระวุฒิวงษ, 2542) ไดสรุปไววา ปญหาโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนที่มีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้น เนื่องมาจากพัฒนาการใหมๆ ไดแก ผลิตภัณฑอาหารเชิงพาณิชยที่เขามาสนอง            
ความตองการบริการเรงดวน โดยนําเสนอในรูปแบบการโฆษณาสินคาทางสื่อทุกชนิด โดยเฉพาะ
ทางโทรทัศนและการปรับตัวใหทันสมัยโดยเปลี่ยนนิสัยในการกินอาหารประเภทที่เรียกวา       
อาหารขยะ (Junk  Food) ซ่ึงไมมีความจําเปนตอรางกาย แตกลับเปนที่นิยมและกอใหเกิดผลเสีย
มากกวาภาวะการขาดสารอาหารเสียอีก ในขณะเดียวกัน อบเชย  วงศทอง (2547) ไดใหขอมูลวา 
อาหารประเภทดังกลาว โดยเฉพาะจําพวกขนมหวาน ขนมที่ผลิตขึ้นจากโรงงานเล็กๆ ที่ไมมี      
การรักษาความสะอาดใดๆ หรือผลิตภายในบาน ขายตามขางโรงเรียน อาจมีสารที่เปนพิษปะปนอยู 
บางชนิดใชสีที่ไมไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข หรืออาจใชสารปลอมปนที่อาจกอใหเกิด
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มะเร็ง ซ่ึงเด็กไมทราบถึงอันตรายที่มาจากอาหารเหลานี้ แมแตการกินผักและผลไมที่ไมไดลาง ดื่ม
เครื่องดื่มบางประเภทหรือการซื้ออาหารจากขางถนนอาจมีเชื้อจุลินทรียหรือสารพิษที่กอใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพได

นิสัยการกินอาหาร (Food Habits)  ซ่ึงหมายถึง การปฏิบัติที่เคยชินในการกินอาหาร ไดแก  
ความชอบหรือไมชอบกินสิ่งหนึ่งสิ่งใด กินอยางไร จํานวนมื้อที่กินและอุปกรณที่ใช รวมทั้ง           
สุขนิสัยกอนและขณะกินอาหาร ตลอดจนชนิดของอาหารที่กิน การปฏิบัติดวยความเคยชิน           
มิไดติดตัวมาแตกําเนิดหากเกิดขึ้นภายหลังและแตกตางกันออกไปตามปจจัยหลายประการ เชน    
วัย รายได อาหารที่หากินไดในทองถ่ินนั้นๆ ขนบธรรมเนียมการกินอาหารของแตละครอบครัวและ
นิสัยของกลุมชนที่อยูในวัฒนธรรมหนึ่งๆ ที่ไมเหมือนกัน การพัฒนาขั้นแรกที่จะกอใหเกิดการกิน    
ที่ดีหรือไมดีนั้น คือ การยอมรับอาหาร (Food Acceptance) ของแตละบุคคลจนกลายเปนนิสัย            
การกินจะเปนพฤติกรรมที่ซับซอนมากกวาการยอมรับอาหาร ทั้งนี้เพราะความรูสึกพอใจเมื่อได  
ล้ิมรสอาหารในครั้งแรก จะกอใหเกิดการยอมรับอาหารและนําอาหารนั้นมาบริโภคเปนอาหาร
ประจําวันในครั้งตอๆ ไป จนกลายเปนนิสัยการกินอาหารของบุคคลแตละคน ซ่ึงเด็กมีแนวโนมของ
พฤติกรรมไปในทางใดขึ้นอยูกับประสบการณที่เขาไดรับจากครอบครัวในทองถ่ินนั้นๆ (ดวงกมล       
เวชบรรยงรัตน และคณะ, 2543) ดังนั้นพอแมหรือผูปกครองควรใหความสนใจตอการกินของเด็ก
ที่อยูในปกครอง รวมทั้งปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดี โดยเฉพาะการกินผักผลไม ไมเลือกกิน
เฉพาะอาหารที่ชอบและปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอ ใหเด็กมีทัศนคติที่ดี มีทักษะในการเลือกอาหาร  
ซ่ึงนิสัยการกินนี้อาจเปลี่ยนแปลงได โดยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรมหรือ    
กลุมเพื่อน ซ่ึงอาจมีผลทําใหเด็กโดยเฉพาะเด็กระดับประถมศึกษามีภาวะทุพโภชนาการ ทั้ง        
ภาวะขาดสารอาหารและภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารเกินได ในสวนของภาวะขาดสารอาหาร
นั้นเปนภาวะที่รางกายไดรับอาหารและนําไปใชประโยชนไมสมดุลกัน หรือบางครั้งรางกายได   
รับสารอาหารครบถวนและสมดุล แตรางกายมีภาวะการเจ็บปวยทําใหไมสามารถนําสารอาหารไป
ใชประโยชนไดอยางเพียงพอ ทําใหเกิดการขาดสารอาหารได สวนภาวะโภชนาการเกินหรือรางกาย
ไดรับสารอาหารเกินนั้น หมายถึง การที่รางกายไดรับสารอาหารมากเกินความตองการ กินอาหาร
ไมถูกสวน จนทําใหรางกายขาดความสมดุลในการเผาผลาญพลังงาน เกิดการสะสมของไขมัน     
สวนเกิน (พจนีย   บุญนา, 2541)

ความพยายามเพือ่การควบคมุและปองกนัปญหาภาวะโภชนาการเกนิหรือโรคอวนในเดก็ของ
ประเทศไทยนัน้  มกีารดาํเนนิงานทัง้ในภาครฐับาล  เอกชนและกลุมองคกรตางๆ  เชน  โครงการกนิพอด ี 
ไมมอีวน  ของกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ โครงการเดก็ไทยรูทนั  ของสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุ
การสรางเสรมิสขุภาพ โครงการเดก็ไทยไมกนิหวาน โครงการฉลาดกนิสิน้โรคภยั โครงการโรงเรยีน       
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สงเสรมิสุขภาพ เหลานีเ้ปนโครงการทีไ่ดรับการสนบัสนนุสงเสรมิอยางจริงจงั ในเวลาเดยีวกนัสาํนกังาน
สาธารณสขุจงัหวดั สํารวจพบเดก็อายปุระมาณ 10  ปขึน้ไป เปนโรคอวนมากทีสุ่ด รองลงมา คอืโรค        
ไขเลือดออกและโรคฟนผุ กระทรวงสาธารณสุขจึงขอความรวมมือจากทางโรงเรียนและมกีารสรปุ
ประเมนิผลกอนปดภาคเรยีน โดยการชัง่น้าํหนกัและวดัสวนสงูและนาํไปเทยีบกบัเกณฑมาตรฐานดวย
โปรแกรม  “INMU  Thai  Growth”  เพือ่ทราบภาวะโภชนาการของเดก็ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ,  2547)

กลุมเปาหมายหนึ่งที่กําหนดขึ้นเพื่อใหไดรับการปรับปรุงภาวะโภชนาการตามแผน                
พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิ ฉบบัที ่8  (พ.ศ. 2540  –  2544)  คอื เดก็ระดบัประถมศกึษา ซ่ึงจะตอง
ไดรับการสงเสรมิสุขภาพใหเจรญิเตบิโต  มพีฒันาการทางดานรางกายและสมองใหเตม็ศกัยภาพของแตละ
บคุคล การทีเ่ดก็ระดบัประถมศกึษามพีฤตกิรรมการกนิทีไ่มถูกตอง เชน ไมกนิผัก กนิอาหารไมถูก          
สุขลักษณะ อาจมาจากสิง่แวดลอมทีไ่มเอือ้อํานวยหรอืรานคาผูผลิตขาดความรบัผิดชอบ ดงันัน้การกนิ
อาหารของเดก็ระดบัประถมศกึษาจงึมปีจจยัเกีย่วของหลายประการ  เชน  กระบวนการเรยีนรูซ่ึงมมีาจาก
บาน บรโิภคนสัิย  ฐานะทางเศรษฐกจิ  ความอยากอาหาร ส่ิงแวดลอมในโรงเรยีนและทีบ่าน  ปจจยัเหลานี้
มอิีทธพิลทาํใหเดก็ระดบัประถมศกึษาไดรับสารอาหารมากหรอืนอยตางกนัได  (พชัราภรณ  อารีย และ
คณะ,  2542)

ยุคโลกาภิวัฒน(Globalization) หรือยุคเทคโนโลยีการสื่อสารไรพรมแดนรวมถึงการ             
เปลีย่นแปลงของสงัคมสมยัใหม ส่ือเขามามบีทบาทสาํคญัทัง้ในเชงิปรมิาณและคณุภาพ มผีลกระทบตอ
การพฒันาเดก็และสงัคมไทย เดก็ในวยัเรยีนหรอืเดก็ระดบัประถมศกึษามคีวามสนใจเรยีนรูรับสาระจากสือ่
ตางๆ ไดมากกวาเดก็วยักอนเรยีน ซ่ึงมผีลทัง้ทางสรางสรรคและสงผลตอทศันคตขิองเดก็ในเชงิสะสม  
กลายเปนความชอบ เปนพฤตกิรรมโภชนาการ เดก็ไดเรียนรูบริโภคนิยมทีเ่ขามาสูสังคมไทยอยางรวดเรว็ 
ทาํใหเกดิปญหาภาวะโภชนาการเกนิ เปนผลกระทบตอพฒันาการทางดานรางกาย  อารมณและสงัคมของ
เด็กระดับประถมศึกษาโดยตรง ผูปกครองและผูที่มีหนาที่ในการจัดเตรียมอาหารใหกับเด็กระดับ      
ประถมศึกษาโดยเฉพาะกลุมเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินจะตองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
คุณคาอาหาร เอาใจใสกับนิสัยการกินอาหาร การออกกําลังกาย เพื่อลดปญหาและแกไขเด็กระดับ
ประถมศึกษาที่มีแนวโนมอวนมากขึ้น (อุรุวรรณ  แยมบริสุทธิ์, 2546) ในปจจุบันคนไทยรุนใหม มี       
แนวโนมการกินเนื้อสัตว ไขมันและน้ําตาลมากขึ้น มีวิถีชีวิตและบรโิภคนยิมอยางชาวตะวนัตกมาก
ขึน้ อาหารจานดวน อาหารขบเคีย้วทีเ่ดก็ไทยชอบมากขึ้นแตไมนิยมการออกกําลังกาย จงึเปนสาเหตุ
ใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน

การจัดบริการอาหารกลางวันของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม สําหรับอาหารกลางวันของ   
นักเรียนประกอบดวยอาหารหลัก 5 หมู อาจเปนอาหารจานเดียว เชน กวยเตี๋ยวหมูสับ ผลไมคือ 
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มะละกอสุก หรือผลไมอ่ืนสลับกับขาวซึ่งจัดใสถาดหลุม ไดแก ขาวสวย ตมจืดผักกาดขาวหมูสับ
ผลไม คือ ชมพู หรือผลไมอ่ืน ภายใน 1 สัปดาห อาหารกลางวันที่ทางโรงเรียนจัดใหเด็กจะสลับดวย
อาหารจานเดียว 1 – 2 วัน แตละมื้อปรุงอาหารรสไมจัด คือ เผ็ด หวาน เปรี้ยว มันหรือเค็มใหแก             
เด็กนักเรียน เด็กที่ไดรับอิทธิพลเร่ืองการกินมาจากผูปกครอง เชน ไมกินผัก ไมกินอาหารประเภท
เสน ไมกินเนื้อสัตว โรงเรียนมีการปรับแกโดยการรวมมือกับครูประจําชั้น ซ่ึงใหคําแนะนํา          
ใหความรูถึงความสําคัญของอาหารที่มีตอรางกายและคอยดูแลเวลานักเรียนกินอาหารกลางวัน     
ซ่ึงเปนแนวทางที่โรงเรียนไดปฏิบัติเปนประจํา ชนิดของอาหาร การปรุงอาหาร ทางโรงเรียน     
หลีกเลี่ยงวิธีการปรุงที่ซํ้าบอยๆ เพราะเด็กนักเรียนอาจเบื่อ มีการสํารวจความชอบ ไมชอบอาหาร
ของเด็ก เพื่อเก็บขอมูลมาประกอบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ปจจัยที่สําคัญในการให
บริการอาหารกลางวันในโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนอนุบาลเชียงใหมไดคํานึงถึงอีกประการหนึ่ง คือ
สถานที่ประกอบการหรือโรงอาหาร การจัดการในดานความสะอาดและอาหารที่มีคุณภาพ เลือก
รายการอาหารที่เด็กสวนใหญสามารถกินได มีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสม เลือกใชสารปรุงแตง
และวัตถุเจือปนที่ปลอดภัยและคํานึงถึงความสะอาดของภาชนะและวัสดุอุปกรณที่ใชปรุงอาหาร
ดวยอาหารที่จําหนายในโรงเรียน ราคาตองไมแพง มีคุณภาพมีประโยชนตอสุขภาพอนามัยของ   
นักเรียนทั้งทางตรงและทางออม ดังนั้นผูประกอบการดานอาหารของโรงเรียนตองมีความรูดาน   
คุณคาของสารอาหารและความตองการของรางกายใหถูกตอง เพื่อการเลือกซ้ือและปรุงอาหาร
สําหรับเด็กนักเรียนไดเหมาะสม ซ่ึงการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนยอมหมายถึง การจัดอาหาร
กลางวัน รวมทั้งอาหารวางและเครื่องดื่มตางๆ เพื่อชวยสงเสริมพัฒนาการและความเจริญเติบโต
ของนักเรียนทั้งดานรางกายและจิตใจ (ฝายโภชนาการ โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม, 2547)

จากสิ่งเหลานี้ผูศึกษาซึ่งเปนบุคลากรของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหมไดสังเกตเห็นกลุม     
นักเรียนที่กําลังเจริญเติบโตและมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ การปองกันมิใหเกิด        
ภาวะโภชนาการเกินและการแกไขระยะแรกเมื่อเริ่มมีภาวะนี้จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะใน
เด็กระดับประถมศึกษาซึ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปองกันและแกไข สามารถกระทําไดงาย
กวาวัยอ่ืน ผูศึกษาจึงสนใจศึกษาถึงการกินอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการ
เกินโดยมุงศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
เชียงใหมที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทยตามเกณฑของ      
กองโภชนาการ กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2543) อันเปนการรวบรวมขอมูลเบื้องตนไว 
เพื่อแกปญหาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนรวมกับครูผูปกครองและเด็กระดับประถมศึกษา     
ตอไป
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วัตถุประสงคของการศึกษา
เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกิน

ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้คือ เด็กระดับประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีภาวะโภชนาการเกินของ        

โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2547
ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คัดเลือก

กลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการเกนิ ทัง้การกนิอาหารหลกั อาหารระหวางมือ้ ประเภทของอาหาร 
และวิธีการปรุงอาหาร ความถี่ในการกินรสชาติของอาหาร ปริมาณอาหารและเครื่องดื่มใน               
แตละมื้อ รวมทั้งศึกษาวัฒนธรรมในการกินของครอบครัวเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินดวย

นิยามศัพทเฉพาะ
การบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกที่นักเรียนทําเปนประจําจนเปน

นิสัยในการกินอาหารหลัก 5 หมู อาหารมื้อหลัก ความถี่ในการกิน การเลือกชนิดของอาหาร         
รสชาติ วิธีการปรุงอาหาร รวมท้ังเครื่องดื่มและน้ํา ปริมาณอาหารแตละมื้อ

เด็กระดับประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อายุระหวาง  
11-12  ป โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม ภาคเรียนที่  2/2547

ภาวะโภชนาการเกนิ หมายถึง ภาวะที่รางกายมีน้ําหนักตออายุ สวนสูงตออายุ หรือน้ําหนัก
ตอสวนสูงมากกวา +2  ของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักตออายุ สวนสูงตออายุหรือสวนสูง
ตอน้ําหนักของประชาชนไทยอายุ 1 วัน ถึง 19 ป (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง                      
สาธารณสุข, 2543)  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1. ไดขอมูลการบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกิน
2. ไดขอมลูเบือ้งตนในการแกปญหาของสถานศกึษา โดยการใหความรูทางโภชนาการแกเด็ก

และหรือรวมมือกับผูปกครองแกไขปญหานี้ตอไป
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