
ฉ

สารบาญ
หนา

กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ
สารบาญตาราง ซ
บทที่  1     บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 6
ขอบเขตของการศึกษา 6
นิยามศัพทเฉพาะ 6
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 6

บทที่  2     เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 7
วัฒนธรรมการกินอาหารของครอบครัวและปจจัย
ที่มีผลตอการกินอาหารของเด็ก 7
สารอาหารและความตองการของเด็กระดับประถมศึกษา 12
การจัดเตรียมอาหารที่เหมาะสมสําหรับเด็กประถมศึกษา 15
ปญหาและผลกระทบจากภาวะโภชนาการเกินของ
เด็กระดับประถมศึกษา 19
การประเมินภาวะโภชนาการและเกณฑมาตรฐาน
การเจริญเติบโตของเด็กไทย 21
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 27

บทที่  3     วิธีดําเนินการศึกษา 33
ประชากรและกลุมตัวอยาง 33
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 34
การเก็บรวบรวมขอมูล 35
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 36

บทที่  4     ผลการศึกษา 37
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บทที่  5     สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 58
สรุปผลการศึกษา 58
อภิปรายผล 60
ขอเสนอแนะ 63

บรรณานุกรม 65
ภาคผนวก 69

ภาคผนวก  ก  รายนามผูเชี่ยวชาญ 70
ภาคผนวก  ข  ตัวอยางเครื่องมือ 71
ภาคผนวก  ค  หนังสือพิทักษสิทธิ์ 75
ภาคผนวก  ง  ปริมาณและน้ําหนักของขาว 77
ภาคผนวก  จ  กราฟแสดงการอางอิงการเจริญเติบโต 78

ประวัติผูเขียน 80
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สารบาญตาราง

ตาราง   หนา
2.1 ขอกําหนดของสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันของเด็กวัย 10 – 12 ป 14
2.2 อาหารใน 1 วัน สําหรับเด็กระดับประถมศึกษา 15
2.3 ปริมาณของอาหารกลุมตางๆ ตามพลังงานที่กําหนด 16
2.4 ปริมาณสารอาหารบางชนิดที่ควรไดรับสําหรับคนวัยตางๆ / วัน 17
2.5 กลุมอาหารที่เด็กวัยเรียนควรไดรับใน 1 วัน 17
2.6 เกณฑอางอิงน้ําหนัก เพื่อประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย 26
2.7 เกณฑอางอิงสวนสูง เพื่อประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย 27
3.1 ประชากรซึ่งอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และกลุมตัวอยาง 34
4.1 กลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไป 38
4.2 กลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ โดยใชเกณฑน้ําหนัก/สวนสูง 39
4.3 การกินอาหารหลักของกลุมตัวอยาง 39
4.4 ชนิดและปริมาณของขาวที่กลุมตัวอยางกิน 40
4.5 เครื่องดื่มที่กลุมตัวอยางดื่มประจํา 41
4.6 อาหารอื่นที่กลุมตัวอยางกิน 42
4.7 อาหารวางที่กลุมตัวอยางกินประจํา 43
4.8 นมที่กลุมตัวอยางดื่มประจํา 44
4.9 แหลงที่มาของอาหารที่กลุมตัวอยางกิน 44

4.10 อาหารประเภททอดที่กลุมตัวอยางกินประจํา 45
4.11 อาหารประเภทแกงที่กลุมตัวอยางกินประจํา 45
4.12 อาหารประเภทตมที่กลุมตัวอยางกินประจํา 46
4.13 อาหารประเภทผัดที่กลุมตัวอยางกินประจํา 46
4.14 อาหารประเภทนึ่งที่กลุมตัวอยางกินประจํา 47
4.15 อาหารประเภทปง ยางที่กลุมตัวอยางกินประจํา 47
4.16 รสชาติของอาหารที่กลุมตัวอยางกินประจํา 48
4.17 พฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 49
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4.18 ลักษณะการกินและลําดับอาหารที่กินกอนนอนของกลุมตัวอยาง 50
4.19 กิจกรรมที่กลุมตัวอยางชอบทําในเวลาวาง 51
4.20 การกินอาหารและชนิดของอาหารที่กินกอนกลับถึงบานของกลุมตัวอยาง 52
4.21 ผูปกครองจําแนกตามขอมูลทั่วไป 53
4.22 ผูปกครองจําแนกตามอาชีพ รายไดและที่พักอาศัย 54
4.23 การบริโภคอาหารหลัก 5 หมูของครอบครัวกลุมตัวอยาง 55
4.24 การบริโภคอาหารหลักของครอบครัวกลุมตัวอยาง 56
4.25 อาหารที่ครอบครัวของกลุมตัวอยางบริโภค 57
4.26 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับอาหารของผูปกครองกลุมตัวอยาง 57
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