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ภาคผนวก  ง

ปริมาณและน้ําหนักของขาว

ขาวเหนียว  ½  จาน   ประมาณ  200  กรัม

ขาวเหนียว  1  จาน  ประมาณ  400  กรัม

ขาวเจา  1  จาน  ประมาณ  300 กรัม
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