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ภาคผนวก  ค

หนังสือพิทักษสิทธ์ิ

การพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมการศึกษา
คําชี้แจงผูเขารวมการศึกษา

เร่ือง  การบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน

เรียน  ทานผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6
ดิฉัน นางศิริจรรยา  นงนุช เปนครูประจําชั้นอนุบาล 2/4 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม           

และเปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ (Independent  Study) เร่ือง การบริโภคอาหารของเด็กระดับประถม
ศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน

ทานเปนผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ศึกษา ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากทาน
ในการตอบแบบสอบถามนี้ โดยกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริงที่สุด             
ซ่ึงขอมูลทั้งหมดที่ไดรับจากทาน ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  
คําตอบของทานจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทาง เพื่อการวางแผนการใหความรูทางดาน
โภชนาการและหาแนวทางปองกันมิใหเด็กระดับประถมศึกษามีภาวะโภชนาการเกิน

เมื่อทานยินดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย                    
ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของทานเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้

ลายมือช่ือ…………………………………….ผูเขารวมโครงการศึกษา
  (……………………………………)

ลายมือช่ือ…………………………………….พยาน
       (……………………………………)

ลายมือช่ือ…………………………………….ผูศึกษา
           (นางศิริจรรยา     นงนุช)
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เร่ือง  การบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6
ขาพเจา  นางศิริจรรยา  นงนุช  เปนครูประจําชั้นอนุบาล  2/4  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม           

และเปนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ (Independent  Study) เร่ือง การบริโภคอาหารของเด็กระดับประถม
ศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกนิ

นักเรียนเปนผูที่เหมาะสมและมีคุณสมบัติในการตอบแบบสัมภาษณชุดนี้ ดังนั้นจึงใครขอ
ความรวมมือจากนักเรียนในการสัมภาษณครั้งนี้ โดยกรุณาตอบแบบสัมภาษณใหครบทุกขอ           
ตามความเปนจริงที่สุด ซ่ึงขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนใน
การศึกษาเทานั้น คําตอบของนักเรียนจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทาง เพื่อการวางแผน   
การใหความรูทางดานโภชนาการและหาแนวทางปองกันมิให เด็กระดับประถมศึกษามี              
ภาวะโภชนาการเกิน

เมื่อนักเรียนยินดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย             
ขอขอบใจสําหรับความรวมมือของนกัเรียนมา  ณ  โอกาสนี้

ลายมือช่ือ…………………………………….ผูเขารวมโครงการศึกษา
  (……………………………………)

ลายมือช่ือ…………………………………….พยาน
 (……………………………………)

ลายมือช่ือ…………………………………….ผูศึกษา
                   (นางศิริจรรยา     นงนุช)
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