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ภาคผนวก  ข

ตัวอยางเครื่องมือ

แบบสัมภาษณ
เร่ือง  การบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน

คําชี้แจง
แบบสั มภ าษณ นี้ ใ ช สําห รั บ สั มภ าษณ นั ก เ รี ยนชั้ นประถมศึ กษ าป ที่  6  ที่ มี                            

ภาวะโภชนาการเกิน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหมซ่ึงแบง                  
แบบสัมภาษณออกเปน 2  สวน  คือ

สวนที่  1  การกินของเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน

สวนที่  2 พฤติกรรมที่สอดคลองกับภาวะโภชนาการเกิน

ผูสัมภาษณ………………………………….
วัน/เดือน/ป………………………………….

เวลาที่ใชในการสัมภาษณ…………….ชั่วโมง…………….นาที

เลขที่ ………..
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ชื่อ………………………………………….เลขที่…………..ชั้นประถมศึกษาปที่  6  หอง  6/……

สวนท่ี 1   การกินของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน

1. อาหารหลักที่กิน
-  เชา………………………………มื้อ / วัน………………………………….มื้อ/สัปดาห
-  กลางวัน…………………………มื้อ / วัน………………………………….มื้อ/สัปดาห
-  เย็น………………………………มื้อ / วัน………………………………….มื้อ/สัปดาห

2. ชนิดของขาว และปริมาณ / มื้อ
-  ขาวเหนียว …….……………………..... จาน/มื้อ   .………….……….…....มื้อ / วัน
-  ขาวเจา……..…………………………....จาน/มื้อ   .………………………...มื้อ / วัน
-  ขนมปง  .……………….…..………..... แผน/คร้ัง  .………………..……….คร้ัง / วัน

สวนท่ี 2  พฤติกรรมท่ีสอดคลองกับภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

1. การออกกําลังกาย
(     )  ไมออก
(     )  ออก  ไดแก  ……………………………………………………ระบุ.………ชั่วโมง / วัน

2. กิจกรรมที่ทําในยามวาง คือ
(     )  ทํางานอดิเรก  ไดแก………………………………………………………………………
(     )  กินขนมขบเคี้ยวหรืออาหารอื่น ๆ ไดแก………………………………………………….ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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แบบสอบถามผูปกครอง
เร่ือง  การบริโภคอาหารของเด็กระดับประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน

วันที่………….เดือน………………….พ.ศ…………………

คําชี้แจง
แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมการกินของครอบครัว และความรู

เร่ืองอาหารและโภชนาการของผูปกครอง ใชสําหรับสอบถามผูปกครองของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่  6  ที่มีภาวะโภชนาการเกิน  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม

ขอมูลที่ตอบจะไมมีผลใดๆ ตอตัวนักเรียนและผูปกครอง แตจะนําผลที่ไดไปใชเพื่อการ  
วางแผนการทํางานรวมกันระหวางผูปกครองและโรงเรียน ในการแกไขปญหาภาวะโภชนาการเกิน
ของนักเรียนตอไป

ขอขอบคุณในความรวมมือ
        ศิริจรรยา  นงนุช

เลขที่ …….……
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย    ลงใน  (     )  ตามความเปนจริง

1. เพศ (   ) ชาย (   )หญิง

2. เกี่ยวของกับเด็กคือ (    ) พอ  แม (    ) ญาติผูใหญ (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ_____

3.  อายุของทาน (     )  ต่ํากวา  25  ป (     )  25 – 30  ป
(     )  31 – 45  ป (     )  มากกวา  45  ป

4. ระดับการศึกษาของทาน (    ) ประถมศึกษา (    ) มัธยมศึกษา
(    ) อนุปริญญาหรือเทียบเทา (    ) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา
(    ) สูงกวาปริญญาตรี

ตอนที่  2   แบบสอบถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมการกินของครอบครัวเด็กระดับประถมศึกษา
คําชี้แจง      กรุณาใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางตามความเปนจริง

      คําอธิบายระดับการปฏิบัติ
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึงผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นมากกวา  3  คร้ัง/สัปดาห
ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึงผูตอบปฏิบัติตามขอความนั้นระหวาง 1 – 2 คร้ัง/สัปดาห
ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึงผูตอบไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย

ระดบัการปฏิบัติขอความ เปนประจํา บางครั้ง ไมเคย
ทานและหรือบุตรหลาน………………………
1.  กินอาหารพื้นเมือง
2.  กินแกงฮังเล
3.  กินขาวเหนียว
4.  กินขาวเจา
5.  กินขาวกลอง
6.  ลางมือกอนกินขาวทุกมื้อ

สําหรับ
ผูศึกษาÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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