
ฉ

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ
สารบาญตาราง ซ
บทที่ 1 บทนํา 1
             ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
             วัตถุประสงคของการศึกษา 4
             ขอบเขตของการศึกษา 4
             นิยาศัพทเฉพาะ 5
             ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 5
บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 6
             อาหารและสารอาหารที่เด็กวัยเรียนควรไดรับ 6
             การบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน 11
             ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจอาหาร 21
             งานวิจัยที่เกี่ยวของ 23
บทที่ 3  วิธีการดําเนินการศึกษา 29
             ประชากร 29
             เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 29
             การเก็บรวบรวมขอมูล 30
             การวิเคราะหขอมูล 30
บทที่ 4  ผลการศึกษา 31
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ช

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 40
            สรุปผลการศึกษา 40
            อภิปรายผล 41
            ขอเสนอแนะ 44
บรรณานุกรม 46
ภาคผนวก 50
             ภาคผนวก ก รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 51
             ภาคผนวก ข ตัวอยางแบบสอบถาม 52
             ภาคผนวก ค ตัวอยางรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 56
             ภาคผนวก ง โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนวัดสวนดอก 61
 ประวัติผูเขียน 65
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สารบาญตาราง

ตาราง หนา
2.1 ขอกําหนดสารอาหารที่เด็กวัย 7-12 ป ควรไดรับประจําวัน 11
2.2 อาหารกลางวันของโรงเรียนวัดสวนดอก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 19
4.1 ประชากรจําแนกตามขอมูลทั่วไป 32
4.2 ประชากรจําแนกตามคาใชจาย 33
4.3 ประชากรจําแนกตามความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการ 34
4.4 ประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการ 35
4.5 ประชากรจําแนกตามความพึงพอใจในดานอาหาร 36
4.6 ประชากรจําแนกตามความพึงพอใจในดานภาชนะ อุปกรณและสถานที่ 38
4.7 ประชากรจําแนกตามความพึงพอใจในดานการใหบริการของเจาหนาที่ 39
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