
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหาร
ของผูสัมผัสอาหารในแผงลอยจําหนายอาหาร และความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติตัว           
ตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร โดยมีรายละเอียดในดานสถานที่ประกอบและ
จําหนายอาหาร ภาชนะอุปกรณ  อาหารและสารปรุงแตง สุขวิทยาสวนบุคคลและการปนเปอนใน
อาหาร ของผูสัมผัสอาหาร ซ่ึงหมายถึงผูจําหนายอาหารที่เปนผูเตรียม ปรุงอาหารคาวพรอม
รับประทาน ที่ตลาดสดอุยทา เทศบาลตําบลตนเปา อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม จํานวนทั้งหมด 25 คน 
เปนเพศชาย 4 คน เพศหญิง 21 คน โดยใชแบบสอบถามและการสังเกต ผลการศึกษา ไดนําเสนอ
ขอมูลตามลําดับดังนี้ 

1.   ขอมูลทั่วไปของผูจําหนายอาหาร ไดแก เพศ อายุ การศึกษา การเปนเจาของแผงลอย
จําหนายอาหาร หนาที่ของผูสัมผัสอาหาร ประสบการณในการทํางาน การอบรมเกี่ยวกับหลัก
สุขาภิบาลอาหาร ระยะเวลาที่ผานการอบรม  การตรวจสุขภาพ จํานวนครั้งที่ตรวจสุขภาพตอป 

2. ความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดานสถานที่ประกอบและจําหนายอาหาร              
ภาชนะอุปกรณ  อาหารและสารปรุงแตง สุขวิทยาสวนบุคคลและการปนเปอนของผูสัมผัสอาหาร  

3.    การปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดานสถานที่ประกอบและจําหนายอาหาร     
ภาชนะอุปกรณ  อาหารและสารปรุงแตง สุขวิทยาสวนบุคคลและการปนเปอนของผูสัมผัสอาหาร  

4.     ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดาน
สถานที่ประกอบและจําหนายอาหาร ภาชนะอุปกรณ  อาหารและสารปรุงแตง สุขวิทยาสวนบุคคล
และการปนเปอนในอาหารของผูสัมผัสอาหาร  
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ตาราง 4.1 ผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามขอมูลทั่วไป (N= 25) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ 
              ชาย  4  16.00 
              หญิง 21  84.00 
อายุ 
              20-29 ป 5 20.00 
              30-39 ป 11 44.00 
               40-49 ป 5 20.00 
               50 -59ป 3 12.00 
               60 ปขึ้นไป 1 4.00 
ระดับการศึกษา 
              ไมไดเรียนหนังสือ 

 
1 

 
4.00 

               ประถมศึกษาปที่ 4 7 28.00 
               ประถมศึกษาปที่ 6 3 12.00 
                มัธยมศึกษาตอนตน(ม.3 หรือ มศ.3) 2 8.00 
                มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา (ม.6 หรือ มศ. 5) 6 24.00 
                ปริญญาตรี  หรือเทียบเทา 5 20.00 
                อนุปริญญา  1 4.00  

  

   
จากตาราง 4.1 พบวา ผูสัมผัสอาหารสวนใหญเปนเพศหญิง 21 คนคิดเปนรอยละ 84.00            

มีอายุระหวาง  30-39 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.00 รองลงมา คือ กลุมอายุ20-29 ป ซ่ึงมีจํานวน
เทากับ  กลุมอายุ  40-49 ป  คิดเปนรอยละ 20.00 และผูสัมผัสอาหาร จํานวน 7 คน จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาปที่ 4  คิดเปนรอยละ 28.00 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทาคิดเปนรอยละ 24.00 
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ตาราง 4.2  ผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามการเปนเจาของแผงลอยจําหนายอาหาร และหนาที่ที่ทํา      
(N= 25) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

การเปนเจาของ   
              เปนเจาของ 22 88.00 
              ไมเปนเจาของ 3 12.00 
หนาที่ที่ทํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

  เตรียมวัตถุดบิเพื่อรอการปรุง   9 22.50 
                ปรุงอาหาร 21 52.50 
                ผูตักอาหารจําหนาย 10 25.00 

 
จากตาราง  4.2 พบวา ผู สัมผัสอาหารสวนใหญเปนเจาของแผงลอยจําหนายอาหาร                  

คิดเปนรอยละ 88.00   และทําหนาที่ปรุงอาหาร จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 52.50  
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ตาราง 4.3    ผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามประสบการณในการทํางาน การอบรม และการตรวจสุขภาพ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ประสบการณในการทํางาน  

≤1 ป 4 16.00 
2-3 ป 4 16.00 
4-5 ป                                                                                               2 8.00 
มากกวา 6 ป 15 60.00 

  การอบรม    
               เคยอบรม 9 36.00 
               ไมเคยอบรม 16 64.00 
              ระยะเวลาที่ผานการอบรมแลว(N = 9)   
               ≤1 ป 4 44.45 
               2-3ป        2 22.22 
               4-5 ป 1 11.11 
               มากกวา 6 ป 
               จําไมได                                                                                             

1 
1 

11.11 
11.11 

การตรวจสุขภาพ   
ตรวจ 22 88.00 
ไมเคยตรวจ 3 12.00 

                จํานวนครั้งที่ตรวจสุขภาพตอป   
1 คร้ังตอป 15 68.18 
2 คร้ังตอป 1 4.55 
ตรวจตามภาวะ 6 27.27 

 
จากตาราง 4.3 พบวา ผูสัมผัสอาหารสวนใหญมีประสบการณในการทํางานนานที่สุด คือ 

มากกวา 6  ป รอยละ 60.00 ผูสัมผัสอาหารไมเคยผานการอบรมเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหาร           
รอยละ 64.00 รอยละ 88.00 ของผูสัมผัสอาหารมีการตรวจสุขภาพและตรวจ 1 คร้ังตอป รอยละ 
68.18 
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ตาราง 4.4  คะแนนความรู และระดับความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารแตละดาน    
(N= 25) 

 

ความรูตามหลกั
สุขาภิบาลอาหาร 
แตละดาน 

คะแนน
ต่ําสุด 

คะแนน
สูงสุด 

µ σ ระดับความรู 

1. สถานที่ประกอบและ 
จําหนายอาหาร 

2. ภาชนะอุปกรณ   
3. อาหารและ 
สารปรุงแตง 

4. สุขวิทยาสวนบุคคล  
5. การปนเปอน 
ในอาหาร                      

25.00 
 

00.00 
40.00 

 
40.00 
60.00 

100.00 
 

100.00 
100.00 

 
100.00 
100.00 

70.00 
 

69.33 
90.40 

 
84.00 
84.80 

26.02 
 

21.34 
16.45 

 
14.14 
14.46 

ดี 
 
ปานกลาง 
ดีมาก 
 
ดีมาก 
ดีมาก 
 

รวม 60.60 96.00 80.80 9.01 ดีมาก 
  
 จากตาราง 4.4 พบวา ผูสัมผัสอาหารมีความรูโดยรวม อยูในเกณฑดีมาก มีคะแนนเฉลี่ย       
คิดเปนรอยละ 80.80  
 ถาพิจารณาเปนรายดาน พบวา ผูสัมผัสอาหารมีความรูดานอาหารและสารปรุงแตง             
ดานสุขวิทยาสวนบุคคล และดานการปนเปอนในอาหารอยูในระดับดีมาก  มีคะแนนเฉลี่ย                   
คิดเปนรอยละ 90.40   84.00 และ 84.00 ตามลําดับ    
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ตาราง 4.5  คะแนนความรู และระดับความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร จําแนก
ตามเพศ 

 

เพศ คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด µ σ ระดับความรู 
ชาย( N = 4) 
หญิง( N = 21) 

72.00 
60.00 

96.00 
92.00 

84.00 
80.19 

11.77 
8.62 

ดีมาก 
ดีมาก 

 
จากตาราง 4.5 พบวา ผูสัมผัสอาหารทั้งเพศชายและหญิงมีความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหาร    

ในเกณฑดีมาก โดยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.00 และ 80.19  ตามลําดับ           
 

ตาราง 4.6  คะแนนความรู และระดับความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารจําแนก
ตามประสบการณในการทํางาน 

 

ประสบการณในการ
ทํางาน 

คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด µ σ ระดับความรู 

≤-1 ป(N=4) 
2-3 ป(N=4) 
4-5  ป(N=2) 
มากกวา 6ป(N=15)     

68.00 
76.00 
72.00 
60.00 

88.00 
92.00 
76.00 
96.00 

78.00 
84.00 
74.00 
81.60 

8.32 
9.23 
2.82 
9.65 

ดี 
ดีมาก 
ดี 
ดีมาก 

 

 จากตารางที่ 4.6 พบวา ผูสัมผัสอาหารที่มีประสบการณในการทํางาน เปนเวลา 2-3 ป และ 
มากกวา 6 ป มีระดับความรูตามหลักสุขาภิบาล อยูในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยรอยละ 84 .00 และ 
81.60 ตามลําดับ  
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ตาราง 4.7  คะแนนความรู และระดับความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร จําแนกตาม   
การอบรม 

 

การอบรมเกี่ยวกับหลัก
สุขาภิบาลอาหาร 

คะแนน
ต่ําสุด 

คะแนน
สูงสุด 

µ σ ระดับความรู 

 เคยรับการอบรม(N=9) 
ไมเคยรับการอบรม
(N=16)                    

72.00 
60.00 

96.00 
92.00 

84.00 
79.00 

 

8.24 
9.17 

 

ดีมาก 
ดี 
 

 
จากตาราง 4.7 พบวา ผูสัมผัสอาหารที่เคยผานการอบรมเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหาร             

มีความรูอยูในระดับดีมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.00  
 
ตาราง 4.8  คะแนนและระดบัการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร แตละดาน  
  
การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล
แตละดาน 

คะแนน
ต่ําสุด 

คะแนน
สูงสุด 

µ σ ระดับการปฏบิัติ 

1. สถานที่ประกอบและ
จําหนายอาหาร 

2. ภาชนะอุปกรณ   
3. อาหารและสารปรุงแตง 
4. สุขวิทยาสวนบุคคล  
 5. การปนเปอนในอาหาร           

1.25 
 

1.17 
0.80 
1.00 
1.00 

2.00 
 

2.00 
2.00 
2.00 
2.00 

1.67 
 

1.65 
1.67 
1.56 
1.81 

0.23 
 

0.21 
0.26 
0.24 
0.77 

ดี 
 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 1.20 1.88 1.67 0.15 ดี 
  

 จากตาราง 4.8 พบวา ผูสัมผัสอาหารโดยรวมมีการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหาร                     
อยูในระดับดี  ทุกดาน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.67  
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ตาราง 4.9  คะแนนและระดบัการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารจําแนก 
ตามเพศ 

 

เพศ คะแนน
ต่ําสุด 

คะแนน
สูงสุด 

µ σ ระดับการปฏบิัติ 

ชาย( N = 4) 
หญิง( N = 21) 

       1.44 
1.20 

1.80 
1.88 

1.57 
1.69 

0.16 
0.15 

ดี 
ดี 

 

จากตาราง 4.9 พบวา ผูสัมผัสอาหารทั้งเพศหญิงและเพศชาย มกีารปฏิบัติตัวตามหลัก
สุขาภิบาลอาหารอยูในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.69 และ1.57 ตามลําดับ 
 
ตาราง 4.10  คะแนนและระดับการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร จําแนก

ตามประสบการณในการทํางาน 
 

ประสบการณ     
ในการทํางาน 

คะแนน
ต่ําสุด 

คะแนน
สูงสุด 

µ σ ระดับการปฏบิัติ 

≤-1 ป(N=4) 
2-3 ป(N=4) 
4-5  ป(N=2) 
มากกวา 6ป(N=15)        

1.60 
1.64 
1.68 
1.20 

1.88 
1.84 
1.68 
1.84 

1.74 
1.76 
1.68 
1.64 

0.12 
0.08 
0.00 
0.18 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

 
จากตาราง 4.10 พบวา ผูสัมผัสอาหารทุกกลุมประสบการณในการทํางาน ปฏิบัติตัว              

ตามหลักสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับดี โดยกลุมที่มีประสบการณ 2-3 ป มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 1.76 
และ กลุมที่มีประสบการณ ≤ 1 ป มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.74  ตามลําดับ 
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ตาราง 4.11  คะแนน และระดับการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร จําแนกตาม   
การอบรม 

 
การอบรม คะแนน

ต่ําสุด 
คะแนน
สูงสุด 

µ σ ระดับการปฏบิัติ 

 เคยรับการอบรม(N=9) 
ไมเคยรับการอบรม(N=16)   

1.48 
1.20 

1.84 
1.88 

1.72 
1.65 

0.13 
0.16 

 

ดี 
ดี 

 

จากตาราง 4.11 พบวา ผูสัมผัสอาหารที่เคยรับการอบรมและไมไดรับการอบรมดานความรู   
ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร มีการปฏิบัติอยูในระดับดี คะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.72 และ  1.65  ตามลําดับ 
 
 ตาราง 4.12  ความสัมพันธระหวางความรูกับการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัส

อาหาร  ในแตละดาน(N=25) 
 

คะแนนการปฏิบัติดาน คะแนนความรูดาน 
สถานที่ประกอบ 
และจําหนาย

อาหาร 

ภาชนะ
อุปกรณ 

 

อาหาร
และสาร
ปรุงแตง 

สุขวิทยา 
สวน
บุคคล 

การปนเปอน
ในอาหาร 

1.  สถานที่ประกอบและ
จําหนาย อาหาร 

2.  ภาชนะอุปกรณ   
3.  อาหารและ 

สารปรุงแตง 
4.  สุขวิทยาสวนบุคคล  
5.  การปนเปอนใน

อาหาร                  

0.11 
 
- 
- 
 
- 
- 

- 
 

0.10 
- 
 
- 
- 

- 
 
- 

0.12 
 
- 
- 

- 
 
- 
- 
 

-0.08 
- 

- 
 
- 
- 
 
- 

-0.07 

 
จากตาราง 4.12 พบวา คะแนนความรูกับคะแนนการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร               

มีความสัมพันธกันต่ํามากทุกดาน สวนความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติดานสุขวิทยา

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 41

สวนบุคคลและความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติการปนเปอนในอาหาร เปนไปใน
ทางตรงขามกัน 
ตาราง 4.13  ความสัมพันธระหวางคะแนนความรูกับคะแนนการปฏิบัตติามหลักสุขาภิบาลอาหาร      

ของผูสัมผัสอาหาร 
  

ตัวแปร คะแนนเฉลี่ย 
 

µ ρ 

ความรู 
การปฏิบัติตัว 

80.80 
1.67 

9.01 
0.15 

0.12 
 

 
จากตารางที่ 4.13 พบวา คะแนนความรูกับคะแนนการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของ     

ผูสัมผัสอาหารโดยรวมมีความสัมพันธกันต่ํามาก (ρ = 0.12)  
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