
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาล
อาหารของผูสัมผัสอาหารแผงลอยจําหนายอาหาร และความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติ
ของผูสัมผัสอาหาร (ในดานสถานที่ประกอบและจําหนายอาหาร ภาชนะอุปกรณ  อาหารและ     
สารปรุงแตง  สุขวิทยาสวนบุคคลและการปนเปอนในอาหารของผูสัมผัสอาหารของผูจําหนาย
อาหารที่เปนผูเตรียมหรือปรุงอาหารคาวแบบปรุงสําเร็จพรอมรับประทาน) ที่ตลาดสดอุยทา        
เทศบาลตําบลตนเปา อ.สันกําแพง   จ.เชียงใหม จํานวน 25 คน โดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกต 
โดยมีรายละเอียดในการศึกษาตอไปนี้ 

 
ประชากร 

ประชากร คือ ผูจําหนายอาหารที่เปนผูเตรียมหรือปรุงอาหารคาวแบบปรุงสําเร็จพรอม
รับประทาน ประกอบดวย ที่ขายโดยใชโตะตั้ง 2 คน ขายอยูบนแผงลอย 22 คน และขายอยูบน
รถเข็น 1คน รวม  25 คน  โดยตั้งประจําที่ในตัวอาคารตลาดสดอุยทา  เทศบาลตําบลตนเปา               
อ.สันกําแพง  จ.เชียงใหม  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
1 .ขอมูลทั่ ว ไปของผู จํ าหน ายอาหาร  ได แก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา                   

การเปนเจาของแผงลอย หนาที่ที่ทํา ประสบการณในทํางาน  การผานการอบรมหลักสุขาภิบาล
อาหาร และการไดรับการตรวจสุขภาพ 

 2.  ความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหาร เปนคําถามใหเลือกคําตอบขอท่ีถูกตองที่สุด      
ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามจะตองเลือกตอบเพียง 1 คําตอบ ประกอบดวยคําถามหัวขอตอไปนี้ 
  สถานที่ประกอบและจําหนายอาหาร ภาชนะอุปกรณ  อาหารและสารปรุงแตง           
สุขวิทยาสวนบุคคล  และการปนเปอนในอาหาร    
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โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน ดังตอไปนี้ 
  ตอบถูก     ให     1     คะแนน 

ตอบไมถูก/ไมทราบ/ไมแนใจ  ให     0     คะแนน 
หลักเกณฑการแปลผลคะแนน (กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, 2543) 

คะแนน รอยละ ต่ํากวา – 49.99   หมายถึง  มีความรูนอย 
   คะแนน รอยละ 50 – 69.99   หมายถึง  มีความรูปานกลาง 

   คะแนน รอยละ 70 – 79 .99  หมายถึง  มีความรูดี 
   คะแนน รอยละ 80 – 100    หมายถึง  มีความรูดีมาก 

3. การปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหาร เปนการใหเขียนเครื่องหมายกากบาท         
ในชองที่ปฏิบัติอยู ตามหัวขอตอไปนี้ 
  สถานที่ประกอบและจําหนายอาหาร  ภาชนะอุปกรณ  อาหารและสารปรุงแตง          
สุขวิทยาสวนบุคคล  และการปนเปอนในอาหาร โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ (มณฑกานต       
ยังมีสุข,2545) 

ปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล (ทางบวก- ทางลบ) 
ไมเคยปฏิบัติเลย  ทางบวก    0       คะแนน   ทางลบ  2     คะแนน 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง ทางบวก    1       คะแนน   ทางลบ  1     คะแนน 
ปฏิบัติเปนประจํา ทุกครั้ง ทางบวก  2     คะแนน ทางลบ    0   คะแนน

  
                  หลักเกณฑการแปลผลการปฏิบัติ ดังนี้ (อุเทน  ปญโญ, 2543) 

คะแนน   ต่ํากวา 1.00 หมายถึง     มีการปฏิบัติที่ถูกตองอยูในเกณฑต่ํา 
คะแนน  1.00-1.49    หมายถงึ   มีการปฏิบัติที่ถูกตองอยูในเกณฑ         

ปานกลาง 
คะแนน  1.50-2.00      หมายถึง     มีการปฏิบัติที่ถูกตองอยูในเกณฑดี 

4. ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลใชสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน  
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              โดยมีเกณฑการแปลผลความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติ (ยุทธ 
ไกยวรรณ, 2545) 

คาความสัมพันธ  0.80-1.00    หมายถึง     มีความสัมพันธสูงมาก 
   คาความสัมพันธ  0.60-0.79    หมายถึง     มีความสัมพันธคอนขางสูง 
   คาความสัมพันธ  0.40-0.59    หมายถึง     มีความสัมพันธปานกลาง 
   คาความสัมพันธ  0.20-0.39    หมายถึง     มีความสัมพันธต่ํา 
   คาความสัมพันธ  ต่ํากวา 0.19  หมายถึง    มีความสัมพันธต่ํามาก 
 

นอกจากนี้ ยังมีแบบสังเกตอยางไมเปนทางการ เพื่อสังเกตการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาล
อาหารของผูสัมผัสอาหาร ซ่ึงสอดคลองกับแบบสอบถามและสามารถสังเกตได  อีกครั้ง 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1. การหาความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Validity) ของเครื่องมือ ผูศึกษาไดนําแบบสอบถาม 
และแบบสังเกต ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา รวมทั้งแกไข
สํานวนภาษา 

2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือโดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงจากขอ 1    
ไปทดลองใชกับ ผูสัมผัสอาหารในแผงลอยจําหนายอาหารในตลาดสดใหญอําเภอสันกําแพง              
จํานวน 20 คน แลวนํามาหาความเชื่อมั่น พบวา ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรู                 
ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร มีคา KR-20 (Kuder Richardson reliability) เทากับ 0.74  และ            
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร มีคาสัมประสิทธอัลฟา
ของครอนบารค (Cronbach’s alpha  Coefficient)  เทากับ 0.79 

 
การรวบรวมขอมูล  

เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 20 มีนาคม      
พ.ศ. 2548 ประกอบการสังเกต แลวตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  
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การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช และแบบสังเกต นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล                     

ที่ไดจากการศึกษาดังนี้  
1.    ขอมูลทั่วไปของประชากร ความถี่ และรอยละ 

 2. คะแนนความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และคะแนนการปฏิบัตติามหลักสุขาภิบาล
อาหาร นํามาวิเคราะหหาคะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบกบัเกณฑการแปลผลคะแนนที่กําหนด 

3.   หาคาความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหาร โดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product – moment correlation coefficient)         
(ยุทธ ไกยวรรณ, 2545)     
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