
บทที่  5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การศกึษากึง่ทดลองแบบสองกลุมวดัผลกอน-หลังครัง้นีม้วีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาผลการให
โภชนศึกษาตอความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดกระดูกสันหลัง กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังที่เขารับการรักษา
ในหอผูปวยออรโธปดิกสชาย 3 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ระหวางเดือนพฤษภาคม 2548 
ถึงกรกฎาคม 2548 เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 30 ราย แบงเปนกลุมทดลองและ        
กลุมควบคุม กลุมละ 15 ราย ทั้งสองกลุมมีลักษณะคลายคลึงกัน กลุมทดลองไดรับโภชนศึกษาจาก
ผูศึกษา และกลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ เครื่องมือที่ไชในการศึกษา ผูศึกษาสรางขึ้น
ประกอบดวย 2 สวน คือ 1. เครื่องมือดําเนินการวิจัย ไดแก แผนการสอน ภาพพลิก และแผนพบั
การใหโภชนศึกษา และ 2. เครื่องมือรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล            
แบบสัมภาษณความรูทางโภชนาการ แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบบบันทึก     
การบริโภคอาหาร และแบบบันทึกน้ําหนักสวนสูง ทุกเครื่องมือไดผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความเชื่อมั่น  วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติเชิงพรรณนา  และการทดสอบคาที

สรุปผลการศึกษา
1. ขอมูลทั่วไป

กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังแบงเปนกลุมทดลองและ   
กลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 43.33 ป และกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 48.33 ป กลุมตัวอยาง
ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 73.33 และรอยละ 86.66 ตามลําดับ    
กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และมีระดับการศึกษาประถมศึกษา กลุมทดลอง          
รอยละ 33.33 ประกอบอาชีพรับจาง กลุมควบคุม รอยละ 33.33 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม        
กลุมทดลอง รอยละ46.67 และกลุมควบคุม รอยละ 40.00 มีรายไดเพียงพอไมเหลือเก็บ กลุมตัวอยาง
สวนใหญมคีูสมรสเปนผูดแูลเมือ่อยูทีบ่าน กลุมทดลอง รอยละ 40.00 และกลุมควบคมุ รอยละ 53.33
ออกกําลังกายเปนบางครั้ง กลุมตัวอยางสวนใหญไมสูบบุหร่ีกลุมทดลอง รอยละ 53.33 ดื่ม
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แอลกอฮอล และกลุมควบคุม รอยละ 66.67 ไมดื่มแอลกอฮอล กลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มชา 
กาแฟ และไมมีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร หรือระบบขับถายอุจจาระ ไมมียาที่รับประทาน
เปนประจํา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมสําหรับตนเอง และ
กอนการใหโภชนศกึษากลุมตวัอยางทัง้สองกลุมมภีาวะโภชนาการปกต ิ เมือ่แปลผลตามดชันสุีขภาพ
มช. และดัชนีมวลกาย ภายหลังการใหโภชนศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ 
และกลุมทดลองไดรับอาหารเพียงพอตอความตองการของรางกาย รอยละ 66.67 และกลุมควบคุม
ไดรับอาหารเพียงพอตอความตองการของรางกาย รอยละ 40.00 มาตรวจตามนัด พบวา ผูปวย       
ทุกรายแผลผาตัดแหงดี

2. ภายหลังการใหโภชนศึกษา ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังของกลุมทดลองมี
คาคะแนนเฉลีย่ความรูทางโภชนาการและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสงูกวากอนการใหโภชนศกึษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ภายหลังการใหโภชนศึกษา ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังของกลุมทดลองมี
คาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกวากลุมควบคุมอยางมี     
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล
จากการศึกษาครั้งนี้อภิปรายผลตามสมมติฐานการศึกษา ดังตอไปนี้
สมมติฐานขอที่ 1 คาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของกลุมทดลอง  ภายหลังการไดรับโภชนศึกษาสูงกวากอนไดรับโภชนศึกษา
จากการศึกษาพบวา ภายหลังการใหโภชนศึกษาผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง

ของกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกวา
กอนการใหโภชนศกึษาอยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ผลการศกึษาครัง้นีส้นบัสนนุสมมตฐิาน
ขอที่ 1 ทั้งนี้อธิบายไดวาการสอนและใหความรูทําใหเกิดความเขาใจและเกิดการเปลี่ยนแปลง    
พฤติกรรม การใหโภชนศึกษาแบบมีแบบแผนเปนการวางรากฐานบริโภคนิสัยที่มั่นคงแกผูเรียน          
(ประหยัด สายวิชียร, 2544) ซ่ึงการใหความรูแกผูปวยเปนวิธีหนึ่งในการชวยใหผูปวยเกิดการพัฒนา
ความรู ชวยสงเสริมใหผูปวยมีพฤตกิรรมการดูแลตนเองที่ดีขึ้น มีทักษะความสามารถในการดูแล
ตนเองอยางตอเนื่องและเหมาะสม (สมจิต หนุเจริญกุล, 2540) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนนั้นมีองคประกอบที่สําคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงดานความรูและทัศนคติของ  
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ผูปวย การมีความรูที่ดีจะทําใหบุคคลมีการยอมรับในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้น
(จันทนา หลอตระกูล, 2532) ดังที่กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2541)      
สรุปวา การใหโภชนศึกษาเปนการเผยแพรความรูทางโภชนาการแกผูปวย เปนวิธีหนึ่งที่สําคัญใน
การปรับปรุงภาวะโภชนาการของผูปวย รวมถึงการนําความรูนั้น ๆ มาปฏิบัติในการดํารงชีวิต ซ่ึง
กระบวนการใหโภชนศึกษา มุงใหเกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารทีไ่มเหมาะสม  ในการศกึษาครัง้นีก้ลุมทดลองจะไดรับโภชนศกึษาเปนรายบคุคล มส่ืีอการสอน
เปนภาพพลิก รูปภาพเปนภาพสีประกอบคําบรรยาย นอกจากนั้นผูศึกษาไดแจกแผนพับ เรื่อง 
อาหารที่เหมาะสมสําหรับผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังใหผูปวยนํากลับไปทบทวนที่บาน 
เพื่อผูปวยสามารถทบทวนความรูไดดวยตนเอง และเปนสิ่งชวยเตือนความจําแกผูปวยในการ 
ปฏิบัติตนมากขึ้น ซ่ึงกลุมทดลองสวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา สามารถอานออก 
เขียนไดทุกคน และจากขอมูลสวนบุคคลกลุมทดลอง รอยละ 73.33 มีสถานภาพสมรสคู ซ่ึง    
สถานภาพสมรสจะเปนตัวบงชี้การสนับสนุนทางสังคมของคูสมรส ที่ชวยแบงเบาภาระหนาที่   
ชวยเหลือภาระตาง ๆ รวมถึงชวยเหลือเรื่องการบริโภคอาหาร ซ่ึงผูที่มีคูสมรสคอยดูแลจะรูสึก
ปลอดภัย อบอุน มีกําลังใจ สงเสริมใหบุคคลดูแลตนเองไดดียิ่งขึ้น (สุกัญญา ไผทโสภณ, 2540) 
และกลุมทดลองสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 46.67 มีอาชีพรับจาง       
รอยละ 33.33 และสวนใหญมีรายได 1,000–5,000 บาท ความเพียงพอของรายไดเพียงพอไมเหลือ
เก็บ ซ่ึงผูที่มีการศึกษานอยและรายไดนอย จะมีโอกาสในการแสวงหาประโยชนตอการปฏิบัติ      
กจิกรรมสุขภาพนอยกวาผูที่มีการศึกษาสูงและมีรายไดพอเพียง (สุกัญญา  ไผทโสภณ, 2540) ดังนั้น
การใหความรูและการใหโภชนศึกษาแกผูปวยจึงจําเปนและมีความสําคัญตอผูปวยเพื่อใหผูปวยมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมภายหลังการไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง สงเสริม       
การหายของบาดแผล การศึกษาครั้งนี้คลายกับการศึกษาของ ธีรนันท สิงหเฉลิม (2542) ที่ศึกษา    
ผลการใหขอมูลตอความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ โรคขอเขาเสื่อม     
หลังผาตัดผานกลองสองขอ จํานวน 10 ราย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความเชื่อดาน
สุขภาพหลังการใหขอมูลสูงกวากอนการใหขอมูล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ     
กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพหลังการใหขอมูลสูงกวากอนการใหขอมูลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และคลายกับการศึกษาของ รุงทิวา มุกดาสนิท (2547) ที่ทําการศึกษาผลการให
โภชนศึกษาตอการบริโภคอาหาร และการดูแลสุขภาพของผูปวยโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน 
โรงพยาบาลแมอาย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 44 ราย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนการ
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ปฏิบัติตัวในการรับประทานอาหารหลังการไดรับโภชนศึกษาสูงกวากอนการไดรับโภชนศึกษา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุมตัวอยางมีคะแนนการดูแลสุขภาพหลังการไดรับ     
โภชนศึกษาสูงกวากอนการไดรับโภชนศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0 1

สมมติฐานขอที่ 2 คาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  ภายหลังการไดรับโภชนศึกษาของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม

จากการศึกษาพบวา ภายหลังการใหโภชนศึกษา ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง
ของกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อธิบายไดวา   
การใหโภชนศึกษา ทําใหความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น ซ่ึงในการให        
โภชนศึกษานั้น ผูศึกษาไดมีการใชส่ือการสอน คือภาพพลิกและแจกแผนพับใหกับผูปวย ซ่ึง      
การไดรับแจกแผนพับไปอานทบทวนจะเปนสิ่งชวยเตือนความจํา และในการใหโภชนศึกษา    
นอกจากนี้ผูศึกษาไดจัดสถานที่ใหเงียบสงบเอื้อตอการเรียนรู ชวยใหผูปวยเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น  
ซ่ึงการไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ทางสาธารณสุข รวมถึงการประชาสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ  
จะมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน (ทิพยรัตน มณีเลิศ, 2542) คลายกับ          
อารีย พันธมณี (2544) ที่กลาววาทฤษฎีการเรียนรูสามารถนําไปใชในกระบวนการเรียนการสอน  
ใหเกิดประสิทธิภาพได โดยผูสอนตองคํานึงถึงประสบการณ ความแตกตางของผูเรียน การให     
โภชนศึกษาจะทําใหผูปวยเห็นความสําคัญของการบริโภคอาหารที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมการหาย
ของบาดแผล ซ่ึงกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารสอดคลอง
กับแนวความคิดของโอเร็ม (Orem, 1995) ที่กลาววาการสอนและใหขอมูลเปนการเพิ่มเติมความรู
ความเขาใจ และแกไขความเขาใจที่ไมถูกตอง ทําใหเกิดการเรียนรูเพิมเติมจากความรูเดิม            
เสริมสรางความรูสึกนึกคิดและการกระทํา ชวยใหเขาใจเหตุผลของการกระทําไดดียิ่งขึ้น และ    
จากการศึกษาของ โสพิศ วงศคําลือ (2547) ไดทําการศึกษาผลของการใชส่ือประสมตอความรู      
ในการเลือกซื้ออาหารของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดแพร จํานวน 60 ราย โดยแบงเปน
กลุมทดลอง 30 ราย และกลุมควบคุม 30 ราย ผลการศึกษาพบวาการประเมินผลกอนเรียนของ    
กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน สวนหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการศึกษาของ เจียมจิต  แสงสุวรรณ และคณะ (2541)           
ที่ทําการศึกษาภาวะทุพโภชนาการรของผูปวยศัลยกรรมทั่วไประหวางรับการรักษาในโรงพยาบาล
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ขอนแกน พบวาผูปวยหลังผาตัดรอยละ 14.43 มีภาวะทุพโภชนาการหลังผาตัด ดังนั้นการให
โภชนาการแกผูปวยเพื่อใหผูปวยมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมจึงมีความจําเปนสําหรับผูปวย
ทีไ่ดรับการผาตดั และจากขอมลูภาวะโภชนาการของกลุมตวัอยาง พบวาภายหลงัการใหโภชนศกึษา
กลุมทดลองมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 80.00 ซ่ึงกลุมควบคุมมีภาวะโภชนการปกติเพียงรอยละ  
53.33 และการที่ผูปวยดํารงไวซ่ึงการมีความรูทางโภชนาการที่ดี พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เหมาะสม ทาํใหโภชนาการปกต ิ สงผลตอภาวะสขุภาพ และประสทิธิภาพของการรกัษาโรคปวดหลงั
เพราะภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐานมีผลตอการหายของแผล การฟนฟูสภาพรางกายและการมี
ภาวะโภชนาการสูงกวามาตรฐาน จะทําใหอาการปวดหลังเพิ่มมากขึ้น

จากขอมูลขางตนสรุปไดวาการใหโภชนศึกษาทําใหกลุมที่ไดรับโภชนศึกษาเกิดการ
เรียนรูเร่ืองการบริโภคอาหารมากขึ้น สงผลใหมีการพัฒนาพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่
เหมาะสมสําหรับผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังที่ดีขึ้น และการมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมยังสามารถปองกันภาวะทุพโภชนาการหลังการผาตัด และเสริมสรางภูมิคุมกัน
ของรางกาย  ปองกันการติดเชื้อ  และสงเสริมการหายของบาดแผลได

ขอเสนอแนะ

การนําผลการศึกษาไปใช
1. ดานการใหโภชศึกษาตอผูปวย ผูปฏิบัติการพยาบาลสามารถนําผลการศึกษามาใชเปน

แนวทางในการใหโภชนศึกษาตอผูปวย เพื่อใหผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังตระหนักถึง
การรับประทานอาหารอยางเหมาะสม  สงเสริมการหายของแผลผาตัด

2. เปนแนวทางในการผลิตสื่อใหความรูแกผูปวยอ่ืน ๆ ตอไป
3. ควรมีการติดตามเยี่ยมบานเพื่อกระตุนใหผูปวยและครอบครัวตระหนักถึงความสําคัญ

ในการรับประทานอาหาร
4. จากการศึกษาพบวาผูปวยจํานวนมากไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการรับประทาน

อาหารที่เหมาะสม ดังนั้นจึงควรมีการเผยแพรความรูดานโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม  ถูกตองใหกับประชาชน
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5. ควรจัดทําแผนการใหโภชนศึกษาของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังที่มีภาวะ
โภชนาการต่ํากวามาตรฐานและภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานเพื่อใหผูปวยมีความรูทางโภชนาการ
ที่ถูกตองและเหมาะสมกับภาวะโภชนาการของตนเอง

การศึกษาครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาผลการใหโภชนศึกษาตอความรู และพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน

ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังซ้ําโดยเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยาง ระยะเวลาในการติดตามผล
และจาํนวนครั้งในการใหโภชนศึกษา เพื่อใหผลการศึกษาสามารถอางถึงประชากรไดกวางขวาง  
ยิ่งขึ้น  และมีประสิทธิภาพมากขึ้น

2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการใหโภชนศึกษาแกผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง
ในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหผูปวยมีความรู และความเขาใจ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสม   
มากยิ่งขึ้น

3. ควรมีการศึกษาผลการใหโภชนศึกษาตอปจจัยอ่ืน ๆ เชน ภาวะเครียด ระดับความ  
วิตกกังวล  สุขภาพจิตของผูปวยและผูดูแล  และความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย  เปนตน

4. ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวย          
ที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังกอนและหลังการไดรับโภชนศึกษา
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