
บทที่  4

ผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง ผลการใหโภชนศึกษาตอความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง เปนการศึกษากึ่งทดลอง (Quasi - experimental study)   
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใหโภชนศึกษาตอความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางสองกลุม วัดผลกอน-
หลังการทดลอง (two group pre-posttest design) ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ             
ผูปวยที่เขารับการรักษาในหอผูปวยออรโธปดิกสชาย 3 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และ     
ไดรับการผาตดักระดกูสันหลังระหวางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2548 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2548 
เก็บขอมูลโดยใชแบบวัดความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และแบบบันทึกน้ําหนัก สวนสูง 
ผลการศึกษานําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับดังนี้

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล
สวนที่ 2  ความรูทางโภชนาการ
สวนที่ 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง จํานวน 30 คน แบงออกเปน    

กลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับโภชนศึกษา จํานวน 15 คน และกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไมไดรับ        
โภชนศึกษา  จํานวน  15  คน  ซ่ึงมีรายละเอียดของขอมูลทั่วไป  แสดงในตาราง 4.1-4.4

ตาราง 4.1  กลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ  สถานภาพสมรส  และศาสนา

ขอมูล กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
จํานวน  (รอยละ) จํานวน  (รอยละ)

อายุ  (ป)                                          (X = 43.33, SD. = 9.12) (X = 48.33, SD. = 9.22)
ต่ํากวา 30 ป 3 (20.00) 2 (13.33)
31 -  40   ป 4 (26.67) 2 (13.33)
41  -  50   ป 3 (20.00) 6 (40.00)
51  -  60   ป 3 (20.00) 3 (20.00)
มากกวา 60 ป 2 (13.33) 2 (13.33)

                                                            (Range =  26-72  ป) (Range = 28-80 ป)
สถานภาพสมรส

โสด 3 (20.00) 1 (6.67)
คู 11 (73.33) 13 (86.67)
หยา, แยกกันอยู 1 (6.67) 1 (6.67)

ศาสนา
พุทธ 11 (73.33) 10 (66.67)
คริสต 3 (20.00) 4 (26.67)
อิสลาม 1 (6.67) 1 (6.67)

จากตาราง 4.1 กลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 43.33 ป กลุมควบคุม 48.33 ป สถานภาพสมรสคู    
กลุมทดลอง รอยละ 73.33 กลุมควบคุม รอยละ 86.67 และทั้งสองกลุมนับถือศาสนาพุทธ           
กลุมทดลอง  รอยละ 73.33  กลุมควบคุม รอยละ 66.67
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ตาราง 4.2  กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  และความเพียงพอของรายได

ขอมูล กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
จํานวน  (รอยละ) จํานวน  (รอยละ)

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 7 (46.67) 8 (53.33)
มัธยมศึกษา 4 (26.67) 4 (26.67)
ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 1 (6.67) 1 (6.67)
ปริญญาตรีขึ้นไป 3 (20.00) 2 (13.33)

อาชีพ
ไมไดทํางาน 3 (20.00) 4 (26.67)
เกษตรกรรม 2 (13.33) 5 (33.33)
รับจาง 5 (33.33) 1 (6.67)
คาขาย 2 (13.33) 3 (20.00)
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 (13.33) 0 (0.00)
รับราชการ 1 (6.67) 2 (13.33)

รายไดตอเดือน (บาท)
1,000    -  5,000 7 (46.67) 6 (40.00)
5,001    -  10,000 4 (26.67) 3 (20.00)
10,001  -  15,000 2 (13.33) 4 (26.67)
มากกวา  15,000 2 (13.33) 2 (13.33)

ความเพียงพอของรายได
เพียงพอเหลือเก็บ 2 (13.33) 2 (13.33)
เพียงพอไมเหลือเก็บ 7 (46.67) 6 (40.00)
ไมเพียงพอไมมีหนี้สิน 1 ( 6.67) 2 (13.33)
ไมเพียงพอมีหนี้สิน 5 (33.33) 5 (33.33)

จากตาราง 4.2 การศึกษาระดับประถมศึกษา กลุมทดลอง รอยละ 46.67  กลุมควบคุม 
รอยละ 53.33 การประกอบอาชีพ กลุมทดลองอาชีพรับจาง รอยละ 33.33 กลุมควบคุม อาชีพ   
เกษตรกรรม รอยละ 46.67 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 1,000-5,000 บาท กลุมทดลอง             
รอยละ 46.67 กลุมควบคุม รอยละ 40.00 และทั้งสองกลุมมีรายไดเพียงพอไมเหลือเก็บ กลุมทดลอง 
รอยละ 46.67  กลุมควบคุม  รอยละ 40.00
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ตาราง 4.3  กลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว  ผูดูแลที่บาน  การออกกําลังกาย
 การสูบบุหร่ี  การดื่มแอลกอฮอล  การดื่มชา  และกาแฟ

ขอมูล กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
จํานวน  (รอยละ) จํานวน  (รอยละ)

จํานวนสมาชิกในครอบครัว
2   คน 2 (13.33) 1 (6.67)
3   คน 6 (40.00) 6 (40.00)
4   คน 2 (13.33) 4 (26.67)
5   คน 4 (26.67) 3 (20.00)
มากกวา  5  คน 1 (6.67) 1 (6.67)

ผูดูแลเมื่อผูปวยอยูท่ีบาน
ดูแลตนเอง 2 (13.33) 2 (13.33)
คูสมรส 10 (66.67) 8 (53.33)
ญาติ 3 (20.00) 5 (33.33)

การออกกําลังกาย
เปนประจํา 1 (6.67) 2 (13.33)
บางครั้ง 6 (40.00) 8 (53.33)
ไมเคย 8 (53.33) 5 (33.33)

การสูบบุหรี่
สูบ 5 ( 33.33 ) 3 ( 20.00 )
ไมสูบ 10 ( 66.67 ) 12 ( 80.00 )

ปริมาณในการสูบตอวัน
1 - 3  มวน/วัน 1 (20.00) 0 (0.00)
4 - 6  มวน/วัน 3 (60.00) 2 (66.67)
7 - 10 มวน/วัน 1 (20.00) 1 (33.33)
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ตาราง 4.3  (ตอ)

ขอมูล กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
จํานวน  (รอยละ) จํานวน  (รอยละ)

การดื่มแอลกอฮอล
ดื่ม 8 (53.33 ) 5 (33.33)
ไมดื่ม 7 (46.67 ) 10 (66.67)

ปริมาณในการดื่มตอวัน
1  -  2  แกว/วัน 6 (75.00) 2 (40.00)
มากกวา  2  แกว/วัน 2 (25.00) 3 (60.00)

การดื่มชา กาแฟ
ดื่ม 6 (40.00) 3 (20.00)
ไมดื่ม 9 (60.00) 12 (80.00)

ปริมาณในการดื่มตอวัน
1  -  2  แกว/วัน 5 (83.33) 3 (100.00)
มากกวา  2  แกว/วัน 1 (16.67) 0 (0.00)

จากตาราง 4.3 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม รอยละ 40 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว     
3  คน  กลุมทดลอง รอยละ 66.67 และกลุมควบคุม รอยละ 53.33 มีคูสมรสเปนผูดูแลเมื่ออยูที่บาน        
ดานการออกกําลังกาย กลุมทดลอง รอยละ 40 กลุมควบคุม รอยละ 53.33 ออกกําลังกายบางครั้ง  
ดานการสูบบุหร่ี กลุมทดลอง รอยละ 66.67 และกลุมควบคุม รอยละ 80.00 ไมสูบบุหร่ี ดานการดื่ม
แอลกอฮอล กลุมทดลอง รอยละ 53.33 ดื่มแอลกอฮอล โดยดื่มวันละ 1-2 แกว รอยละ 75.00       
สวนกลุมควบคุม รอยละ 66.67 ไมดื่มแอลกอฮอล และในดานการดื่มชา กาแฟ กลุมทดลอง        
รอยละ 83.33  และกลุมควบคุม รอยละ 80.00  ไมดื่มชา  และกาแฟ
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ตาราง 4.4  กลุมตัวอยางจําแนกตามปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  ปญหาการขับถายอุจจาระ
 ยาที่รับประทานเปนประจํา  การไดรับความรูเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่เหมาะสม

ขอมูล กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
จํานวน  (รอยละ) จํานวน  (รอยละ)

ปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร
มีปญหา 3 (20.00) 5 (33.33)
ไมมีปญหา 12 (80.00) 10 (66.67)

อาการผิดปกติ
ทองอืด 3 (100.00) 3 (60.00)
ปวดทอง 0 (0.00) 2 (40.00)

ปญหาการขับถายอุจจาระ
มีปญหา 2 (13.33) 4 (26.67)
ไมมีปญหา 13 (86.67) 11 (73.33)

อาการผิดปกติ
ทองผูก 2 (100.00) 4 (100.00)

ยาท่ีรับประทานเปนประจํา
นอกเหนือจากที่โรงพยาบาลจัดให

มี 1 (6.67) 0 (0.00)
ไมมี 14 (93.33) 15 (100.00)

เคยไดรับความรูเก่ียวกับการรับประทานอาหาร
ท่ีเหมาะสมสําหรับการผาตัดกระดูกสันหลัง

เคย 4 (26.67) 3 (20.00)
ไมเคย 11 (73.33) 12 (80.00)
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ตาราง 4.4  (ตอ)

ขอมูล กลุมทดลอง กลุมควบคุม
จํานวน จํานวน

แหลงท่ีใหความรูเก่ียวกับการรับประทานอาหาร
ท่ีเหมาะสมสําหรับการผาตัดกระดูกสันหลัง

-  เจาหนาที่สาธารณสุข 3 1
-  บุคคลในครอบครัว 1 1
-  เพื่อน 1 1
-  โทรทัศน 1 1
-  วิทยุ 1 1
- หนังสือพิมพ 2 1
-  เอกสารเผยแพรความรู 1 1

จากตาราง 4.4 กลุมทดลอง รอยละ 80 และกลุมควบคมุ รอยละ 66.67 ไมมปีญหาเกีย่วกบั
ระบบทางเดินอาหาร กลุมทดลอง รอยละ 86.67 และกลุมควบคุม รอยละ 73.33 ไมพบปญหาการ
ขับถายอุจจาระ กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมสวนใหญไมมียาที่รับประทานเปนประจํา นอกเหนือจากที่
โรงพยาบาลจัดให โดยในกลุมทดลอง รอยละ 93.33 กลุมควบคุม รอยละ 100.00 และกลุมตัวอยาง
ทัง้สองกลุมสวนใหญไมเคยไดรับความรูเกีย่วกบัการรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสมสาํหรับการผาตดั
กระดูกสันหลัง  โดยกลุมทดลอง  รอยละ 73.33  และกลุมควบคุม  รอยละ 80.00
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ตาราง 4.5  ภาวะโภชนาการกอนและหลังการใหโภชนาศึกษาของกลุมตัวอยาง  แปลผลตามดัชนี
 สุขภาพ มช.  (HWDI)

กลุมทดลอง  (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
กอนใหโภชนศึกษา หลังใหโภชนศึกษา กอนใหโภชนศึกษา หลังใหโภชนศึกษา

ระดับของภาวะ
โภชนาการ

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)
ทวม 2 (13.33) 2 (13.33) 3 (20.00) 2 (13.33)
ปกติ 11 (73.33) 12 (80.00) 10 (66.67) 8 (53.33)
ผอม 2 (13.33) 1 (6.67) 2 (13.33) 5 (33.33)

จากตาราง 4.5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการกอนการใหโภชนาศึกษาอยูใน
ระดับปกติ โดยในกลุมทดลอง รอยละ 73.33 กลุมควบคุม รอยละ 66.67 และกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีภาวะโภชนาการหลังการใหโภชนาศึกษาอยูในระดับปกติ โดยกลุมทดลอง รอยละ 80.00 และ    
กลุมควบคุม รอยละ  53.33  เมื่อแปลผลโดยใชเกณฑตามดัชนีสุขภาพ มช.
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ตาราง 4.6  ภาวะโภชนาการกอนและหลังการใหโภชนาศึกษาของกลุมตัวอยางแปลผลตาม
 ดัชนีมวลกาย (BMI)

กลุมทดลอง  (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
กอนใหโภชนศึกษา หลังใหโภชนศึกษา กอนใหโภชนศึกษา หลังใหโภชนศึกษา

ระดับของภาวะ
โภชนาการ

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)
ต่ํากวามาตรฐาน 2 (13.33) 1 (6.67) 2 (13.33) 4 (26.67)
มาตรฐาน 11 (73.33) 12 (80.00) 8 (53.33) 9 (60.00)
เกินมาตรฐาน 2 (13.33) 2 (13.33) 5 (33.33) 2 (13.33)

จากตาราง 4.6 กลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการกอนการใหโภชนาศึกษา อยูในระดับ
มาตรฐานในกลุมทดลอง รอยละ 73.33 กลุมควบคุม รอยละ 53.33 และกลุมตัวอยาง มีภาวะ
โภชนาการหลังการใหโภชนาศึกษา อยูในระดับมาตรฐาน ในกลุมทดลอง รอยละ 80.00 และ       
กลุมควบคุม รอยละ  60.00  เมื่อแปลผลตามดัชนีมวลกาย
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ตาราง 4.7  ความเพียงพอของปริมาณพลังงานที่ไดรับจากอาหารในแตละวัน  (ในรอบ  24  ชั่วโมง)
 ของกลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง (n =15) กลุมควบคุม (n =15)
พลังงาน พลังงาน การแปลผล พลังงาน พลังงาน การแปลผลรายท่ี

ที่ควรไดรับ ที่ไดรับ ที่ควรไดรับ ที่ไดรับ
  1 2,506.00 2265.00 ไมเพียงพอ 2,591.00 2,081.40 ไมพียงพอ
  2 2,273.00 2301.00 เพียงพอ 2,609.00 2,283.34 ไมเพียงพอ
  3 2,320.00 1,933.43 ไมเพียงพอ 1,986.00 2,021.40 เพียงพอ
  4 2,153.20 2204.00 เพียงพอ 2,236.00 1,932.43 ไมเพียงพอ
  5 2,089.76 2,382.00 เพียงพอ 2,259.00 1,668.46 ไมเพียงพอ
  6 2,521.00 2264.00 ไมเพียงพอ 2,382.00 2,061.18 ไมเพียงพอ
  7 2,121.00 2,148.63 เพียงพอ 2,225.00 2,267.00 เพียงพอ
  8 2,306.00 2,544.36 เพียงพอ 2,323.00 2,040.30 ไมเพียงพอ
  9 1,683.00 1,960.00 เพียงพอ 2,079.00 2,134.29 เพียงพอ
10 2,519.00 2,281.64 ไมเพียงพอ 2,265.00 2,281.38 เพียงพอ
11 2,391.00 2,562.30 เพียงพอ 2,106.00 2,145.60 เพียงพอ
12 1,996.00 2,021.50 เพียงพอ 2,799.00 2,562.30 ไมเพียงพอ
13 1,969.00 2,021.50 เพียงพอ 2,043.00 1,720.00 ไมเพียงพอ
14 2,645.00 2,240.32 ไมเพียงพอ 2,202.00 2,301.00 เพียงพอ
15 2,356.00 2,591.00 เพียงพอ 1,888.00 1,610.00 ไมเพียงพอ

จากตาราง 4.7 กลุมทดลองไดรับพลังงานจากอาหารเพยีงพอตอความตองการของรางกาย  
10 คน รอยละ 66.67 และกลุมควบคมุไดรับพลังงานจากอาหารเพยีงพอตอความตองการของรางกาย  
6  คน  รอยละ  40.00
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ตาราง 4.8  ลักษณะแผลผาตัดของกลุมตัวอยาง

ลักษณะแผลผาตัด กลุมทดลอง (n =15)
จํานวน (รอยละ)

กลุมควบคุม (n =15)
จํานวน (รอยละ)

แผลติดดี 15  (100.00) 15  (100.00)

จากตาราง  4.8  กลุมตัวอยางทุกคนแผลผาตัดติดดี

สวนท่ี 2  ความรูทางโภชนาการของกลุมตัวอยาง

ตาราง 4.9  ความรูของกลุมตัวอยางกอนและหลังการใหโภชนศึกษา

กลุมทดลอง  (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
กอนใหโภชนศึกษา หลังใหโภชนศึกษา กอนใหโภชนศึกษา หลังใหโภชนศึกษา

ระดับของความรู
ทางโภชนาการ

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)
ต่ํา 9 (60.00) 0 (0.00) 11 (73.33) 6 (40.00)
ปานกลาง 4 (26.67) 0 (0.00) 4 (26.67) 9 (60.00)
สูง 2 (13.33) 15 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

จากตาราง 4.9 กอนการใหโภชนศกึษา กลุมทดลองมคีวามรูทางโภชนาการอยูในระดบัต่าํ
รอยละ 60.00  กลุมควบคุมมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับต่ํา รอยละ 73.33 และหลังการให   
โภชนศึกษา กลุมทดลองมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับสูง รอยละ 100.00 และกลุมควบคุม      
มีความรูทางโภชนาการอยูในระดับปานกลาง  รอยละ 60.00
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ตาราง 4.10  คาคะแนนเฉลีย่ความรูทางโภชนาการของกลุมตวัอยางกอนและหลงัการใหโภชนศกึษา

กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
การใหโภชนศึกษา

X SD. แปลผล X SD. แปลผล
กอนการใหโภชนศึกษา 10.87 2.56 ต่ํา   8.87 2.75 ต่ํา
หลังการใหโภชนศึกษา 18.00 0.05 สูง 11.87 2.36 ปานกลาง

จากตาราง 4.10 กลุมทดลองมคีาคะแนนเฉลีย่ความรูทางโภชนาการกอนการใหโภชนศกึษา
10.87 คะแนน อยูในระดับต่ํา และคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการหลังการใหโภชนศึกษา 
18.00 คะแนน อยูในระดับสูง และกลุมควบคุมไดคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการกอนการให
โภชนศึกษา 8.87 คะแนน อยูในระดับต่ํา และคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการหลังการให      
โภชนศึกษา  11.87  คะแนน  อยูในระดับปานกลาง

ตาราง 4.11  เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการของกลุมทดลอง
   กอนและหลังการใหโภชนศึกษา  (คะแนนเต็ม  22  คะแนน)

การใหโภชนศึกษา X SD. t p. value
กอนการใหโภชนศึกษา 10.87 2.56

7.13 .007*
หลังการใหโภชนศึกษา 18.00 0.05

*p < .01

จากตาราง 4.11 กอนการใหโภชนศึกษา กลุมทดลองไดคาคะแนนเฉลี่ยความรูทาง
โภชนาการ 10.87 คะแนน หลังการใหโภชนศึกษา ไดคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการ 18.00 
คะแนน เมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการกอนและหลัง
การใหโภชนศึกษา  พบวา  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตาราง 4.12  เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการระหวาง
   กลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุม
การใหโภชนศึกษา

X SD. X SD
t p. value

กอนการใหโภชนศึกษา 10.87 2.56   8.87 2.75   3.041 .320NS

หลังการใหโภชนศึกษา 18.00 0.05 11.87 2.36 10.644 .000*

*p < .01
NS  =  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 4.12 เมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูทาง
โภชนาการของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการใหโภชนศึกษามีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถติ ิ และเมือ่ทาํการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลีย่ความรูทางโภชนาการของ
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม หลังการใหโภชนศึกษามีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองจะมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการให          
โภชนศึกษา
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สวนท่ี 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ตาราง 4.13  กลุมตัวอยางจําแนกตามแบบแผนการรับประทานอาหาร

แบบแผนการรับประทานอาหาร กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
จํานวน  (รอยละ) จํานวน  (รอยละ)

จํานวนมื้ออาหารที่รับประทาน/วัน
2  มื้อ 5 (33.33) 4 (26.67)
3  มื้อ 8 (53.33) 9 (60.00)
4  มื้อ 2 (13.33) 2 (13.33)

จํานวนมื้ออาหารหลัก/วัน
2  มื้อ 5 (33.33) 4 (26.67)
3  มื้อ 10 (66.67) 11 (73.33)

การดื่มน้ําตอวัน
3 - 4  แกว 4 (26.67) 4 (26.67)
5 - 6  แกว 5 (33.33) 5 (33.33)
7 - 8  แกว 4 (26.67) 4 (26.67)
มากกวา 8 แกว 2 (13.33) 2 (13.33)

การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ไมรับประทาน 13 ( 86.57 ) 12 ( 80.00 )
รับประทาน 2 ( 13.33 ) 3 ( 20.00 )

ชนิดผลิตภัณฑเสริมอาหาร
สาหราย 1 ( 50.00 ) 2 ( 66.67 )
วิตามิน 1 ( 50.00 ) 1 ( 33.33 )
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ตาราง 4.13  (ตอ)

แบบแผนการรับประทานอาหาร กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
จํานวน  (รอยละ) จํานวน  (รอยละ)

ความเชื่อเก่ียวกับอาหารที่งดเวนในภาวะปกติ
ไมมี 14 (93.33) 15 (100.00)
มี 1 (6.67) 0 (0.00)

อาหารที่งดเวน
เนื้อวัว / ควาย 1 (100.00)

ความเชื่อเก่ียวกับอาหารที่งดเวนหลังไดรับ
การผาตัดกระดูกสันหลัง

ไมมี 13 (86.67) 14 (93.33)
มี 2 (13.33) 1 (6.67)

อาหารที่งดเวน
ไข 2 (100.00) 1 (100.00)

จากตาราง 4.13 กลุมตัวอยางสวนใหญรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ ในกลุมทดลอง          
รอยละ 33.33 กลุมควบคุม รอยละ 60.00 กลุมตัวอยางสวนใหญ คือ กลุมทดลอง รอยละ 66.67 และ
กลุมควบคุม รอยละ 73.33 รับประทานอาหารมื้อหลัก 3 มื้อตอวัน ปริมาณน้ําดื่มในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม คือ 5–6 แกวตอวัน รอยละ 33.33 ในดานการรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร      
กลุมตัวอยางสวนใหญไมรับประทาน คือ กลุมทดลอง รอยละ 86.67 และกลุมควบคุม รอยละ 66.67 
ดานความเชื่อเกี่ยวกับอาหารที่งดเวนในภาวะปกติ กลุมทดลอง รอยละ 93.33 กลุมควบคุม          
รอยละ 100.00 ไมมีอาหารที่งดเวนในภาวะปกติ และดานความเชื่อเกี่ยวกับอาหารที่งดเวนหลัง     
ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง กลุมทดลอง รอยละ 86.67 กลุมควบคุม รอยละ 93.33 ไมมีอาหารที่
งดเวน
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ตาราง 4.14  พฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนและหลังการใหโภชนศึกษา

กลุมทดลอง  (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
กอนใหโภชนศึกษา หลังใหโภชนศึกษา กอนใหโภชนศึกษา หลังใหโภชนศึกษา

ระดับพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)
พอใช 12 (80.00) 0 (0.00) 12 (80.00) 12 (80.00)
ดี 3 (20.00) 12 (80.00) 3 (20.00) 3 (20.00)
ดีมาก 0 (0.00) 3 (20.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

จากตาราง 4.14 กอนการใหโภชนศึกษา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม รอยละ 80.00               
มีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับพอใช และหลังการใหโภชนศึกษา กลุมทดลองมีพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารอยูในระดับดี รอยละ 80.00 และกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใน
ระดับพอใช  รอยละ  80.00
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ตาราง 4.15  คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางกอนและหลังการให
   โภชนศึกษา

กลุมทดลอง (n = 15) กลุมควบคุม (n = 15)
การทดลอง

X SD. แปลผล X SD. แปลผล
กอนการใหโภชนศึกษา 44.73 8.15 พอใช 44.00 7.54 พอใช
หลังการใหโภชนศึกษา 72.47 3.35 ดี 45.80 4.73 พอใช

จากตาราง 4.15 กลุมทดลองไดคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนการให
โภชนศึกษา 44.73 คะแนน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช และคาคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังการใหโภชนศึกษา 72.47 คะแนน มีพฤติกรรมการบริโภคอยูใน
ระดับดี และกลุมควบคุมไดคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนการใหโภชนศึกษา 
44.00 คะแนน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช และคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม    
การบริโภคอาหารหลังการใหโภชนศึกษา 45.80 คะแนน  มพีฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับพอใช
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ตาราง 4.16  เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
   กลุมทดลอง  กอนและหลังการใหโภชนศึกษา

การใหโภชนศึกษา X SD. t p. value
กอนการใหโภชนศึกษา 44.73 8.15

14.87 .000*
หลังการใหโภชนศึกษา 72.47 3.35

*p < .01

จากตาราง 4.16 กอนการใหโภชนศึกษา กลุมทดลองไดคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม       
การบริโภคอาหาร 44.738 คะแนน หลังการใหโภชนศึกษาไดคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 72.47 คะแนน เมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการให    
โภชนศึกษา พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาคะแนนเฉลี่ย      
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังการใหโภชนศึกษาสูงกวากอนการใหโภชนศึกษา
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ตาราง 4.17  เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารระหวาง
   กลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุม
การใหโภชนศึกษา

X SD. X SD
t p. value

กอนการใหโภชนศึกษา 44.73 8.15 44.00 7.45   0.23 .82NS

หลังการใหโภชนศึกษา 72.47 3.35 45.80 4.74 19.30 .000*

*p < .01
NS  =  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 4.17 เมื่อทําการทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร กอนการใหโภชนศึกษามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อ      
ทาํการทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคของกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ  
หลังการใหโภชนศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลอง   
จะมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการใหโภชนศึกษา
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