
บทที่  3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษากึง่ทดลอง (Quasi - experimental study) ชนดิศกึษาสองกลุม
วัดผลกอน-หลังการทดลอง (two group pre-posttest design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการให   
โภชนศึกษาตอความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยที่ไดรับการผาตัด
กระดูกสันหลัง

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูปวยที่เขารับการรักษาในหอผูปวยออรโธปดิกสชาย 3  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และไดรับการรักษาโดยการผาตัดกระดูกสันหลัง ระหวาง         
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2548 – กรกฎาคม พ.ศ. 2548 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
(purposive sampling)  จํานวน  30  ราย  โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้

- เปนเพศชายอายุ  15  ปขึ้นไป
- รับการรักษาโดยวิธีผาตัดกระดูกสันหลัง
- ไมมีโรคประจําตัว
- แพทยอนุญาตใหลุกเดินได
- ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา
เลือกเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยกําหนดใหกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติใกลเคียงกัน

โดยกลุมตัวอยาง 15 คน เปนกลุมทดลองทีไ่ดรับโภชนศกึษา และกลุมตวัอยาง 15 คน เปนกลุมควบ
คมุที่ไมไดรับโภชนศึกษา
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือประกอบดวย  2  สวน  คือ
1. เครื่องมือดําเนินการศึกษา ไดแก แผนการสอนโภชนศึกษาที่ผูศึกษาสรางขึ้น เนื้อหา

ประกอบดวย อาหารที่เหมาะสมในผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง ประโยชนของอาหาร    
แตละชนิด อาหารที่ควรบริโภค และอาหารที่ไมควรบริโภค โดยมีส่ือการสอน คือ แผนพับเรื่อง        
การรับประทานอาหารสําหรับผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง ปรามิดอาหาร และอาหาร
แลกเปลี่ยน

2. เครื่องมือรวบรวมขอมูล  ไดแก
1) ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายไดตอเดือน 

สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกในครอบครัว รวมถึงขอมูลสุขภาพ ไดแก การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา  
และการออกกําลังกาย

2) แบบวัดความรูทางโภชนาการ เปนแบบสัมภาษณกอนและหลังไดรับโภชนศึกษา
มีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน คะแนนเต็ม            

22 คะแนน แบงคะแนนทั้งหมดออกเปน 3 ชวง โดยมีการแปลผลคะแนน (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2547)
ดังนี้

คะแนนต่ํากวา 50%  ถือวามีความรูในเกณฑ ต่ํา
คะแนนระหวาง 50% - 75% ถือวามีความรูในเกณฑปานกลาง
คะแนนตั้งแต 76% ขึ้นไป  ถือวามีความรูในเกณฑสูง

3) แบบวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เปนแบบวดักอนและหลงัการไดรับโภชนศกึษา
ไดแก จํานวนมื้ออาหาร ความถี่ ของอาหารที่บริโภค ความเชื่อ อาหารที่งดเวนในภาวะปกติ และ
ภาวะเจ็บปวย

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานความถี่  ดังนี้
                                                                                 ความถี่ทางบวก           ความถี่ทางลบ

รับประทาน  > 20   คร้ัง/สัปดาห    ใหคะแนน               7                                0
รับประทาน  18-20   คร้ัง/สัปดาห        ใหคะแนน              6                                 1
รับประทาน  14-17    คร้ัง/สัปดาห       ใหคะแนน               5                                 2
รับประทาน  10-13   คร้ัง/สัปดาห       ใหคะแนน               4                                 3
รับประทาน  7-9       คร้ัง/สัปดาห       ใหคะแนน               3                                 4
รับประทาน  4-6       คร้ัง/สัปดาห        ใหคะแนน              2                                 5
รับประทาน  1-3       คร้ัง/สัปดาห        ใหคะแนน              1                                 6
ไมรับประทาน                                             ใหคะแนน                0                                 7
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การแปลผลคะแนนการจัดระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ดังนี้
คะแนนรอยละ  76-100  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับดีมาก
คะแนนรอยละ  51-75    หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับดี
คะแนนรอยละ  26-49    หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช
คะแนนรอยละ  1-25      หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับแกไข

4) แบบบันทึกอาหารที่บริโภคในแตละวัน จํานวน 3 วัน เปนคําถามปลายเปด โดย
เมือ่ผูปวยกลบัไปอยูทีบ่านใหทาํการจดบนัทกึรายชือ่อาหารทีผู่ปวยบรโิภคในมือ้เชา มือ้กลางวนั และ
มื้อเย็น จํานวน 3 วัน และคืนแบบบันทึกแกผูศึกษาเมื่อผูปวยกลับมาตรวจตามนัดที่หองตรวจ   
หมายเลข 10

3. เครื่องชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  และแบบบันทึกน้ําหนัก  สวนสูง
ทําการชั่งน้ําหนักเปนกิโลกรัมและวัดสวนสูงเปนเซนติเมตร นํามาคํานวณคาดัชนี   

สุขภาพ มช. (Height Weight Different Index : HWDI) ของ ศักดา พรึงลําภู และคณะ (2544)       
จากสูตร

ดัชนีสุขภาพ มช.   =  ความสูง (เซนติเมตร)  - น้ําหนัก (กิโลกรัม)

ตาราง 3.1  เกณฑการประเมินภาวะโภชนาการโดยใชดัชนีสุขภาพ มช.

ภาวะโภชนาการ ดัชนีสุขภาพ มช.
(HWDI)

อวนอันตราย
โรคอวน
ทวม
ปกติ
ผอม

0-57
>57-82
>82-95

>95-112
>112

ท่ีมา: ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ  (2544)
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คํานวณหาคาดัชนีมวลกาย    =   น้ําหนัก (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร) 2   (WHO, 1989)
     (Body Mass Index: BMI)

ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน <18.5    กิโลกรัม/เมตร2

ภาวะโภชนาการมาตรฐาน 18.5–24.9 กิโลกรัม/เมตร2

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน >24.9       กิโลกรัม/เมตร2

อุปกรณที่ใชในการวัดสวนสูง
เครื่องวัดสวนสูงแบบ Detecto Scale มีแทงเหล็กสําหรับวัดสวนสูง ติดกับเครื่องชั่ง

แบบสปริงยื่น เล่ือนขึ้น–ลงได วัดเปนเซนติเมตร โดยมีความละเอียดเปนเศษหนึ่งสวนสิบของ
เซนติเมตร

อุปกรณที่ใชในการชั่งน้ําหนัก
เครื่องชั่งแบบ Detecto Scale มีแผนเหล็กสําหรับยืน มีคานตัวเลขและตุมน้ําหนัก

สําหรับเล่ือนไป-มา  วัดเปนกิโลกรัม  โดยมีความละเอียดเปนเศษหนึ่งสวนสิบของกิโลกรัม
หมายเหตุ  การชั่งน้ําหนักจะทําการชั่งน้ําหนักผูปวยโดยมีเสื้อชวยพยุงหลัง

(Lurnbosarcral corset) และจะหักน้ําหนักเสื้อชวยพยุงหลังออกในภายหลัง ซ่ึงจะไดน้ําหนักสุทธิ
ของผูปวย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของเครื่องมือ โดยผานการพิจารณา

จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน เปนผูพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา และ           
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไข

2. การหาความเชื่อมั่นของแบบวัด (Reliability) โดยนําแบบวัดขอมูลผูปวยไปทดลองใช
กับกลุมผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังในหอผูปวยพิเศษ 8 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับ        
กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน จากนั้นนําไปหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือในสวนความรูทาง
โภชนาการ ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (ประคอง กรรณสูตร, 2541) ไดคาความเชื่อมั่น 
0.87 พฤติกรรมการบริโภคอาหารใชสูตรสัมประสิทธอัลฟาของครอนบารคไดคาความเชื่อมั่น 0.87  
(สุรินทร  ขนาบศักดิ์  และคณะ, 2541)
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3. เครื่องชั่งน้ําหนัก ตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของเครื่องชั่งน้ําหนัก
ดวยตุมน้ําหนักมาตรฐานกอนการชั่งน้ําหนักทุกครั้งโดยใชลูกตุมน้ําหนักมาตฐาน 10 กิโลกรัม และ 
5 กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการตั้งและไดรับการรับรองมาตรฐานจากพาณิชยจังหวัดในดาน    
ความเที่ยงตรง

4. เครื่องวัดความสูง ตรวจสอบความถูกตอง เที่ยงตรงและความยาวดวยตลับเมตร ซ่ึงมี
ตรารบัรองมาตรฐานของกระทรวงพาณิชย

การพิทักษสิทธิผูปวย
การศึกษาครั้งนี้ไดผานการพิจารณาและอนุมัติใหทําการศึกษาไดจากคณะกรรมการ    

จริยธรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เมื่อผูศึกษาพบกับผูปวยทั้งกลุมควบคุมและ     
กลุมทดลองครั้งแรกจะแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคในการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบทุกราย   
ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบถึงสิทธิในการเขารวมในงานวิจัยครั้งนี้ 
การตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอการรักษา และคําตอบหรือขอมูลทุกอยางผูศึกษาถือวาเปน
ความลับและนํามาใชเฉพาะการศึกษาครั้งนี้เทานั้น โดยระหวางการตอบคําถามถากลุมตัวอยาง     
ไมพอใจหรือไมตองการตอบคําถาม กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการวจิัยไดกอนที่การวิจัย
จะสิ้นสุดลง โดยการกระทําดังกลาวไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที่กลุมตัวอยางควรไดรับ

การเก็บรวมรวมขอมูล
1. ผูศึกษาทําการฝกผูชวยซ่ึงคัดเลือกจากพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 2 คน โดยการให

ทดลองสัมภาษณ จดบันทึก หาความแมนยําในการใชเครื่องชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง
2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตามลําดับดังนี้

กลุมควบคุม
1) ผูศึกษาแนะนําตนเอง ช้ีแจงรายละเอียดในการวิจัยและรวบรวมขอมูลพรอมทั้ง  

ทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง
2)  ผูศึกษาและผูชวยทําการสัมภาษณผูปวยหลังผาตัด (Pre test) ในวันที่แพทยมีแผน

การรักษาใหลุกเดิน  ไดทําการชั่งน้ําหนัก  และวัดสวนสูง
3) ผูศึกษาและผูชวยแนะนําวิธีการจดบันทึกอาหารที่บริโภคในแตละวัน จํานวน        

3 วัน เปนคําถามปลายเปดโดยเมื่อผูปวยกลับไปอยูที่บานใหทําการจดบันทึกรายชื่ออาหารที่ผูปวย
บริโภคในมื้อเชา มื้อกลางวัน และมื้อเย็น จํานวน 3 วัน และคืนแบบบันทึกแกผูศึกษาเมื่อผูปวย
กลับมาตรวจตามนัดที่หองตรวจหมายเลข 10
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4 ) ผูศึกษา และผูชวยทําการสัมภาษณผูปวย (Post test) ในวันที่ผูปวยมาตรวจตามนัด
ที่หองตรวจหมายเลข 10 รวมทั้งไดทําการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง และเก็บแบบบันทึกอาหารที่
บริโภค

กลุมทดลอง
1) ผูศึกษาแนะนําตนเอง ชี้แจงรายละเอียดในการวิจัยและรวบรวมขอมูลพรอมทั้ง  

ทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง
2) ผูศึกษาและผูชวยทําการสัมภาษณผูปวยหลังผาตัด (Pre test) ในวันที่แพทยมีแผน

การรกัษาใหลุกเดนิ ไดทาํการชัง่น้าํหนกั และวดัสวนสงู หลังจากนัน้ใหโภชนศกึษาตามแผนการสอน
เร่ือง  อาหารที่เหมาะสมในผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง ประโยชนของอาหารแตละชนิด 
อาหารที่ควรบริโภค  และอาหารที่ไมควรบริโภค  ใชเวลาประมาณ  20-30  นาที

3) วนัทีแ่พทยอนญุาตใหผูปวยออกจากโรงพยาบาล ทบทวนความรูและใหโภชนศกึษา
ซํ้าอีกครั้ง

4) ผูศึกษาและผูชวยแนะนําวิธีการจดบันทึกอาหารที่บริโภคในแตละวัน จํานวน       
3 วัน เปนคําถามปลายเปด โดยเมื่อผูปวยกลับไปอยูที่บานใหทําการจดบันทึกรายชื่ออาหารที่ผูปวย
บริโภคในมื้อเชา มื้อกลางวัน และมื้อเย็น จํานวน 3 วัน และคืนแบบบันทึกแกผูศึกษาเมื่อผูปวย
กลับมาตรวจตามนัดที่หองตรวจหมายเลข 10

5) ผูศึกษา และผูชวยทําการสัมภาษณผูปวย (Post test) ในวันที่ผูปวยมาตรวจตามนัด
ที่หองตรวจหมายเลข 10  และชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง

3. รวบรวมขอมูลทั้งหมด  แลวนํามาวิเคราะหทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช
1. ขอมูลทั่วไปและขอมูลอาหารที่บริโภคใชสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่ และหา 

คารอยละ
2. คํานวณคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ของคะแนนความรูทาง

โภชนาการ และพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารกอนและหลงัการไดรับโภชนศึกษาของกลุมตวัอยาง
3. เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยคะแนนความรูทางโภชนาการ และพฤติกรรมการ      

รับประทานอาหารกอนและหลังการไดรับโภชนศึกษาในกลุมทดลองโดยการใชสถิติ  t-test
4. เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยคะแนนความรูทางโภชนาการ และพฤติกรรมการ          

รับประทานอาหารระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ  t-test
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