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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
อาหารเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย มีความสําคัญตอรางกายและ

จติใจในการสรางรากฐานคณุภาพทีด่ ี เพราะอาหารทาํใหรางกายเจรญิเตบิโตมคีวามสมบรูณแขง็แรง 
อวัยวะตาง ๆ ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงความตองการอาหารของแตละคนจะแตกตางกัน
ตามอาย ุ เพศ ลักษณะการทาํงาน และสภาพรางกาย (ประสิทธิ ์ทองอุน, 2542) การจะไดรับสารอาหาร
เพียงพอทั้งปริมาณ และสารอาหารครบถวนหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับบริโภคนิสัยของแตละบุคคล  
บริโภคนิสัยที่ดียอมนํามาซึ่งสุขภาพรางกายที่แข็งแรง เสริมสรางภูมิคุมกันโรค ลดคาใชจายดาน    
สุขภาพ เพราะอาหารเปนสิ่งที่เมื่อเขาสูรางกายจะกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย และโภชนาการ 
เปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับระบบการเปลี่ยนแปลงทางฟสิกส และทางเคมีของ
อาหาร อันเกิดจากการใชสารอาหารเพื่อไปหลอเล้ียงเซลลเนื้อเยื่อและควบคุมการทํางานของอวัยวะ
ตาง ๆ (วลัย อินทรัมพรรย, 2540) อาหารและโภชนาการจึงมีความจําเปนตอมนุษยตั้งแตแรกเกิด  
จนถึงวัยชรา โดยเฉพาะในขณะเจ็บปวยหรือบาดเจ็บ ซ่ึงรางกายตองการสารอาหารที่เหมาะสม      
ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ เพื่อชวยใหหายจากโรคภัยไขเจ็บ

การเจ็บปวยบางอยางจําเปนตองรักษาดวยการผาตัดทําใหเมตาบอลิซึมของสารอาหารใน
รางกายดาํเนนิไปในทางสญูสลายมากกวาการสราง และการทีร่างกายมเีมตาบอลซึิมสูง ประสทิธิภาพ
ในการนําสารอาหารไปใชลดลง สงผลใหระบบภูมิคุมกันโรคบกพรอง เสี่ยงตอการติดเชื้อ         
แผลผาตัดหายชา แผลจะฉีกหรือขาดไดงาย กระดูกประสานกันไดชา (เกษนภา เตกาญจนวนิช, 
2537) เนื่องจากรางกายมีการตอบสนองตอการเจ็บปวยซ่ึงแบงไดเปน 3 ระยะ ดังนี้ 1) ระยะแรก      
ผูปวยจะมีเมตาบอลิซึมสูงมาก ตรวจพบไนโตรเจนในปสสาวะ เนื่องจากรางกายจะใชไขมันเปน
แหลงพลังงานและมีการใชโปรตีนรวมดวย 2) ระยะตอมา ผูปวยจะมีการรับประทานอาหารไดดีขึ้น
การใชพลังงานและโปรตีนที่สะสมไวลดลงพบภาวะสมดุลไนโตรเจนเปนบวก ระยะนี้อาจใชเวลา 
2-3 สัปดาห ถึง 2-3 เดอืน ซ่ึงขึน้อยูกบัการผาตดัแตละชนดิ และ 3) ระยะสดุทายอาจมรีะยะเวลานาน
หลายเดอืน ในระยะนีผู้ปวยจะมนี้าํหนกัคนืสูภาวะปกต ิ(ววิฒัน พทุธวรรณไชย และวรีวฒัน เหลืองชนะ, 
2539) ซ่ึงการสูญสลายที่เกิดขึ้นจะมีระยะเวลานานเทาใดขึ้นอยูกับประเภทของการผาตัด การผาตัด
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เล็ก เชน การผาตัดไสติ่ง การสลายสารอาหารจะมีระยะเวลาไมเกิน 7 วัน สวนการผาตัดใหญ เชน 
การตัดปอด การผาตัดกระดูกสันหลัง เปนตน จะมีระยะเวลานานหลายสัปดาห (วิชัย ตันไพจิตร, 
2538)

การผาตัดกระดูกสันหลังเปนวิธีหนึ่งในการรักษาผูปวยโรคปวดหลังสวนลาง (Low Back 
Pain) สถิติผูปวยที่มารับการรักษาโดยการผาตัดกระดูกสันหลัง ตั้งแต พ.ศ. 2530 ถึง พ.ศ. 2535      
ในโรงพยาบาลศิริราชและโรงพยาบาลรามาธิบดี มีจํานวนเฉลี่ย 73.33 คนตอป และ 64.14 คนตอป
ตามลําดับ ซ่ึงจํานวนผูปวยจะเพิ่มมากขึ้นในแตละป (ศรัญญา มีชูทรัพย, 2539) การผาตัดกระดูก   
สันหลัง ผูปวยจะมีการเสียเลือดประมาณ 200–500 มิลลิลิตร อาจพบภาวะซีดหลังการผาตัดได      
ซ่ึงการดแูลใหผูปวยไดรับอาหารทีม่ธีาตเุหล็กจงึมคีวามจาํเปน หลังผาตดัผูปวยตองนอนพกับนเตยีง
(Absolute bed rest) 2–3 วัน แพทยจึงจะอนุญาตใหเร่ิมลุกเดิน และตองพักฟนหลังผาตัด จํากัด      
กิจกรรม ไมสามารถทํางานหนักไดอยางนอย 4–6 สัปดาห (วิรุฬห เหลาภัทรเกษม และคณะ, 2539)
การทีผู่ปวยตองนอนอยูกบัเตยีงเปนเวลาหลายวนั ทาํใหเกดิการสญูสลายเมตาบอลซึิมของสารอาหาร
อยางตอเนื่อง รางกายจะมีการสลายแคลเซียมเพิ่มขึ้น และผูปวยมักจะเกิดอาการทองอืด และทองผูก
หลังผาตัด เนื่องจากการเคลื่อนไหวรางกายลดลง ซ่ึงการดูแลใหผูปวยไดรับอาหารที่มีแคลเซียมสูง
เพื่อสงเสริมการเชื่อมติดของกระดูก และการไดรับอาหารที่มีเสนใยสูง เพื่อปองกันอาการทองผูก 
จึงมีความจําเปน และผูปวยผาตัดกระดูกสันหลังจะไดรับการตัดไหมบริเวณแผลผาตัดในวันที่ 14 
หลังผาตัด ซ่ึงการสงเสริมใหผูปวยไดรับอาหารที่มีโปรตีนสูงจะชวยสงเสริมการหายของแผล     
ปองกันแผลแยก (Footner, A., 1992) ดังนั้นภาวะโภชนาการที่ดีการไดรับสารอาหารที่เหมาะสม  
จึงมีความสําคัญตอความสําเร็จในการรักษาผูปวยที่ไดรับการผาตัด สงเสริมการหายของแผลผาตัด  
การเชื่อมติดของกระดูกและปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น ซ่ึงสงเสริมใหการรักษาโรคที่เปน
อยูไดผลดียิ่งขึ้น  (วลัย  อินทรัมพรรย, 2540)

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม รับรักษาผูปวยโรคปวดหลังสวนลาง ซ่ึงรักษาทั้งวิธี
อนุรักษ (การบรรเทาอาการ กายภาพบําบัด และการใหพักทํากิจกรรม) และวิธีผาตัด หอผูปวย   
ออรโธปดิกชาย 3  เปนหอผูปวยที่ดูแลผูปวยชายอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ผูปวยสวนมากเปนผูปวย
โรคปวดหลังสวนลาง โดยในป พ.ศ. 2538 ถึงป พ.ศ. 2541 มีผูปวยรับใหมทั้งสิ้น 1,648 ราย       
ปวยดวยโรคปวดหลังสวนลาง 460 ราย คิดเปนรอยละ 27.90 และเปนผูปวยที่รับการผาตัดกระดูก
สันหลัง รอยละ 42.86 ของผูปวยผาตดัทัง้หมดในหอผูปวย (การณุ การดาํริห, 2543) และป พ.ศ. 2546
มีผูปวยมาใชบริการ 622 ราย ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง 86 ราย เฉลี่ยเดือนละ 8 ราย (หอผูปวย
ออรโธปดิกสชาย 3  โรงพยาบาล มหาราชนครเชียงใหม, 2546)
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ผูปวยที่ไดรับการรักษาโดยการผาตัดกระดูกสันหลัง เมื่อแพทยอนุญาตใหออกจาก     
โรงพยาบาล  ผูปวยจะได รับคําแนะนําเกี่ยวกับการมาตรวจตามนัด  การรับประทานยา                  
การปฏิบัติตนขณะเจ็บปวย การดูแลแผลผาตัด และแจกแผนพับเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ทาทาง
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน แตยังไมมีคําแนะนําเกี่ยวกับโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับผูปวย     
ที่ได รับการผาตัดกระดูกสันหลัง  ซ่ึงความรู เปนสิ่งสําคัญตอพฤติกรรมของแตละบุคคล                     
อาจกลาวไดวาความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรม (สุมารี คูณแสง, 2537) ดังนั้นการมีความรูทาง
โภชนาการที่ถูกตองชวยใหผูปวยที่ไดรับการผาตัด สามารถเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง และ
เหมาะสม ซ่ึงการบริโภคอาหารที่ถูกตองชวยสงเสริมการหายของแผล และปองกันการเกิด       
ภาวะแทรกซอนหลังผาตัดไดอีกดวย ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการใหโภชนศึกษา
แกผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังโดยเนนความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง  
เพื่อใหไดแนวทางในการสงเสริมความรูทางโภชนาการแกผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป

สมมติฐานการศึกษา
1. คาคะแนนเฉลีย่ความรูทางโภชนาการและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุมทดลอง 

หลังไดรับโภชนศึกษาสูงกวากอนไดรับโภชนศึกษา
2. คาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังไดรับ     

โภชนศึกษาของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อเปรียบเทียบระดับคะแนนความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

กอนและหลังไดรับโภชนศึกษา
2. เพื่อเปรียบเทียบระดับคะแนนความรูทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ระหวางกลุมที่ไดรับโภชนศึกษากับกลุมที่ไมไดรับโภชนศึกษาÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ขอบเขตของการศึกษา
การศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษากึง่ทดลอง (Quasi - experimental study) ชนดิศกึษาสองกลุม

วัดกอน-หลังการทดลอง  (two group pre-posttest design)
ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ ผูปวยที่เขารับการรักษาในหอผูปวยออรโธปดิกสชาย 3  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และไดรับการรักษาโดยการผาตัดกระดูกสันหลัง ระหวาง                  
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2548 – กรกฎาคม พ.ศ. 2548 โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling)  จํานวน 30 ราย  โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง  ดังนี้

- เปนเพศชายอายุ 15 ปขึ้นไป
- รับการรักษาโดยวิธีผาตัดกระดูกสันหลัง
- ไมมีโรคประจําตัว
- แพทยอนุญาตใหลุกเดินได
- ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา
เลือกเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยกําหนดใหกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติใกลเคียงกัน

โดยกลุมตวัอยาง 15 คน เปนกลุมทดลองทีไ่ดรับโภชนศกึษา และกลุมตวัอยาง 15 คน เปนกลุมควบคมุ
ที่ไมไดรับโภชนศึกษา

ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาผลการใหโภชนศึกษาครั้งนี้มีเนื้อหาครอบคลุม เร่ือง อาหารที่เหมาะสมสําหรับ

ผูปวยที่ไดรับการผาตัด ประโยชนของอาหารแตละชนิด อาหารที่ควรบริโภคและอาหารที่ไมควร
บริโภค สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารรวมถึงจํานวนมื้ออาหาร ความถี่ของอาหารที่บริโภค 
ความเชือ่เร่ืองอาหาร ตลอดจนอาหารทีง่ดเวนในภาวะปกต ิภาวะเจบ็ปวย และผลติภณัฑเสรมิอาหาร

นิยามศัพทเฉพาะ
ผลการใหโภชนศึกษา หมายถึง ผลของการใหความรูเร่ือง อาหารที่เหมาะสมในผูปวยที่

ไดรับการผาตัด  ประโยชนของอาหารแตละชนิด  อาหารที่ควรบริโภค  และอาหารที่ไมควรบริโภค
ความรูทางโภชนาการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมในผูปวยที่ไดรับ        

การผาตัด ประโยชนของอาหารแตละชนิด อาหารที่ควรบริโภค  และอาหารที่ไมควรบริโภค ซ่ึง
ประเมินโดยใชแบบวัดความรูทางโภชนาการที่ผูศึกษาสรางขึ้น
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การบริโภคอาหารของผูปวยที่ไดรับการผาตัด
กระดูกสันหลัง ซ่ึงปฏิบัติเปนประจําในแตละวัน ไดแก จํานวนมื้ออาหาร ความถี่ที่บริโภคอาหาร  
ความเชือ่เรือ่งอาหาร ตลอดจนอาหารทีง่ดเวนในภาวะปกตแิละภาวะเจบ็ปวย ซ่ึงประเมนิโดยแบบวดั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ผูศึกษาสรางขึ้น

ผูปวยท่ีไดรับการผาตัดกระดูกสนัหลงั หมายถึง ผูปวยที่เขารับการรักษาในหอผูปวย      
ออรโธปดิกสชาย 3 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และไดรับการรักษาโดยการผาตัด      
กระดูกสันหลัง  ระหวางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2548 – กรกฎาคม  พ.ศ. 2548

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1. ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง ที่ไดรับโภชนศึกษามีความรูและพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารที่เหมาะสมขึ้น
2. ทราบผลของการใหโภชนศึกษาตอความรู และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ        

ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง
3. เปนแนวทางในการพัฒนาวิธีการสรางแบบแผนการใหโภชนศึกษาแกผูปวยใหมี     

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  และนําไปประยุกตใชกับผูปวยโรคอื่น ๆ ตอไป
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