
ช

สารบาญ

หนา

กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ
สารบาญตาราง ฌ
สารบาญภาพ ฎ
บทที่  1 บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
สมมติฐานการศึกษา 3
วัตถุประสงคของการศึกษา 3
ขอบเขตของการศึกษา 4
นิยามศัพทเฉพาะ 4
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 5

บทที่  2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 6
การผาตัดกระดูกสันหลัง 6
การตอบสนองตอการผาตัด 7
อาหารสําหรับผูปวยที่ไดรับการผาตัด 10
ความรูทางโภชนาการและการใหโภชนศึกษา 16
พฤติกรรมการบริโภค 18
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 23
กรอบแนวคิดในการศึกษา 25
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บทที่  3 วิธีดําเนินการศึกษา 26
ประชากรและกลุมตัวอยาง 26
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 27
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 29
การพิทักษสิทธิ 30
การเก็บรวบรวมขอมูล 30
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 31

บทที่  4 ผลการศึกษา 32
บทที่  5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 51

สรุปผลการศึกษา 51
อภิปรายผล 52
ขอเสนอแนะ 55

บรรณานุกรม 57
ภาคผนวก 62

ภาคผนวก  ก รายนามผูเชี่ยวชาญ 63
ภาคผนวก  ข ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 64
ภาคผนวก  ค รายการอาหารแลกเปลี่ยน 75
ภาคผนวก  ง หนังสือพิทักษสิทธิ์ 81

ประวัติผูเขียน 84
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สารบาญตาราง

ตาราง หนา

3.1 เกณฑการประเมินภาวะโภชนาการโดยใชดัชนีสุขภาพ  มช. 28
4.1 กลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ  สถานภาพสมรส  และศาสนา 33
4.2 กลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา อาชีพ  รายได  และความเพียงพอ

ของรายได 34
4.3 กลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว  ผูดูแลที่บาน

การออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี การดื่มแอลกอฮอล  การดื่มชา  และ
กาแฟ 35

4.4 กลุมตัวอยางจําแนกตามปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  ปญหา
การขับถายอุจจาระ  ยาที่รับประทานเปนประจํา  การไดรับความรู
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่เหมาะสม 37

4.5 ภาวะโภชนาการกอนและหลังการใหโภชนาศึกษาของกลุมตัวอยาง
แปลผลตามดัชนีสุขภาพ มช.  (HWDI) 39

4.6 ภาวะโภชนาการกอนและหลังการใหโภชนาศึกษาของกลุมตัวอยาง
แปลผลตามดัชนีมวลกาย (BMI) 40

4.7 ความเพียงพอของปริมาณพลังงานที่ไดรับจากอาหารในแตละวัน
(ในรอบ  24  ชั่วโมง)  ของกลุมตัวอยาง 41

4.8 ลักษณะแผลผาตัดของกลุมตัวอยาง 42
4.9 ความรูของกลุมตัวอยางกอนและหลังการใหโภชนศึกษา 42
4.10 คาคะแนนเฉลีย่ความรูทางโภชนาการของกลุมตวัอยางกอนและหลงัการให

โภชนศกึษา 43
4.11 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการของ

กลุมทดลองกอนและหลังการใหโภชนศึกษา 43
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4.12 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูทาง
โภชนาการระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 44

4.13 กลุมตัวอยางจําแนกตามแบบแผนการรับประทานอาหาร 45
4.14 พฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนและหลังการใหโภชนศึกษา 47
4.15 คาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง

กอนและหลังการใหโภชนศึกษา 48
4.16 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของกลุมทดลอง  กอนและหลังการให
โภชนศึกษา 49

4.17 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 50
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ฎ

สารบาญภาพ

ภาพ หนา

2.1 กระบวนการหายของแผลและสารอาหารที่เกี่ยวของกับกระบวนการหาย
ของแผล 10
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