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บทคัดยอ

        การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     
ภาวะโภชนาการ ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของสตรี
วัยหมดประจําเดือน ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ สตรีที่มีอายุระหวาง 45–59 ป อาศัยอยูในชุมชน
บานหวยเกี๋ยง อําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 80 คน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ
ที่ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวรวรรณ วิศวกุล (2545) มีคา  
ความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ .77                      
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและหาความสัมพันธโดยใชคา Chi - Square

ผลการศึกษาพบวา ประชากรมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดีมาก ไดแก       
การบริโภคอาหารที่ชอบและการประกอบอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี ไดแก 
อาหาร 5 หมูและนํ้า การเลือกซื้ออาหาร การเตรียมอาหาร และการเก็บอาหารสดกอนปรุง         
พฤติกรรมการเก็บอาหารที่เหลือจากการรับประทานอาหารแตละมื้ออยูในระดับพอใช ประชากร
รอยละ 83.75 เชื่อวาการรับประทานผักพื้นบานหรือผักที่ปลูกเองจะปลอดภัยจากยาฆาแมลง        
รอยละ 92.50 ไมรับประทานอาหารเสริมหรือวิตามนิ ประชากรมภีาวะโภชนาการเกนิ รอยละ 52.50
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการโดยรวมไมมีความสัมพนัธกัน
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ABSTRACT

The purposes of this descriptive study were to study the food consumption behavior, 
the nutritional status and the correlation between the food consumption behavior and the 
nutritional status of menopause.  The population consisted  of  80 women, aged 45–59 year, lived 
in Ban Huay Keung Community, San Sai District, Chiang Mai Province.  Data were collected by 
improving the food consumption behavior questionnaire of Vorawan Visawakul (2002). The 
reliability of the instrument  was .77, tested by Cronbach’s Alpha Coefficient method.  Data were 
analysed by descriptive statistics and the correlation between variables were found out by using 
Chi – square .

The result of this study revealed  that the food consumption behavior of the population 
was at high level in consuming preferred food and cooking, good level in five food groups and 
water, food purchasing , preparation and storage food before cooking, and storage food after 
cooking were at fair level.  83.75 % of the population believed in eating local vegetables or home 
grown vegetables were safety from chemical insecticide.  92.50% of the population did not take 
supplementary food or vitamin.  52.50% of the population had over nutritional status.  There was 
no correlation between food consumption behavior and nutritional status.
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