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กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยความกรุณาชวยเหลือเปน
อยางดียิ่งจากรองศาสตราจารยกรรณิการ พงษสนิท ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ           
ท่ีใหคําปรึกษาและตรวจสอบแกไข จนการคนควาแบบอิสระเสร็จทันตามกําหนดเวลา ผูเขียน    
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยยุพา สุภากุล และรองศาสตราจารยประหยัด     
สายวิเชียร กรรมการที่ปรึกษาและกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาตรวจสอบแกไข    
ขอบกพรองตาง ๆ ใหคําปรึกษาและคําแนะนํา ทําใหการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้สําเร็จสมบูรณ     
ยิ่งขึ้น

ขอกราบขอบพระคุณ ผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ใหความกรุณาในการตรวจสอบเคร่ืองมือ
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการปรับปรุงเครื่องมือซึ่งใชในการศึกษาครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลสันทราย นายแพทยวรวุฒิ โฆวัชรกุล  
คณะผูบริหาร หัวหนาฝายการพยาบาลและเพื่อนรวมงานโรงพยาบาลสันทราย อําเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม ที่ใหโอกาสในการศึกษา พรอมทั้งใหการสนับสนุนและใหกําลังใจ ขอบคุณเพ่ือน
นักศึกษาสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา ที่ใหกําลังใจดวยดีเสมอมา และการทํางานครั้งนี้อาจไมสําเร็จ
สมบูรณ  ถาไมไดรับความรวมมือจากคุณเครือวัลย สนธิคุณ และกลุมสตรีวัยหมดประจําเดือนใน
ชุมชนบานหวยเกี๋ยง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม รวมทั้งผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของ        
การศึกษาคนควาแบบอิสระในครั้งนี้ที่ไมสามารถกลาวถึงใหครบ ขอขอบพระคุณทุก ๆ ทานมา ณ 
ที่นี้

ทายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณสมนึก – คุณปราณี  เทพอุบล คุณวสันต เตชะฟอง     
ที่ชวยเหลือ  ใหกําลังใจและหวงใยตอผูวิจัยตลอดระยะเวลาการศึกษา
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