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ภาคผนวก ข

แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา

คําชี้แจง     ใสเครื่องหมาย   √ ลงในขอที่ตรงกับความเปนจริงที่สุด หรือเติมขอความใหสมบูรณ
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน
1. เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง
2. อายุ .............................. ป
3.ที่อยู.................................................................................................................................
         .....................................................................................................................................

สวนท่ี 2 การดูแลอนามัยในชองปากของนักเรียน

หัวขอ ทุกวัน 4 – 6 วัน /
สัปดาห

< 4 วัน /
สัปดาห

ไมเคย

1. นักเรียนแปรงฟนตอนเชา
2. นักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน
3. นักเรียนแปรงฟนกอนนอน
4. นักเรียนแปรงฟนครบทุกซี่
5. นักเรียนแปรงฟนบริเวณที่อยูติดกับล้ิน
6. นักเรียนแปรงฟนบริเวณที่อยูติดกับเพดาน
7. นักเรียนแปรงฟนดานบดเคี้ยว
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สวนท่ี 3 การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของนักเรียน

หัวขอ 21 คร้ัง/
สัปดาห

14–20
คร้ัง/

สัปดาห

7-13
คร้ัง/

สัปดาห

1- 6
คร้ัง /
สัปดาห

ไมรับ
ประ
ทาน

ปริมาณ
/คร้ัง

1. นักเรียนรับประทานขาวเปน
อาหารหลัก ทัพพี
2. นักเรียนรับประทานกวยเตี๋ยว/
ขนมจีน/บะหมี่เปนอาหารหลัก ชาม
3. นักเรียนรับประทานอาหาร
ประเภทเนื้อ ( เชน หมู ปลา ไก
เปนตน ) ช้ิน
4. นักเรียนรับประทานผลไมสดเปน
อาหารวาง ชิ้น
5. นักเรียนรับประทานผลไมสด
หลังอาหาร ชิ้น
6. นักเรียนรับประทานผลไมดอง

ช้ิน
7. นักเรียนรับประทานผลไมกวน

ชอนโตะ
8. นักเรียนรับประทานผัก

ถวย
9. นักเรียนดื่มน้ําผลไม/น้ําหวานที่มี
น้ําตาลผสม แกว
10. นักเรียนดื่มนมที่รสหวาน/รส
ช็อกโกแลต แกว

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



48

คําชี้แจงในการสัมภาษณนักเรียนประถมศึกษา ( สําหรับผูสัมภาษณ )

สวนท่ี 2  การดูแลอนามัยชองปากของนักเรียน
คําถาม คําอธิบาย
ขอที่ 5 บริเวณที่อยูติดกับล้ิน หมายถึง          ฟนดานที่อยูติดกับล้ินของฟนลาง
ขอที่ 6 บริเวณที่อยูติดกับเพดาน หมายถึง          ฟนดานที่อยูติดกับเพดานปากของฟนบน

สวนท่ี 3  การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของนักเรียน
คําถาม คําอธิบาย
ขอที่ 2 ชาม หมายถึง ชามกวยเตี๋ยวเสนผาศูนยกลางประมาณ 15 ซม.
ขอที่ 3 ช้ิน หมายถึง ขนาดประมาณ 3 x 3 ซม.
ขอที่ 4 ชิ้น หมายถึง ขนาดประมาณ 2 x 6 ซม.
ขอที่ 5 ชิ้น หมายถึง ขนาดประมาณ 2 x 6 ซม.
ขอที่ 6 ชิ้น หมายถึง ขนาดประมาณ 2 x 6 ซม.
ขอที่ 8 ถวย หมายถึง ถวยขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 7 ซม.
ขอที่ 9 , 10 , 11 แกว หมายถึง แกวน้ําที่มีขนาดบรรจุ 250 มล.
ขอที่ 12 ชิ้น หมายถึง ขนาดประมาณ 4 x 4 x 4 ซม.
ขอที่ 13 ถวย หมายถึง ถวยขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 7 ซม.
ขอที่ 14 ถุง หมายถึง ถุงที่มีขนาดบรรจุ 500 กรัม
ขอที่ 15 ชิ้น หมายถึง ขนาดประมาณ 4 x 4 x 4 ซม.
ขอที่ 16 ชิ้น หมายถึง ขนาดประมาณ 4 x 4 ซม.
ขอที่ 20 ถุง หมายถึง ถุงที่มีขนาดบรรจุ 500 กรัมÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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