
 

บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
การศึกษาในคร้ังนี ้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study)   มีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษา

การวัดและประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ ไดแก เด็กวัยเรียนอายุ 6 – 11 ป จํานวนท้ังหมด 366 คน โดยแบงออกเปนท่ีกําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนเขตเมือง 2 โรงเรียนคือโรงเรียนอนุบาลเชียงใหมและโรงเรียนพุทธิโสภณ จํานวน
โรงเรียนละ 60 คน รวม  120 คน โรงเรียนเขตกึ่งเมือง 2 โรงเรียนในอําเภอสารภีคือโรงเรียนวัดเวฬุวัน
และโรงเรียนบานปากเหมือง จํานวนโรงเรียนละ 60 คน รวม  120 คน          และโรงเรียนเขตชนบท 2 
โรงเรียนในอําเภอจอมทองคือโรงเรียนชุมชนศรีจอมทอง  จํานวน 66 คนและโรงเรียนไทยรัฐวทิยาบาน
หนองอาบชาง จํานวน 60 คน รวม 126 คน    

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบคุคล และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กอายุ 6 -11 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มีการ
ประเมินคุณลักษณะ 3 ดานคือ ดานด ี ดานเกงและดานสุข ซึ่งผูศึกษาไดหาความเชือ่ม่ันโดยการทดสอบ
สัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)       ไดคาความเช่ือม่ันโดยรวมเทากบั 0.94  
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ  2548 ถึง เดือนมีนาคม 2548              และนําขอมูล
มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  ความถี่   
รอยละ   คาเฉลีย่  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความ
ฉลาดทางอารมณใช one – way ANOVA  
 
ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหขอมูล  สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
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1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
เด็กวัยเรียนในจังหวัดเชียงใหม ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น  366  คน สวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 51.6      มีอายุระหวาง 9 – 11 ป รอยละ 51.1 และอายุ 6 – 8 ป รอยละ 48.9  มีการพัก
อาศัยกับพอแมมากท่ีสุด รอยละ 81.7  

 
1. ขอมูลเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียน 
 
        2.1 เด็กวัยเรียนในจังหวดัเชียงใหม มคีะแนนความฉลาดทางอารมณในภาพรวม อยูในระดบัท่ีควร
ไดรับการพัฒนา (40 – 49 คะแนน) มากท่ีสดุ คือรอยละ 42.1  โดยมีคะแนนเฉลี่ยของระดับความฉลาด
ทางอารมณภาพรวมเทากับ 45.6  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.3            เม่ือวิเคราะหตามเขต
พ้ืนที่พบวา เดก็วยัเรยีนท้ังในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบท   มีคะแนนความฉลาดทางอารมณใน
ภาพรวมอยูในระดับท่ีควรไดรับการพัฒนา (40 – 49 คะแนน) มากทีสุ่ด   คิดเปนรอยละ 47.5,  40.0 และ 
38.9 ตามลาํดบัและจาํเปนตองพัฒนา รอยละ 30.8 , 21.7, 27.0 ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4) และเม่ือจาํแนก
ตามองคประกอบยอยของความฉลาดทางอารมณพบวา ดานด ีดานเกง และดานสุข   มีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณอยูในระดบั ควรไดรับการพัฒนาตามรายดาน รอยละ 42.6, 41.8 และ36.9 ตามลาํดับ 
(ตารางท่ี 3) 
        2.2 คาเฉลีย่คะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของเด็กวัยเรียนในเขตกึ่งเมือง ตางจากในเขต
เมืองและคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของเด็กวัยเรียนในเขตกึ่งเมืองตางจากในเขต
ชนบท  อยางมีนยัสาํคัญทางสถติท่ีิระดับ 0.05 (ตารางท่ี 14) 
        2.3 เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบท   มีคะแนนความฉลาดทางอารมณตาม
องคประกอบยอย 9 ดาน ในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น  (0–39 คะแนน) ดังนี้ 
           2.3.1 ดานการควบคุมอารมณ    เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น รอยละ 24.2, 16.7 และ 23.0 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 5) 
           2.3.2 ดานการใสใจและเขาใจอารมณของผูอื่น เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขต
ชนบทมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ  ในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น  รอยละ 40.0, 
34.2 และ 32.6 ตามลําดับ(ตารางท่ี 6) 
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           2.3.3 ดานการยอมรับถูกผิด     เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ ในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น รอยละ 39.2, 22.5 และ 28.6        
ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) 
           2.3.4 ดานการมุงม่ันพยายาม     เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ ในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น รอยละ 54.1, 37.5 และ 43.6 
ตามลําดับ(ตารางท่ี 8) 
 
           2.3.5 ดานการปรับตัวตอปญหา  เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 27.5, 16.7 และ 27.8 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 9) 
           2.3.6 ดานการกลาแสดงออก     เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 33.3, 39.1 และ 39.7 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 10) 
           2.3.7 ดานการพอใจในตนเอง    เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 28.3, 22.5 และ 29.4 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 11) 
           2.3.8 ดานการรูจักปรับใจ         เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 26.6, 15.8 และ 33.3 
ตามลําดบั (ตารางท่ี 12) 
           2.3.9 ดานการรื่นเริงเบิกบาน     เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 29.2, 30.0 และ 31.8
ตามลําดับ (ตารางท่ี 13) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
        จากการวัดและประเมินคะแนนความฉลาดทางอารมณในภาพรวมของเด็กวัยเรียนในจังหวัด
เชียงใหม อภิปรายผลการศึกษาดังนี ้
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           1. เด็กวัยเรียนในจังหวัดเชียงใหมทั้งในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบท มีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ ท้ังในภาพรวม    และตามองคประกอบยอยของความฉลาดทางอารมณ ดานด ี ดานเกง 
และดานสุขอยูในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาคิดเปนรอยละ 30.8 , 21.7, 27.0 ตามลําดับ     ท้ังนี้
อาจเนื่องจากระบบการศึกษาระดับประถมศึกษาในปจจุบันใหความสําคัญกับการแขงขันผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาของเด็กวัยเรียนมากกวาท่ีจะพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก   จากการศึกษาความ
ฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร ของ มรรยาท รุจิวิทยและศิริพร 
ศรีวิชัย (2547) ท่ีพบวา  ระบบการศึกษาระดับประถมศึกษาในปจจุบันควรจัดการศึกษาที่มุงเนนให
นักเรียนเปนคนดีและมีความสุขมากกวามุงเนนท่ีการแขงขันผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา    เพื่อชวยพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 
        การศึกษาของ นงพงา ลิ้มสุวรรณ (2538) พบวา  เด็กวัยเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดาน
ควบคุมอารมณตนเองไมได   เชน  หิวก็รองทันที และจะรองจนกวาจะรูสึกสบายขึ้น     เด็กจะรอคอย
ไมได     จะเอาอะไรมักเรงเราเอาใหได  คลายเอาแตใจตนเอง    เวลาแกปญหาเองไมไดกอ็าจจะหงุดหงิด  
นอกจากนี ้   ยังมีพัฒนาการดานสังคม เด็กวัยเรียนชอบเลนสนุกกับเพ่ือน    สิ่งสําคญัทีส่ดุคอื การเขากบั
เพ่ือน  การปรับตัวในช้ันเรียนของเด็ก ตองแนะนําใหเด็กยอมรับความแตกตางของเพ่ือนแตละคน 
        นอกจากนีส้ภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูของครอบครัว        ซึ่งพบวาจงัหวดัเชยีงใหมเปนจังหวัด
หนึ่งท่ีมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมาก   และสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพครอบครัว    
ทําใหสภาพครอบครัวของประชากรชาวเชียงใหมเดิม  เปลีย่นแปลงไปจากครอบครัวขยายเปน
ครอบครวัเดี่ยวจงึมีเฉพาะพอ แม ลกู และดาํรงชวีติแบบวตัถนุิยมเลียนแบบการบริโภคฟุมเฟอย มีการ
แขงขันสงู มีชีวติแบบเรงรีบ ทําใหความใกลชิดของครอบครัวลดนอยลง (สนธยา พลศรี, 2545)  จาก
การศึกษาของ สุภาพันธ            รื่นสาํราญ (2526)   ไดสรุปการศึกษาวาเด็กนักเรียนเรยีนไมดีเนื่องจาก
ปญหาทางอารมณและจติใจ ตนเหตุทีส่าํคญัสวนใหญจะอยูท่ีการอบรมเลีย้งดูของพอแมเดก็ ครูและ
สภาพแวดลอมรอบตวัของเดก็   
        เด็กท่ีมีพื้นฐานทางอารมณท่ีไมดี ถาไมไดรับการเลี้ยงดูท่ีเขาใจก็อาจจะไปกระตุนใหอารมณไมดี  
เติบโตจนฝงรากลึก  ไรการควบคุมกลายเปนปญหาท้ังตอตนเองและสงัคมท่ีเกีย่วของ  แตถาพอแมเขาใจ
ในธรรมชาตขิองเด็กก็ยังสามารถจะชดเชย หรือควบคมุสวนท่ีดอยไมใหมีอิทธพิลหรือเปนปญหาในการ
ดําเนนิชีวติ      การเลี้ยงดเูปนปจจยัแวดลอมที่มีอิทธิพล อยางมากตอพัฒนาการเดก็    เชนพฒันาการของ
บุคลิกภาพหรืออุปนิสัยใจคอนั้น  มีหลายดาน ไดแกพัฒนาการดานอารมณ  สังคม  ภาษา  เชาวปญญา  
ตลอดจนความรูสึก  นึกคิด   คานิยม เจตคติและอื่นๆ (นงพงา  ลิ้มสุวรรณ, 2538) 
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        2. เด็กวยัเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตางกัน มีความฉลาดทางอารมณในภาพรวมแตกตางกันอยางมี
นยัสาํคัญทางสถติท่ีิระดับ .05  อธบิายไดวา  ความสัมพันธระหวางบุคคลและสภาพแวดลอมที่นกัเรียน
ตองเกีย่วของดวย รวมถงึเขตพ้ืนท่ีการศกึษาในแตละโรงเรียนของเด็กวยัเรียนมีความสัมพันธกบัระดับ
ของความฉลาดทางอารมณ  จากการศึกษาในพ้ืนที่เขตเมือง เขตกึ่งเมืองและเขตชนบทพบวา แตละพ้ืนที่
สวนมากมีความสมัพันธของบุคคลในครอบครัวท่ีแตกตางกันตามสภาพการประกอบอาชพีของแตละ
สังคม  โดยพบวาเดก็ท่ีอยูในสังคมท่ีครอบครัวมีการอยูใกลชิดกันนาจะไดรับการอบรมสั่งสอนและ 
เลี้ยงดมูากกวา ซึ่งจะสงผลตอระดบัความฉลาดทางอารมณของเดก็ในแตละสังคม   และพบวา  ลักษณะ
ของโรงเรียน ในเขตเมือง โรงเรียนมีการจดักจิกรรมใหเด็กวัยเรียนในการสงเสริมความสามารถ สงเสริม
การเรียนรู แตมีสถานท่ีท่ีใชในการจดักิจกรรมและการออกกาํลังกายคับแคบ   บทบาทของครใูนการ 
ดูแลชวยเหลอืเด็กวัยเรียนไมท่ัวถงึ เนื่องจากมีจาํนวนครูนอย แตมีจาํนวนเด็กวัยเรียนมาก มีครูท่ีผานการ 
อบรมการดแูลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรยีน การชวยเหลือเด็กวัยเรียนในลักษณะเพ่ือนชวยเพ่ือนทาํได
ยาก เนื่องจากขอจาํกดัของการจดักจิกรรมภายในโรงเรียนและการปรับตวัเมือ่พบปญหา(กรมสุขภาพจิต, 
2543) ลกัษณะของโรงเรียนในเขตกึ่งเมือง โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการดแูลชวยเหลอืใหเดก็และ
สงเสริมความสามารถทางสังคม มีจาํนวนของครูเหมาะสมกับจาํนวนเดก็วัยเรียน สะดวกในการ
จดัระบบการดแูลชวยเหลือนกัเรียน มคีรูที่ผานการอบรมการดแูลชวยเหลือนักเรียน มีหองสาํหรับจดั
กิจกรรมและสถานท่ีที่เอือ้ตอการจดักิจกรรมตางๆ เชน สนามเดก็เลน โรงเรียนมีการสงเสริมการเรียนรู 
ใหเด็ก   รูจกัสิทธขิองตน เรยีนรูการปรบัตนเองใหเขากบัผูอื่น จาํนวนเดก็นักเรียนในเขตกึ่งเมืองมีไม
มาก สะดวกตอการดแูลชวยเหลือระหวางกลุมของเด็กและเพื่อนอยางเหมาะสม        (กรมสุขภาพจิต, 
2543) ลกัษณะของโรงเรยีนในเขตชนบท โรงเรียนมีการจดักจิกรรมสงเสริมความสามารถทางสังคม       
สถานท่ีมีความสะดวกและเอือ้ตอการจดักิจกรรม       บทบาทของครูเปนผูควบคมุดแูลการจดักจิกรรม
ใหกับเดก็มากกวาการดูแลชวยเหลอืเดก็ในลกัษณะเพ่ือนชวยเพื่อน มีจาํนวนครูท่ีเหมาะสมกับจาํนวน
นกัเรียน ครบูางทานยังไมผานการอบรมการดแูลชวยเหลอืนักเรียน (กรมสขุภาพจติ, 2543)  
        ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษา พัชรินทร  ไชยวงศ (2545) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูกับ
ความฉลาดทางอารมณของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตนจาํนวน  250 คน โรงเรียนสนัปาตอง
วทิยาคม  จงัหวดัเชยีงใหม พ.ศ.2545 ผลการศกึษาพบวานกัเรียนสวนใหญมีระดับความฉลาดทาง
อารมณอยูในเกณฑปกติ  และลกัษณะการอบรมเลี้ยงดูมคีวามสมัพันธกับความฉลาดทางอารมณอยางมี
นยัสาํคัญทางสถติ ิ   และยังสอดคลองกับการศึกษาของมรรยาท รุจวิิทย และศิริพร ศรีวิชัย (2547) ได
ศึกษาความฉลาดทางอารมณของเดก็วยัเรยีนใน   โรงเรยีนประถมศึกษาธรรมศาสตร จาํนวน 180 คน  
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ตําบลคลองหนึง่ อาํเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ีพ.ศ.2545 พบวา ความฉลาดทางอารมณของเดก็วัย
เรียนในโรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตรในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
ความฉลาดทางอารมณของเดก็วยัเรียนจาํแนกตามตวัแปรดานอายุ และระดับการศึกษาของบิดามารดา   
มีความแตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ
        แตกตางจากอนุโณทัย คาํเครือ่ง(2545)ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณกับพฤตกิรรมการเรียนของ
นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจาํนวน 350 คน โรงเรียนทามะแกง  อาํเภอแมอาย จงัหวดัเชียงใหม 
พ.ศ.2545     ศึกษาการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนจาํแนกตามปจจยัสวนบุคคลเชน
อายุและการเลี้ยงดขูองครอบครัวพบวาไมมีความแตกตางกนั   
        3. ความฉลาดทางอารมณตามองคประกอบยอย 9 ดาน ในระดับท่ีจาํเปนตองไดรับการพัฒนาใหดี
ย่ิงขึ้น (0–39 คะแนน) พบวา เดก็วยัเรียนในเขตเมืองมีความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจาํเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น มากกวาเขตอื่น ในดานการควบคมุอารมณ ดานการใสใจและเขาใจอารมณของ
ผูอื่น   ดานการยอมรับถกูผิด  และดานการมุงม่ันพยายาม   เนื่องจากสังคมเมืองมีลักษณะเปนครอบครัว
ขนาดเลก็หรือครอบครัวเดี่ยว บุคคลในครอบครัวมีความใกลชดิกนันอย ทําใหการเลี้ยงดขูองครอบครัว
และสัมพนัธภาพภายในครอบครวัมีนอย  เดก็ขาดการเรียนรูจากครอบครัว สังคม  มีการละเลยดาน
ศาสนาและจริยธรรม  เนนความสาํเร็จสวนบุคคล  มีการแขงขันกันสูง ในขณะเดียวกนับรรยากาศใน
สังคมมีความตงึเครียดสงู    เนื่องจากการคมนาคมทีส่ะดวก   แตการจราจรท่ีตดิขัด  มีชวีติที่เรงรีบ 
สิ่งแวดลอมมีมลภาวะเปนพิษสูง  (สุวลักษณ  รัตคธา, 2545) อาจสงผลถึงพัฒนาการทางอารมณ    ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา  คูณรังสสีมบูรณ (2543) ท่ีพบวาเชาวปญญาและความสามารถทาง
อารมณจะมีสวนท่ีทาํใหเกดิเปนอปุสรรคตอการเรียนรูของนักเรียน  และปญหาที่เกิดจากเชาวปญญา
และความสามารถทางอารมณนาจะมีปจจยัจากตวัเด็กและการเลี้ยงดูของครอบครัว 
        เด็กวัยเรียนในเขตกึ่งเมืองมีความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีควรไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึน้ 
มากกวาเขตอื่น ในดานการควบคุมอารมณ   ดานการใสใจและเขาใจอารมณของผูอืน่   ดานการยอมรับ
ถูกผิด  และดานการมุงมัน่พยายาม   เนื่องมาจากเดก็มีความใกลชิดกับบุคคลในครอบครัว  สังคมรอบตัว 
และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมีมาก  มลภาวะเปนพิษไมมาก   มีวัดเปนศูนยกลางทางจติใจ บรรยากาศ
ในสงัคมท่ีมีความตงึเครยีดนอย ทําใหสภาพการเลี้ยงดูของครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว
มีมาก นอกจากนี้ยังมีรายไดจากการประกอบอาชีพและเวลาท่ีแนนอน ครอบครัวมีเวลาอยูกับเด็กมากขึ้น 
ซึ่งจะสงผลใหเดก็มีพัฒนาการทางอารมณท่ีดี             
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        เด็กวัยเรยีนในเขตชนบทมีความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจาํเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น 
มากกวาเขตอื่น   ในดานการปรับตวัตอปญหา   ดานการกลาแสดงออก   ดานการพอใจในตนเอง  ดาน
การรูจกัปรับใจ  และดานการรื่นเริงเบิกบาน อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมของสังคม และการเลีย้งดูของ
ครอบครวัในสังคมชนบท  ลักษณะการอบรมสั่งสอนของบิดามารดา ครูและสิ่งแวดลอมอื่นๆ อาจทาํให
มีปญหาทางอารมณและจติใจได  สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอบรมสั่งสอนเดก็นอย เนือ่งจากตองใชเวลา
ในการประกอบอาชพีเปนสวนใหญ เครงครัดระเบียบประเพณี ทําใหเดก็ไมกลาแสดงออกเทาที่ควร 
เชนเดียวกบัการศึกษาของ สุภาพนัธ ร่ืนสาํราญ (2526) พบวา  ตนเหตขุองการทะเลาะววิาท  เกเร  คึก
คะนอง   จะเกิดจากการขาดความรัก ความเอาใจใส การ อบรมสั่งสอนของบิดามารดา  
        แตเม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบพ้ืนที่เขตเมือง เขตกึ่งเมืองและเขตชนบท จะพบวา ผลของการศึกษา
ในเขตกึ่งเมอืงและเขตชนบท กับผลการศกึษาของเขตเมืองและเขตกึ่งเมอืงมคีวามแตกตางกัน โดยพบวา       
เขตกึ่งเมืองเดก็วยัเรยีนมรีะดบัคะแนนของความฉลาดทางอารมณดานดี เร่ืองการยอมรับผิดสูงมากท่ีสุด 
ดานเกงเร่ืองการปรับตวัตอปญหาสูงมากท่ีสุด และดานสขุเร่ืองการพอใจในตนเองสูงมากที่สดุ  และเม่ือ
หาความสามารถทางดานอารมณท่ีควรพัฒนาแกไขในดานยอย 9 ดานของความฉลาดทางอารมณของ
เด็กวัยเรียน  พบวา  ดานท่ีมีระดบัคะแนนมากท่ีสุดอันดบั 1 คือ ดานการพอใจในตนเอง รอยละ 46.7 
รองลงมาคอืดานการปรับตวัตอปญหา รอยละ 45.8  เด็กวยัเรียนมีระดับคะแนนดานการรูจกัปรับใจ  
นอยท่ีสุดอนัดบั 1  คือรอยละ 15.8  เนื่องจากปจจยัดานครอบครัวและการเลี้ยงดู ผูปกครองไมไดฝกฝน
เด็กใหมีทักษะท่ีจาํเปนในการเรียนรู เด็กจึงขาดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานยอย ซึ่งตอง
อาศัยความเพียรพยายาม ความอดทนของพอแม ผูปกครองและครู นอกจากนี้ปจจยัดานระบบการศกึษา
และโรงเรียน การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาแตละคร้ัง  ตองใชเวลาปรับตวัท้ังครแูละนักเรียน
พอสมควร ระบบการเรียนการสอนบางโรงเรยีนเขมงวดเกนิไป หรือปลอยเด็กมากเกนิไป ขาดการดแูล
เด็กอยางใกลชิด จงึทําใหเด็กขาดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานยอย 
        ปเตอร  สโลเวย และ จอน ดี เมเยอร (Peter Salovey & John D.Mayer, 1990)    ไดทําการศกึษาโดย
ใชมาตราวดั  ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ ความใสใจตออารมณ  ความรูสกึความชัดเจนในการ
แยกแยะอารมณและการปรับสภาวะอารมณ แสดงใหเห็นวากลุมตวัอยางกลุมนี้ยังขาดการตระหนักรู
ตนเอง  การควบคมุตนเองและการสรางแรงจงูใจ ซึ่งอาจเกดิจากครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม  
        สรุปไดวาความสามารถทางอารมณจะมีสวนท่ีทําใหเกิดการแกไขสวนท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนรู
ของนักเรียน   และถามีความฉลาดทางอารมณต่าํ  มักเปนคนไมคอยมคีวามสุข เปนคนอวดเกง ไมรับฟง
ความคดิเห็นของผูอื่น  เอาตนเองเปนใหญ ไมคอยเปนมติร  ไมมีลกัษณะของการออนนอมตน เพราะมี
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ความมั่นใจในตนเองสงู  ทะเยอทะยาน วติกกงัวล  คิดมาก เปนตน      สวนคนที่มีความฉลาดทาง
อารมณสูง มักเปนผูท่ีสามารถแสวงหาความสุขและคนพบความสุขไดไมยาก มักจะมีทัศนะในการเขา
สังคมวาบุคคลจะตองมีความสมัพันธกัน ตองทํางานรวมกนั   คนประเภทนี้จงึมีลักษณะของสงัคม ราเริง 
เปดเผย  ชอบทําใหคนอื่นมคีวามสุข  ซื่อตรง  รักษาคาํม่ันสัญญา ตรงไปตรงมา  มองโลกในแงด ี มี
มนษุยสัมพันธท่ีดกีับคนรอบขาง    รับฟงความคดิเห็นของผูอื่น    ไมเอาตนเองเปนใหญ       ซึ่งเปน
คุณลกัษณะของบุคคลท่ีเขาใจตน  เขาใจผูอืน่  เมื่อมีความขดัแยงหรอืความคบัของใจก็สามารถแกไข
ความขดัแยงท้ังของตนเองและบุคคลรอบขางไดอยางมีสตแิละเหมาะสม  ซึ่งผูเกี่ยวของสามารถเขาใจ
เกี่ยวกบัการทาํงานและการจดักจิกรรมรวมกับเดก็วยัเรยีนไดอยางเหมาะสมตอไป 
        จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา ระดบัคะแนนของความฉลาดทางอารมณในภาพรวมของเดก็วยัเรียน
ท้ังหมด ดานการพอใจในตนเองมีระดับคะแนนสูงมากท่ีสุด และสวนท่ีนอยท่ีสุดคอืดานการรูจกัปรับ
ใจ ขอมูลรายละเอียดของความฉลาดทางอารมณในสวนดานยอยนี ้    จะชวยใหผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับ
เด็กวัยเรียน สามารถเขาใจและเสริมสรางใหเดก็มีพ้ืนฐานทางอารมณท่ีมัน่คง เขมแข็งย่ิงขึน้ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศกึษาไปใช      
 
        จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามขีอเสนอแนะทีค่วรไดรับการสงเสริมและสนับสนนุจากหนวยงาน
ท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 6 – 11 ป ในดานดี  ดานเกง 
และดานสขุ โดยอาจมกีารดาํเนนิการดังนี ้
        1. ควรเสนอแนะใหหนวยงานทางการศึกษาและผูปกครองของเด็กวัยเรียน  รับทราบขอมูลพ้ืนฐาน
เกี่ยวกบัระดบัความฉลาดทางอารมณของเดก็วัยเรียนและจดัสรรเวลาสาํหรับการแกไขและสงเสริม
พัฒนาระดบัความฉลาดทางอารมณของเดก็วยัเรียนอายุ 6 – 11 ป ในดานตางๆ อยางเหมาะสม และควร
มีการจัดหองสาํหรับทาํกจิกรรมแกไขและพัฒนาความฉลาดทางอารมณในโรงเรยีนซึ่งสามารถให
ขอมูลกบัผูใหญท่ีเกี่ยวของกับการดแูลเด็กวยัเรียนวาควรทําสิ่งเหลานีใ้หสมํ่าเสมอในชีวติประจาํวนัเพ่ือ
เสริมสรางความฉลาดทางอารมณใหกับเด็กตอไป 
        2. ควรมีการจัดกิจกรรมเผยแพรความรูและขอมูล  ในองคประกอบดานยอยของความฉลาด      
ทางอารมณสําหรับเด็กวัยเรียนเพ่ือชวยสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีระดับของความฉลาดทางอารมณใน
องคประกอบดานยอยๆ ท่ีถูกตองและเหมาะสม      ซึ่งจะเปนแบบอยางท่ีดีใหกบัเดก็วยัเรยีนและเดก็เลก็     
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เนื่องจากเด็กวัยเรียนสวนใหญ   ไมไดรับการประเมินระดับของความฉลาดทางอารมณท่ีเหมาะสมอยาง
สมํ่าเสมอ  
        3. ควรจัดโครงการรณรงคเด็กวัยเรียนและแกนนํานักเรียนใหตระหนักและหันมาสนใจเร่ืองการ
ประเมินระดับของความฉลาดทางอารมณ ใหมากขึ้น  เชน  การจัดนิทรรศการ การจัดโปสเตอร      ท่ี
สามารถปฏิบัตไิดในหองเรียนและในโรงเรียนมากขึ้น 
        4. จดัโครงการเสริมความรูความเขาใจแกครูและผูปกครองในการเสริมสรางความเขมแข็งและ
ม่ันคงแกเดก็เพ่ือพัฒนา EQ ในเด็กนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 
        1. ในการศกึษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเฉพาะเร่ืองระดับความฉลาดทางอารมณเพียงอยางเดียว ควรมี
การศึกษาวิจัยในเร่ืองของวิธีการจัดกิจกรรมการพัฒนาและแกไขความฉลาดทางอารมณควบคูไปกับ
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาและเขตพื้นท่ีการศึกษาตอไป  
        2. ควรมีการศึกษา   ความสัมพันธระหวางองคประกอบภายในแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณดวย    เพ่ือจะทําใหไดรายละเอียดของขอมูลท่ีจะวางแผนชวยเหลือเด็กไดอยางเหมาะสมมากขึน้ 
        3.  ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางอื่นๆ    เชน   เด็กวยัเรียนในอําเภอและจังหวัดอื่นๆ   เดก็ชาวเขา
และเด็กดอยโอกาส   เปนตน     เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชเคร่ืองมือแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของเด็กในแตละกลุมอันจะเปนประโยชนตอการใหการชวยเหลือเด็กให
เหมาะสมกับสภาพความสามารถและปญหาของเด็กตอไป 
        4. ควรมีการศึกษาในกลุมอายุท่ีใกลเคียงกัน เชน กลุมอายุ 6-8 ป และ  9-11 ป 
 
ขอจํากัดของการศึกษา 
 
         การศึกษาคร้ังนี้       เปนการศึกษาเกี่ยวกับการวัดและประเมินระดับของความฉลาดทางอารมณ
ของเด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบท  จํานวน 366 ราย   ผลการวจิยัครัง้นี ้ไมสามารถ
นําไปอางอิงถึงประชากรกลุมอื่นได 
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