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ภาคผนวก ก 

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําแนะนํา    โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  /  ลงใน (   )  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 
                      เกี่ยวกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด 
 
  (                  )        เขตเมือง      (                 )          เขตกึ่งเมือง     (                    )          เขตชนบท 
  
ช้ัน ป. …………………………………………….  ช่ือโรงเรียน …………………………………… 
1.  เพศ           (                )    ชาย 
                      (                )    หญิง 
 
2.  อายุ          (                )   6      ป 
                     (                )   7      ป 
                     (                )   8      ป 
                     (                )   9      ป 
                     (                )   10    ป 
                     (                )   11    ป 
 
3.   การพักอาศัยของเด็ก 
         (                )    อยูกับพอแม 
                      (                )    ผูปกครองหรือบุคคลอื่นๆ  
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ตอนที ่ 2 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอาย ุ6 – 11 ป ของกรมสุขภาพจิต 
ขอความตอไปนี้เปนการอธิบายถึงอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กในชวง 4 เดือนที่ผานมา 
โปรดใสเคร่ืองหมาย “/ “ ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตัวเด็กมากท่ีสุด มีคําตอบท่ีเปนไปได 4 คําตอบ 
สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง เปนบอยคร้ัง เปนประจํา 
 

 ไมเปน
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

1 ไมใชกําลังเวลาโกรธหรือไมพอใจ      
2 รูจักรอคอยเมื่อยังไมถึงคราวหรือเวลาของตน      
3 ยับย้ังท่ีจะทําอะไรตามอําเภอใจตนเอง      
4 ตองการอะไรตองไดทันท ี      
5 เมื่อมีอารมณโกรธตองใชเวลานานกวาจะหายโกรธ      
6 หมกมุนกับการเลนมากเกินไป      
7 ชี้แจงเหตุผลแทนการใชกําลัง      
                                                                                                                         รวมขอ 1- 7  
8 ชวยปกปอง ดูแลและชวยเหลือเด็กท่ีเล็กกวา      
9 เห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นเดือดรอน      
10 ใสใจหรือรูวาใครชอบอะไร ไมชอบอะไร      
11 เปนที่พึ่งไดเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ      
12 ระมัดระวังท่ีจะไมทําใหผูอื่นเดือดรอนหรือเสียใจ      
13 ไมชวยเหลือหรือไมใหความรวมมือกับผูอื่น      
14 รูจักใหกําลังใจผูอื่น      
15 รูจักรับฟงผูอื่น      
16 รูจักแสดงความหวงใยผูอื่น      
                                                                                                                         รวม ขอ 8 - 16  
17 มักสารภาพเมื่อทําผิด      
18 ไมชอบแกลงเพื่อน      
19 ยอมรับวาผิดเมื่อถูกถาม 

 
     

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
 
65 

 

 
 

ไมเปน
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

20 เมื่อทําผิด มักแกตัววาไมไดต้ังใจ      
21 ยอมรับกฎเกณฑ เชนยอมรับการลงโทษเมื่อทําผิด      
22 รูจักขอโทษ      
23 ยอมรับคําตําหนิหรือตักเตือนเมื่อทําผิด      

                                                                  รวมขอ 16-23  
24 มีความต้ังใจเมื่อทําสิ่งตางๆท่ีสนใจ      
25 มีสมาธิในการทํางาน เชน อานหนังสือไดนานๆ      
26 พยายามทํางานท่ียากใหสํ าเร็จไดดวยตนเอง  เชน

การบาน  การฝมือ 
     

27 สนุกกับการแกปญหายากๆหรือทาทาย  เชน  ปญหา
การบาน ของเลนแปลกๆใหมๆ 

     

28 เฉื่อยชา ไมสนใจท่ีจะทํางานใหสําเร็จ      
29 บนหรือตอรองวางานตางๆยากเกินกวาท่ีจะทําไดทั้งๆ

ท่ียังไมไดลงมือทํา 
     

30 ทํางานตอไปจนเสร็จแมแมวาเพื่อนๆไปเลนแลวก็ตาม      
                                                                                                          รวมขอ 24 - 30  
31 ไมทอใจเมื่อประสบกับความผิดหวัง      
32 หาทางตกลงกับเพื่อนหรือเด็กคนอื่นเมื่อเกิดขัดแยงกัน      
33 ไมเอะอะโวยวายเมื่อพบปญหาหรือความยุงยาก      
34 รูจักรอจังหวะหรือรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมในการ

แกปญหา 
     

35 เมื่อมีปญหา จะคิดหาวิธีแกหลายๆทาง      
36 รวมกิจกรรมท่ีตนไมชอบ หรือไมถนัดกับผูอื่นได      
                                                                                                          รวมขอ 31 - 36  
37 ทักทายหรือทําความรูจักกับเพื่อนใหม      
38 กลาแสดงความสามารถท่ีมีอยูตอหนาคนหมูมาก      
39 กลาซักถามขอสงสัย 
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 ไมเปน
เลย 

เปน
บางคร้ัง 

เปน
บอยคร้ัง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

40 เมื่อถูกถามใชวิธีนิ่งเฉย แทนการตอบวาไมรู      
41 มักจะใชขออางเมื่อไมกลาทําอะไร      
42 ไมกลาแสดงความเห็นเมื่ออยูกับผูอื่น      
                                                                                                           รวมขอ 37 - 42  
43 เลาถึงความสําเร็จของตนเองใหผูใหญฟง      
44 ไมอายในสิ่งท่ีตนมีอยู เชน ฐานะบาน อาชีพของพอแม 

รูปรางหนาตา ความสามารถของตนเอง ฯลฯ 
     

45 ภูมิใจท่ีตนเองมีจุดดีห รือความสามารถพิเศษบาง
อยางเชน เรียนเกง เลนกีฬาเกง เลนดนตรีได 

     

46 ภูมิใจที่ไดรับความไววางใจจากผูใหญ เชนดูแลนอง 
ดูแลสัตวเล้ียง ชวยเหลืองานผูใหญ 

     

47 นอยใจงาย      
48 รูสึกนอยเนื้อตํ่าใจท่ีสูคนอื่นไมได      
                                                                                                            รวมขอ 43 -48  
49 พอใจกับผลการเรียนที่ได แมจะไมดีเดนมากนัก      
50 เมื่อไมไดสิ่งท่ีตองการก็รูจักยอมรับสิ่งทดแทนอยางอื่น

ได 
     

51 แมเกมหรือกีฬาแพก็ไมเสียใจนาน      
52 แมเปนสิ่งที่ไมจําเปนก็เรียกรองท่ีจะเอาใหไดตามท่ี

ตองการ 
     

53 หงุดหงิดอยูนานเมื่อไมไดดั่งใจ      
54 เมื่อทําอะไรไมไดตามตองการจะผิดหวังมาก เชน บน 

คร่ําครวญ หรือ ซึม 
     

                                                                                                           รวมขอ 49 - 54  
55 มีอารมณขัน      
56 เลนสนุกหรือลอกันเลนสนุกๆได 
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 ไมเปน
เลย 

เปน
บางครั้ง 

เปน
บอยครั้ง 

เปน
ประจํา 

คะแนน 

57 เมื่ออยูคนเดียวก็รูจักหาสิ่งมาทําใหตัวเองเพลิดเพลินได      
58 รูจักผอนคลายอารมณดวยการดูหนัง ฟงเพลง เลนสนุก 

วาดรูป 
     

59 เปนคนแจมใส ย้ิมงาย หัวเราะงาย      
60 สนุกกับการแขงขัน  แมจะรูวาไมชนะ      
                                                                                                           รวมขอ 55 - 60  
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ตารางเปรียบเทียบคะแนนท่ีได กับเกณฑปกติคะแนนที (T – Score Norms) ของความฉลาดทางอารมณในแตละดาน  

  ดี   เกง   สุข  
คะแนนดบิที่ได 

 
 

5   คะแนน 
6   คะแนน 
7   คะแนน 
8   คะแนน 
9   คะแนน 
10 คะแนน 
11 คะแนน 
12 คะแนน 
13 คะแนน 
14 คะแนน 
15 คะแนน 
16 คะแนน 
17 คะแนน 
18 คะแนน 
19 คะแนน 
20 คะแนน 
21 คะแนน 
22 คะแนน 
23 คะแนน 
24 คะแนน 
25 คะแนน 
26 คะแนน 
27 คะแนน 
28 คะแนน 
29 คะแนน 
30 คะแนน 
31 คะแนน 
32 คะแนน 
33 คะแนน 
34 คะแนน 
35 คะแนน 
36 คะแนน 

 

ควบคมุ
อารมณ 

 
 
 

10 
13 
16 
19 
22 
25 
28 
31 
34 
37 
40 
43 
46 
48 
51 
54 
57 
60 
63 
66 
69 
72 
 
 
 
 
 

ใสใจและเขาใจ
อารมณผูอ่ืน 

 
 
 
 
 

15 
17 
19 
21 
22 
24 
26 
28 
30 
32 
34 
36 
38 
40 
42 
44 
45 
47 
49 
51 
53 
55 
57 
59 
61 
63 
65 
67 

ยอมรับ
ผิด 

 
 
 

13 
15 
18 
20 
23 
25 
28 
30 
33 
35 
38 
40 
43 
45 
48 
50 
53 
55 
58 
60 
63 
65 
 

มุงมัน่
พยายาม 

 
 
 

13 
16 
18 
20 
23 
25 
27 
30 
32 
34 
37 
39 
41 
44 
46 
48 
51 
53 
55 
58 
60 
62 
 

ปรับตัว
ตอ

ปญหา 
 

22 
25 
27 
30 
33 
35 
38 
41 
43 
46 
49 
51 
54 
57 
59 
62 
64 
67 
70 
 

กลา
แสดงออก 

 
 

11 
14 
17 
20 
23 
26 
29 
32 
35 
38 
41 
44 
47 
50 
53 
56 
59 
62 
65 
 

พอใจ
ใน

ตนเอง 
 

11 
14 
17 
20 
23 
26 
29 
32 
35 
38 
41 
44 
48 
51 
54 
57 
60 
63 
66 

รูจัก
ปรับ
ใจ 

 
7 
10 
14 
17 
20 
23 
27 
30 
33 
36 
40 
43 
46 
49 
53 
56 
59 
63 
66 
 

ร่ืนเริงเบิก
บาน 

 
 
9 
12 
15 
18 
21 
24 
26 
29 
32 
35 
38 
41 
43 
46 
49 
52 
55 
58 
60 
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ภาคผนวก  ข 

 
แสดงจํานวนโรงเรียนและจํานวนเด็กตามอายุ 
 
ตารางท่ี 1  แสดงรายละเอียดของโรงเรียนที่ใชในการศึกษา  
 

เขต ช่ือโรงเรียน จํานวนเด็ก 
เมือง 
เมือง 
กึ่งเมือง 
กึ่งเมือง 
ชนบท 
ชนบท 

โรงเรียนท่ี  1 
โรงเรียนท่ี  2 
โรงเรียนท่ี  3 
โรงเรียนท่ี  4 
โรงเรียนท่ี  5 
โรงเรียนท่ี  6 
รวมท้ังหมด 

60    คน 
60    คน 
60    คน 
60    คน 
60    คน 
66    คน 
366   คน 
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ตารางท่ี  2   แสดงจํานวนเด็กจําแนกตามอายุ 
 

อายุเดก็( ป ) จํานวนเด็ก 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

รวมท้ังหมด 

55    คน 
65    คน 
59    คน 
70    คน 
45    คน 
72    คน 
366   คน 
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ประวัติผูเขียน 
 
 
ช่ือ – นามสกุล     นายชูพงษ    สังขผลิพันธ 
 

วันเดือนปเกิด       22  พฤศจิกายน  2507 
 

ประวัติการศึกษา 
                            พ.ศ.   2527                สาํเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
                                                               โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยเชียงใหม 
  พ.ศ.   2531               สาํเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ี
            คณะวทิยาศาสตรสขุภาพ สาขาบริหารสาธารณสขุ 
            มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช 
 

ประวัติการทํางาน 
                             ตําแหนง                     นักวิชาการสาธารณสุข 7 
                          งานนิเทศงานและติดตามประเมินผล 
                         ศูนยสขุภาพจติท่ี 10 เขตตรวจราชการที ่1 
                                 กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ    
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