
 
บทท่ี 5 

 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต    ที่ธนาคารเลือด  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต 
ที่ธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   กลุมตัวอยาง  คือ  บุคคลที่แสดงความจํานงมา
บริจาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด จํานวน 370 ราย              เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยประยุกตมาจากกรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอรดอน  (Marjory Gordon, 
1987)   ซ่ึงแปลโดย  ศิริพร  ขัมภลิขิต (2539)        และแบบสัมภาษณเร่ืองแบบแผนสขุภาพ   ปญหา  
ความตองการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุเขตชนบท   จังหวดัเชยีงใหม ของอําไพ  ชนะกอก และ
คณะ (2535)           ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญทางดานแบบแผนสขุภาพ  3 ทาน         
และนํามาวิเคราะหไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา    (Content Validity Index [CVI]) (Davis, 1992) 
เทากับ 0.85      หลังจากนัน้ไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม และนําไปทดลองใชกับกลุมผูมาบริจาค
โลหิต      ที่เหลากาชาดจังหวัดเชยีงใหม          ที่ไมไดอยูในพื้นที่ของกลุมตัวอยางที่ทาํการศึกษาใน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม จํานวน 30 ราย      หาคาความเชือ่มั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients)ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.80     เก็บรวบรวมขอมูล
กลุมตัวอยาง    ระหวางวันที่ 1-31 กรกฎาคม พ.ศ. 2548    จนครบ 370 ราย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
เชิงพรรณนา  แจกแจงความถี่  และหาคารอยละ 
  
สรุปผลการศึกษา 

1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง    สวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 74.6   มีอายุ 
17-30 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.4 รองลงมา คือ อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 18.7  สวนใหญจบ
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาเปนระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 27.8  
กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ 97.3     มีสถานภาพโสดไมมีคู  คิดเปน
รอยละ 50.5 รองลงมา สมรสอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ 26.2 มีอาชีพรับจาง/แรงงาน  คิดเปนรอยละ 
32.4 รองลงมา เปนนักเรยีน/นักศึกษา  คิดเปนรอยละ 30.3     กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได 1,501 
ถึง 3,000 บาท/คน/เดือน  คิดเปนรอยละ 32.4    กลุมตัวอยางสวนใหญเริ่มบริจาคโลหิตครั้งแรกอายุ
ต่ํากวา 20 ป  คิดเปนรอยละ 55.0    เหตุจูงใจในการบริจาคโลหิตครั้งแรกของกลุมตัวอยาง  คือ  เพื่อ
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การกุศลคิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมาคือ เพื่อชวยเหลือญาติหรือ คนรูจัก คิดเปนรอยละ 40.0   กลุม
ตัวอยางมากกวาครึ่งที่แสดงความจํานงบรจิาคโลหิต  แตไมสามารถบริจาคโลหิตได  คิดเปนรอยละ
70.5    และพบวาจํานวนครัง้ที่มาแลวแตไมสามารถบริจาคโลหิตไดมากที่สุด  คือ   1-2 คร้ัง  คิดเปน
รอยละ 78.0      ความถี่ในการมาบริจาคโลหิตของกลุมตวัอยาง คือ  มาบริจาคโลหิตทุก 3  เดือนมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ 43.5  รองลงมา คือ มาบริจาคโลหิตทุก  6 เดือน  คดิเปนรอยละ 25.4    

 
2.  ขอมูลแบบแผนสุขภาพของกลุมตัวอยาง  สรุปไดดังตอไปนี้ 

 
แบบแผนที่ 1  ดานการรับรูสขุภาพและการดูแลสุขภาพ  

กลุมตัวอยาง   มีแบบแผนการรับรูสุขภาพ      โดยมีการตรวจเช็ครางกายที่โรงพยาบาล
คิดเปนรอยละ 68.4  แตเปนการตรวจรางกายประจําเพียงรอยละ 30.0    และไมเคยตรวจเช็ครางกาย
คิดเปนรอยละ 31.6  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูภาวะสขุภาพของตนเองวาแข็งแรงดี  คิดเปนรอยละ
94.0    กลุมตัวอยางสวนนอยมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ 15.4  ซ่ึงพบวาเปนโรคภมูิแพมากที่สุด
รองลงมา คือ โรคกระเพาะอาหาร      เมื่อเกิดอาการไมสบายกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งจะดูแลตนเอง
โดยการไปโรงพยาบาล/พบแพทย คดิเปนรอยละ 55.9  ซ้ือยามารับประทานเอง คิดเปนรอยละ 32.2
นอกนั้นปลอยใหหายเอง     กลุมตัวอยางมกีารตรวจเช็คสุขภาพฟน คดิเปนรอยละ 63.8   ซ่ึงพบวามี
ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟน  คิดเปนรอยละ 45.1        และเคยตรวจระดับน้ําตาลในกระแสโลหิต การ
ทํางานของ ไต  ตับ เพียงรอยละ 20.5      กลุมตัวอยางเกอืบทั้งหมดมีการสงเสริมสุขภาพ   ซ่ึงพบวา  
มีการสงเสริมสุขภาพโดยการออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 89.5  รองลงมาคือ การพักผอน  
คิดเปนรอยละ 74.2       กลุมตัวอยางบางสวนเคยไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรสัตับอักเสบ บี  
คิดเปนรอยละ 20.5  และสวนใหญมีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับสุขภาพจากโทรทัศน  หนังสือพิมพ 
และนิตยสาร/วารสาร        กลุมตัวอยางบางสวนยังมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน การดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 
61.6  สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 30.3  ดื่มน้ําชา กาแฟ คิดเปนรอยละ 67.0   

 
แบบแผนที่ 2  ดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร 

กลุมตัวอยาง   มีแบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร        โดยพบวาสวนใหญ
มีการรับประทานอาหารครบวันละ 3 มื้อ   รอยละ 70.5       แตกลุมตัวอยางมากกวาครึง่รับประทาน
อาหารไมตรงเวลา คิดเปนรอยละ 56.5      ประเภทของอาหารที่กลุมตัวอยางรับประทานเปนประจํา 
คือ ขาว  แปงตางๆ  รอยละ93.5   เนื้อสัตว รอยละ 78.4   และผักผลไม รอยละ 76.2  สําหรับปริมาณ
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น้ําดื่มพบวาสวนมากดื่มน้ํา 6– 8 แกวตอวนั รอยละ 49.5          กลุมตัวอยางบางสวนมีปญหาในการ
รับประทานอาหาร โดยพบวามีปญหาในการเคี้ยว  การเบื่ออาหาร  และการกลืน ตามลําดับ 

 
แบบแผนที่ 3  ดานการขบัถาย 

กลุมตัวอยางม ี แบบแผนการขับถายโดยพบวา    มีการขับถายปสสาวะ 4– 5 คร้ังตอวัน
มากที่สุด   คิดเปนรอยละ 51.4     ลักษณะปสสาวะเปนสีเหลืองจาง     คิดเปนรอยละ 80.3    สําหรับ
การขับถายอุจจาระ    กลุมตัวอยางมกีารขับถายอุจจาระเปนปกต ิ คือ 1- 2 คร้ังตอวัน  คิดเปนรอยละ 
91.6  ลักษณะของอุจจาระสวนใหญ    มีลักษณะปกติ  คอื  หยาบมีกาก   กลุมตัวอยางเพียงสวนนอย
ที่มีปญหาเกี่ยวกับระบบขับถาย  เชน มีอาการทองเสีย ทองรวง ทองอืดเฟอ และมกีารใชยาระบาย 

 
แบบแผนที่ 4  ดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย 

กลุมตัวอยางมี   แบบแผนกิจกรรมและการออกกําลังกาย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 96.8   และมีการออกกําลังกายมากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห  คิดเปน
รอยละ 55.0  กลุมตัวอยางสวนใหญออกกําลังกายโดยการวิ่งมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.2 
รองลงมา คือ   ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 25.1  และใชเวลาในการออกกําลังกาย 30–60 นาทีตอคร้ัง 
คิดเปนรอยละ 81.6 กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีปญหาอาการหายใจขัด เจ็บหนาอก หอบ เหนื่อย 
หลังออกกําลังกาย 

 
แบบแผนที่ 5  ดานการพักผอนนอนหลับ 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมกีารนอนหลับพักผอน 6–8 ช่ัวโมงตอวัน   คิดเปนรอยละ 86.0 
สวนมากมีปญหาในการนอนหลับ คือ รอยละ 78.9     ปญหาในการนอนหลับที่พบสวนใหญจะเปน
ปญหาในเรื่องของการหลับไมสนิท  คือ รอยละ 39.0  รองลงมา คือ หลับยาก รอยละ 31.2    ในชวง
เวลา 1 สัปดาหที่ผานมา  กลุมตัวอยางมีอาการนอนหลบัไมสนิท  คิดเปนรอยละ 31.0    สถานการณ
ที่ทําใหนอนไมหลับ  คือ ความเครียดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.3   แตก็มีวิธีจัดการกับอาการนอน
ไมหลับ  โดยการออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.2 รองลงมา คือ นั่งสมาธิ  คิดเปนรอยละ 
34.2 
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แบบแผนที่ 6  ดานสติปญญาและการรับรู  
กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีความรูสึกกลัวเจ็บเมื่อบริจาคโลหิตมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 

53.5    แตรูสึกเฉยๆ เมื่อเห็นโลหิต คิดเปนรอยละ 84.6   กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวหลังจากบริจาคโลหิต วาควรนอนพักบนเตียงบริจาคสักครู   คิดเปนรอยละ 97.6  บุคคลที่
ไมสมควรบริจาคโลหิต คือ    เปนพาหะไวรัสตับอักเสบ บี  พาหะไวรสัตับอักเสบ ซี  คิดเปนรอยละ 
86.8        และระยะเวลาที่รางกายสรางโลหิตทดแทนอยางสมบูรณ  ตั้งแต  3 สัปดาหขึ้นไป  คิดเปน
รอยละ 39.2  

 
แบบแผนที่ 7  ดานการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน 

กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูประโยชนของการบริจาคโลหิต  คิดเปนรอยละ 90.3     โดย
เห็นวาเปนการถายเลือด คิดเปนรอยละ 71.3 ทําใหรางกายแข็งแรง คิดเปนรอยละ 26.0 กลุมตัวอยาง
สวนใหญรับรูสภาพรางกายของตนเองวาแข็งแรงเพยีงพอที่จะบริจาคโลหิต  คิดเปนรอยละ 85.4   มี
ความมั่นใจในการบริจาคโลหิตวาไมมเีชื้อโรคปลอมปน คิดเปนรอยละ 92.7 กลุมตัวอยางสวนใหญ 
มีความภูมใิจในตนเองที่สามารถบริจาคโลหิต คิดเปนรอยละ 96.7        และมีความตั้งใจที่จะบริจาค
โลหิตในอนาคต คิดเปนรอยละ 93.3 

 
แบบแผนที่ 8  ดานบทบาทและสัมพันธภาพ 

กลุมตัวอยางจะใชเวลาวางไปเยี่ยมเยยีนเพือ่นบาน  คิดเปนรอยละ 42.7     รองลงมา คือ  
ไปสังสรรคนอกบาน คิดเปนรอยละ 29.2        และมีการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับสมาชิกในชุมชน
เปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 74.1   รวมทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 20.0       กลุมตัวอยางสวนใหญไดทาํ
ประโยชนใหกับสังคม  คิดเปนรอยละ 95.7         สวนผูสนับสนุนใหกลุมตัวอยางบริจาคโลหิต   คือ    
เพื่อนนกัศึกษา / เพื่อนรวมงานมากที่สุด  รองลงมา คือ บิดา /  มารดา สมาชิกในครอบครัว  

 
แบบแผนที่ 9  ดานเพศสัมพนัธและการเจริญพันธุ 

กลุมตัวอยางสวนใหญ  ไมมีปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธ  คิดเปนรอยละ 91.4  ไมเคยมี
เพศสัมพันธกบัหญิง / ชายนอกสมรส  คิดเปนรอยละ 91.1ไมเคยเทีย่วหญิง / ชายขายบริการ รอยละ 
86.8        กลุมตัวอยางมกีารใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคจากการเพศสัมพันธทุกครั้ง  คิดเปน
รอยละ 39.2    ไมใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคเลย   รอยละ 38.9  และไมเคยติดโรคจากการมี
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เพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 95.1           สําหรับวิธีการคุมกาํเนิดของกลุมตัวอยางสวนใหญใชถุงยาง
อนามัย คิดเปนรอยละ 47.7     และรับประทานยาคุมกําเนิดคิดเปนรอยละ 19.1       
 
แบบแผนที่ 10  ดานการปรับตัวและ ความทนทานตอความเครียด      

กลุมตัวอยางสวนใหญ   ไมกลัวเข็มฉีดยา  คิดเปนรอยละ 78.1       ไมมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับการมาบริจาคโลหิต  คิดเปนรอยละ 88.9       มีส่ิงที่ทําใหเกิดความไมสบาย วติกกังวล  กลัว   
คิดเปนรอยละ  97.6       โดยพบวาสิ่งที่ทําใหเกิดความไมสบาย  วิตกกังวล  กลัว  มากที่สุด คือ  การ
สูญเสียญาติสนิท  คิดเปนรอยละ 43.0 รองลงมา คือ กลัวติดเชื้อโรค  คิดเปนรอยละ 29.0  และภาระ
รับผิดชอบ  คิดเปนรอยละ 28.0       ทั้งนี้ กลุมตัวอยางมีวธีิการแกไขความไมสบาย  วิตกกังวล  กลัว     
โดยการปรึกษาญาติสนิท   นอนหลับ    และโดยการทําสมาธิ  ตามลําดับ     สําหรับกิจกรรมเพื่อการ
ผอนคลายความเครียดของกลุมตัวอยางสวนใหญใชวิธีการดูโทรทัศนมากที่สุด    รองลงมา คือ  การ
ฟงเพลง  นอนพักผอน  และอานหนังสือ ตามลําดับ 
 
แบบแผนที่ 11  ดานคุณคาและความเชื่อ 

กลุมตัวอยาง    มีความเชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญกุศล          ถึงรอยละ 53.5  
รองลงมา คือ เชื่อวาเปนการถายเทโลหิต คิดเปนรอยละ 34.9    กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความเชื่อวา
การบริจาคโลหิตมีผลกระทบตอรางกาย  คือ  ทําใหอวน  คิดเปนรอยละ 63.0   รองลงมา คือ   ทําให
ซีด รอยละ 23.0   กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ คือ คุณความดี  รองลงมา หลักธรรม
และหลักปฏิบตัิทางศาสนา    มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา คือ  ไปวดั/โบสถ  ตักบาตร  และไหว
พระกอนนอนทุกคืน  ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 
แบบแผนที่ 1 ดานการรับรูสุขภาพ และการดูแลสุขภาพ 

จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมกีารตรวจเช็ครางกายที่โรงพยาบาล  รอยละ 68.4   
แตเปนการตรวจรางกายเปนประจําเพยีงรอยละ 30.0    กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูภาวะสุขภาพของ
ตนเองวาแข็งแรงดี รอยละ 94.0       มีการสงเสริมสุขภาพตนเอง รอยละ 95.4 โดยการออกกําลังกาย  
รอยละ 89.5            กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับความรูดานสุขภาพจากการดูโทรทัศน รอยละ 76.2 
หนังสือพิมพ รอยละ 58.6        กลุมตัวอยางจบการศึกษาระดับมัธยมศกึษา ปริญญาตรี รอยละ 34.6 
และ 27.8 ตามลําดับ      ซ่ึงอธิบายไดวาการศึกษาเปนพืน้ฐานสําคัญทําใหบุคคลมีการรูคิด ตัดสินใจ 
ตระหนกัถึงความสําคัญ เล็งเห็นประโยชน แสวงหาความรูและวิธีการที่ดีในการสงเสริมสุขภาพทํา
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ใหมีแบบแผนสุขภาพที่ดี (Pender, 1987) ประกอบกับกลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงอายุ 17-30  ป ถึง
รอยละ 62.4    ซ่ึงเปนวัยที่มรีางกายแข็งแรง สมบูรณ        ดังคํากลาวของ เดนิส (Denyes, 1988 อาง
ในอริยา  พานทอง, 2540) วาภาวะสุขภาพของบุคคลมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมสุขภาพ คือ   ถา
บุคคลรับรูวาภาวะสุขภาพของตนเองแข็งแรง   จะประกอบกิจกรรมเพือ่สุขภาพมากขึ้น เชน  การ
ดูแลสุขภาพของตนเอง      รูจักสงเสริมสุขภาพ      โดยออกกําลังกาย 3-5 วันตอสัปดาหทําอยาง
สม่ําเสมอ  คร้ังละประมาณ 30-60 นาที ทําใหมีภาวะสุขภาพที่ดี (ศนูยวิทยาศาสตรการกีฬา การกฬีา
แหงประเทศไทย, 2537 อางในจิตอารี  ศรีอะคะ,2540)    ดังนั้นเจาหนาที่และผูที่เกีย่วของควรมีการ
ใหความรูดานการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง      และสงเสริมใหกลุมตัวอยางมีการตรวจสุขภาพประจําป
อยางละเอียดทุกระบบ    ไปรับการฉีดวคัซีนปองกันโรคที่ปองกันได เชน  ไวรัสตับอักเสบบี  ไวรัส
ตับอักเสบเอ โรคคอตีบ โรคหัดเยอรมัน โรคบาดทะยกั โรคอีสุกอีใส    เพื่อปองกนัการติดเชื้อและ
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อ  รวมทั้งปองกันไมใหมกีารระบาดของโรคเพิ่มขึ้น    และใชบริการสุขภาพ
เมื่อจําเปนตองปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น     เพื่อเตรียมความพรอมของตนเอง ใหมีภาวะ
สุขภาพสมบูรณเพยีงพอที่จะบริจาคโลหิต และไดโลหิตที่มีคุณภาพ  

 
แบบแผนที่ 2  ดานอาหารและการเผาผลาญอาหาร 

จากการศึกษาพบวา       กลุมตัวอยางมกีารรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 
70.5  แตกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งรับประทานอาหารไมตรงเวลา  คิดเปนรอยละ 56.5   ประเภทของ
อาหารที่กลุมตัวอยางรับประทานเปนประจาํ คือ ขาว  แปงตางๆ  รอยละ93.5   เนื้อสัตว รอยละ 78.4
และผักผลไม รอยละ 76.2   สําหรับปริมาณน้ําดื่มพบวาสวนมากดื่มน้าํ 6– 8 แกวตอวัน รอยละ 49.5 
ซ่ึงถากลุมตัวอยางบริโภคอาหารใหครบถวน    ในปริมาณที่เหมาะสม มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ
เปนประจํา ชวยใหระบบการทํางานของระบบยอยอาหารและการเผาผลาญอาหารดีขึ้น มีการเตรียม
ตัวในการบริจาคโลหิต  เชน งดเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล  งดการสูบบุหร่ี  หลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟ
ในปริมาณที่มากเกินไป  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง   (ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, 
2547)     ก็ทําใหไดโลหิตที่มคีุณภาพ    เนื่องจากยังไมพบวามีรายงานการศึกษาแบบแผนสุขภาพใน
กลุมผูบริจาคโลหิตมากอน   ในเรื่องนี้ทําไหไมทราบถึงผลวาสอดคลอง หรือวาขัดแยงกับการศึกษา
นี้หรือไม              แตมีการศกึษาของ ราตรี โอภาสและคณะ (2535) ที่พบวา ผูสูงอายุในเขต 2 ตําบล
ชางเผือก  อําเภอเมือง  จังหวัดเชยีงใหม        ดํารงแบบแผนที่สงเสริมสุขภาพโดยเฉพาะในเรื่องการ
รับประทานอาหาร       และการศึกษาของ วรนุช  กิตสัมบันทและสมบัต ิ สกุลพรรณ (2543)  พบวา
ผูปวยจิตเวช โรงพยาบาลสวนปรุงสวนใหญรับประทานอาหารไดเหมาะสมทั้งประเภทและจํานวน 
คิดเปนรอยละ 74.8      ไมมีปญหาทางโภชนาการและมกีารเผาผลาญอาหารปกติ รอยละ 95.6  และ
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การศึกษาที่ผานมาก็ไมมีการศึกษาในกลุมคนที่มีภาวะสขุภาพปกติ จึงไมมีขอมูลเปรียบเทียบที่
ชัดเจนกับการศึกษาครั้งนี ้

 
แบบแผนที่ 3  ดานการขับถาย 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการขับถายปสสาวะ 4 – 5 คร้ังตอวันมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 51.4 ลักษณะปสสาวะเปนสีเหลืองจาง คิดเปนรอยละ 80.3    สําหรับการขับถายอุจจาระ 
กลุมตัวอยางมกีารขับถายอุจจาระเปนปกตคิือ 1- 2 คร้ังตอวัน คิดเปนรอยละ 91.6 ลักษณะ   ของ
อุจจาระสวนใหญ  มีลักษณะปกติ  คือ   หยาบมีกาก  อธิบายไดวา   กลุมตัวอยางไมมปีญหาเกี่ยวกับ
ระบบขับถาย ทั้งนี้เปนผลมาจากกลุมตวัอยางสวนใหญมีการออกกําลังกายถึงรอยละ 96.8  ประกอบ
กับกลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญอยูในชวงอายุ 17-30 ป ถึงรอยละ 62.4  ซ่ึงอยูในวัยที่รางกาย
แข็งแรง สมบูรณนาจะมีผลชวยใหระบบการทํางานของระบบยอยอาหารและการขบัถายดีขึ้น  จาก
ผลการศึกษาถือไดวากลุมตัวอยางมีการดแูลระบบการขับถายที่ดี  ลดความเสี่ยงของผูรับโลหิตที่
อาจไดรับเชื้อจากอุจจาระทีส่งผานมากับโลหิตไดถากลุมตัวอยางมีอาการทองรวง ทองเสีย 

 
แบบแผนที่ 4  ดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง  มีการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 96.8   และมีการ
ออกกําลังกายตั้งแต 3 ครั้งตอสัปดาห รอยละ 55.0  และใชเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง 30 - 
60 นาที คือ  รอยละ 81.6  แสดงวา กลุมตัวอยางมีแบบแผนการออกกําลังกายที่เหมาะสมตาม
หลักการออกกําลังกาย   ทําใหระบบการไหลเวียนของโลหิตในรางกายเปนไปไดดี  สงเสริมให
รางกายแข็งแรง  ชวยผอนคลายความตึงเครียดจากภารกิจประจําวัน ที่จะกอใหเกิดประโยชนตอ
สุขภาพและลดระดับความเสื่อมของรางกาย หรือพัฒนารางกายใหกาวหนาได ซ่ึงประโยชน  บุญ
สินสุข (2538)  ไดกลาววา การออกกําลังกายอยางถูกวิธี จะชวยกระตุนใหการไหลเวียนโลหิตดี 
ปองกันการตีบตันของหลอดเลือด และชวยใหกระดูกแข็ง ไมเปราะหรือหักงาย การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ จะชวยบรรเทาอาการไมสุขสบายทางรางกายและจิตใจไดอีกดวย   
 
แบบแผนที่ 5  ดานการพักผอนนอนหลับ   

จากการศึกษาพบวา   กลุมตวัอยางมกีารนอนหลับ 6-8 ช่ัวโมงมากที่สุด    คิดเปนรอยละ 
86.0 อธิบายไดวา การพักผอนนอนหลบัเปนสวนสําคัญในการทําใหบุคคลอยูในภาวะสุขภาพที่ดี 
หากแบบแผนการนอนหลับแปรปรวนเปนขอบงชี้สําคัญวามีความผิดปกติเกิดขึน้ ดงันั้นผูมาบริจาค
โลหิตควรมีกจิกรรมการพักผอนที่เหมาะสม  หลีกเลี่ยงการอดนอนหรอืการนอนผิดเวลา   ควรนอน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
58

หลับพักผอนอยางนอย 6-8 ช่ัวโมง (ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ, 2545) ชวยใหจิตใจไดพักผอนเต็มที่
ใชความคิดและตัดสินใจแกปญหาตางๆ ไดดี และรางกายสามารถปรับตัวไดดีหลังจากบริจาคโลหิต
ไมเกิดภาวะแทรกซอน นอกจากนี ้ ยังชวยกระตุนการหล่ังของฮอรโมนการเจริญเติบโต เพื่อชวย
ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย (กอบจิตต  ลิมปพยอม, 2538 อางในพรนภา  จลุละศร, 2544) 
ในชวงเวลา 1 สัปดาหที่ผานมากลุมตัวอยาง นอนหลับสนิท คิดเปนรอยละ 69.0    ผลการศึกษาครั้ง
นี้คลายคลึงกับการศึกษาหลายรายงาน เชน  การศึกษาของวันเพ็ญ  วงศจันทรา (2539)  ที่พบวา  
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณ  จังหวัดเชยีงใหม  มกีารปฏิบัติถูกตองตาม
แบบแผนสุขภาพดานการพกัผอนนอนหลบั รอยละ 98.18  ซ่ึงอาจเปรียบเทียบจากการศึกษานี้ไม
ชัดเจนนักเพราะศึกษาในกลุมผูสูงอายุ แตไมปรากฏวาเคยมีการศึกษาในกลุมตัวอยางที่อยูในชวง
อายุ 17-30 ป ซ่ึงเปนวัยรุนตอนปลายเขาสูวัยผูใหญ ตามผลการศึกษานีม้ากอน      

 
แบบแผนที่ 6  ดานสติปญญาและการรับรู   

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง มีความรูสึกกลัวเจ็บในการบริจาคโลหิตมากที่สุด   
คิดเปน รอยละ 53.5  แตจะรูสึกเฉย ๆ  เมื่อเห็นโลหิต รอยละ 84.6  และกลุมตัวอยาง ยังแสดงความ
จํานงเปนผูบริจาคโลหิต      แสดงวากลุมตัวอยางตดัสินความสามารถของตนเองวา มีความพรอม
เพียงพอทีจ่ะบริจาคโลหิตได  แมจะมีความรูสึกกลัวเจ็บในการบริจาคโลหิตก็ตาม    นอกจากนี้ยังมี
การแสวงหาความรูเกีย่วกับการบริจาคโลหิต  รับรูการปฏิบัติตัวหลังการบริจาคโลหิตวา ควรนอน
พักบนเตยีงบรจิาคสักครู  คิดเปนรอยละ 97.6    รับรูวาบุคคลที่ไมสมควรบริจาคโลหิต  คือ บุคคลที่ 
เปนพาหะไวรสัตับอักเสบ บี พาหะไวรัสตับอักเสบ ซี   คิดเปน รอยละ 86.8     และรางกายสามารถ
สรางโลหิตทดแทนไดอยางสมบูรณภายในระยะเวลา 3 สัปดาห รอยละ 39.2 (Sawatzy, 2000) 

 
แบบแผนที ่7  ดานการรับรูตนเอง และอัตมโนทัศน    

จากการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางมกีารรับรูประโยชนของการบริจาคโลหิต วาเปน
การถายเลือดและทําใหรางกายแข็งแรง รอยละ 71.3 และ 26.0  ตามลําดับ     จึงกําหนดความตั้งใจที่
จะบริจาคโลหติ ตามที่คาดหวังวาจะเกิดประโยชน  สอดคลองกับการศึกษาของ  สมจติรา  เหงาเกษ 
(2539)  ที่ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับวถีิชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพของ    พยาบาล
วิชาชีพ ศนูยบริการสาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร         พบวามีการรับรูประโยชนของ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ   คิดเปนรอยละ 54.5      ประกอบกับ การรับรูวาตนเองมีสภาพรางกาย

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
59

แข็งแรงสมบูรณ ปลอดโรค ปลอดเชื้อ    รวมถึงความรูสึกภูมิใจในตนเองที่สามารถทําประโยชนตอ
ผูอ่ืนได จึงเกิดความมุงมั่น ตัง้ใจและเชื่อมัน่ในการบริจาคโลหิต 

 

แบบแผนที ่8   ดานบทบาทและสัมพันธภาพ       
ผลการศึกษาพบวา     เมื่อมีเวลาวางกลุมตัวอยาง จะไปเยี่ยมเยยีนเพือ่นบาน คิดเปน

รอยละ 42.7         มีการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับสมาชิกในชุมชนเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 74.1 
รวมทุกครั้ง  รอยละ 20.0       ผูบริจาคโลหติ รับรูบทบาทของตนเองวา ไดทําประโยชนใหกับสังคม 
รอยละ 95.7       ทั้งนี้  ไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน    และสมาชิกในครอบครัวใหมาบริจาคโลหิต 
รอยละ 39.7 และ 34.9 ตามลําดับ   อธิบายไดวา การไดรับการสนับสนุนจากบุคคล ทั้งในครอบครัว 
ในทองถ่ิน เพือ่นรวมงาน  หรือเพื่อนบานอยางเพยีงพอ      เปนองคประกอบสําคัญที่จะเปนตวัเชื่อม
ระหวางความพรอมที่จะทําพฤติกรรมอีกทั้งยังเปนแรงเสริมและตัวกระตุนใหบุคคลมาบริจาคโลหิต         
อาจเนื่องมาจาก มีความใกลชิดกัน        มคีวามผูกพันกนัสูง และมีรูปแบบพฤติกรรมที่คลายคลึงกัน 
ส่ิงเหลานี้ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมาบริจาคโลหิต 

 
แบบแผนที ่9  ดานเพศสัมพนัธและการเจริญพันธุ    

จากการศึกษาพบวา    กลุมตัวอยางไมมีปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ คิดเปน     
รอยละ 91.4  มีการใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคจากเพศสัมพันธ ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 39.2 
ไมเคยติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ รอยละ 95.1 และมีการคุมกําเนิด รอยละ 99.2    ประเวศ  วะสี 
(2541)  กลาววา  ผูที่จะบริจาคโลหิตควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ หรือสําสอนทาง
เพศ   มีการปองกันในการมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง   โดยใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการแพรเชื้อ 
เอช ไอ วี  และปองกันการรับเชื้ออ่ืน  
 
แบบแผนที่ 10  ดานการปรับตัวและความทนทานตอความเครียด           

จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมกลัวเข็มฉีดยา  คิดเปนรอยละ 78.1    ไมมี
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการมาบริจาคโลหิต  คิดเปนรอยละ 88.9     โดยมีวิธีการแกไขความไมสบาย
ใจ วิตกกังวล/เครียด    โดยการปรึกษาญาติสนิท/เพื่อน คดิเปนรอยละ 61.5     รองลงมา คือ การนอน
หลับ คิดเปนรอยละ 51.5         และมีกจิกรรมเพื่อการผอนคลายความเครียดโดยการดูโทรทัศน ฟง
เพลง นอนพกัผอน และอานหนังสือ คิดเปนรอยละ 80.3  76.2  68.9 และ 65.9 ตามลําดับ จากผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางตระหนกัถึงความสําคัญของสุขภาพที่ไมทําใหเกดิความเครียด  โดยมี
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กิจกรรมคลายเครียดดวยการดูโทรทัศน  การฟงเพลง   การนอนพักผอน และการอานหนังสือซ่ึงเปน
การขจัดความเครียดที่ประหยัดและสะดวกที่สุด  สามารถทําไดตลอดเวลา ดังคํากลาวของ  ลักคแมน
และซอเรนเซน (Luckman &Sorensen , 1987 อางในพรนภา จุลละศร,2544)    วาความเครียดทาํให
บุคคลมีความพึงพอใจในชวีตินอยลง  รูสึกซึมเศรา หรือเกิดโรค  เชน โรคระบบหัวใจ และ หลอด
เลือดโรคระบบทางเดินอาหาร  ปวดศีรษะ  ปวดหลัง และภูมิตานทานลดลงได      ผูมาบริจาคโลหิต
ควรมีวิธีการจดัการกับความเครียดอยางเหมาะสม         โดยทําความเขาใจกับเหตุการณที่ทําให
เครียดตามขอเท็จจริง    ยอมรับความจริงและปรับตัวใหเขากับเหตุการณ มีการจัดเวลาในการ
พักผอนใหเหมาะสม เพื่อไมใหเกดิความเครียด  นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ   ซ่ึงเปนสวนสําคญั
ในการทําใหบคุคลอยูในภาวะสุขภาพที่ดี  สามารถปรับตัวกอน และหลงัการบริจาคโลหิตไดดี   

   

แบบแผนที่ 11  ดานแบบแผนคุณคา และความเชื่อ   จากผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีความ
เชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญกุศล   และการถายเทโลหิต   คิดเปนรอยละ 53.5, 34.9 
ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีความเชื่อวาเมื่อบริจาคโลหิตแลว  จะทําใหอวน  ทําใหซีด 
และติดเชื้อเอดสได  คิดเปนรอยละ 63.0 , 23.0 และ 14.0 ตามลําดับ  อธิบายไดวา คุณคาและความ
เชื่อเปนภาวะความมั่นคงเขมแข็งทางจิตใจ การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับสิ่งที่มีคุณคา มีความหมายตอ
ชีวิตตนเองมีเปาหมายในการดําเนินชวีิต ส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจซึ่งเปนแบบแผนที่มีความสัมพันธ
กับการปฏิบัติตามความเชื่อที่เปนสิ่งยึดเหนี่ยวของบุคคล  กลุมตัวอยางที่มีความเชื่อวาการบริจาค
โลหิตเปนสิ่งที่ดี มีประโยชนและเห็นคณุคาของการบริจาคโลหิต มีแนวโนมที่จะมาบริจาคโลหิต
มาก สวนผูที่เชื่อวา การบริจาคโลหิตจะมผีลกระทบตอรางกาย อาจมแีนวโนมที่จะมาบริจาคโลหิต
นอยหรือไมมาบริจาคโลหิต  และจากผลการศึกษานี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
รอยละ97.3 ซ่ึงยึดคําสอนของศาสนาเปนหลักในการดําเนนิชวีิตสอนใหบุคคลปฏิบัติดี รูจัก
เอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือผูอ่ืน(รัตนา สําราญใจ, 2541 อางในพรนภา  จลุละศร, 2544) กลุมตัวอยาง
มีความเชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ ทํากุศล เปนการชวยเหลือผูอ่ืนทําใหรูสึกสบายใจ   
และรูสึกวาตนเองมีคุณคาทั้งตอตัวเองและผูอ่ืน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. นําขอมูลที่ไดไปวางแผนในการใหความรูแกผูบริจาคโลหิตในการปฏิบัติตัวกอน
และหลังการบริจาคโลหิต เพือ่ใหผูบริจาคโลหิต   มีภาวะสุขภาพอนามยัที่สมบูรณสามารถบริจาค
โลหิตไดทุกครั้งตามเจตนารมณ 
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2. นําขอมูลที่ไดไปวางแผนแกไขปญหา    และสนับสนุนงานสรางเสริมสุขภาพของ
ผูบริจาคโลหิต ใหมีแบบแผนสุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม 

   
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

1.   ควรมีการศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอการกลับมาบริจาคโลหิต 
2.   ควรมีการศึกษาหาปจจยัที่ทําใหผูแสดงความจํานงบริจาคโลหิต 1-2 คร้ัง    แลวไม

สามารถบริจาคโลหิตได 
3.   ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปจจัยอ่ืนๆ    ที่อาจมีความสัมพันธกับแบบแผนสุขภาพ

ของผูมาบริจาคโลหิต 
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