
 
บทท่ี 5 

 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต    ที่ธนาคารเลือด  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต 
ที่ธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม   กลุมตัวอยาง  คือ  บุคคลที่แสดงความจํานงมา
บริจาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด จํานวน 370 ราย              เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยประยุกตมาจากกรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอรดอน  (Marjory Gordon, 
1987)   ซ่ึงแปลโดย  ศิริพร  ขัมภลิขิต (2539)        และแบบสัมภาษณเร่ืองแบบแผนสขุภาพ   ปญหา  
ความตองการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุเขตชนบท   จังหวดัเชยีงใหม ของอําไพ  ชนะกอก และ
คณะ (2535)           ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญทางดานแบบแผนสขุภาพ  3 ทาน         
และนํามาวิเคราะหไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา    (Content Validity Index [CVI]) (Davis, 1992) 
เทากับ 0.85      หลังจากนัน้ไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม และนําไปทดลองใชกับกลุมผูมาบริจาค
โลหิต      ที่เหลากาชาดจังหวัดเชยีงใหม          ที่ไมไดอยูในพื้นที่ของกลุมตัวอยางที่ทาํการศึกษาใน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม จํานวน 30 ราย      หาคาความเชือ่มั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients)ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.80     เก็บรวบรวมขอมูล
กลุมตัวอยาง    ระหวางวันที่ 1-31 กรกฎาคม พ.ศ. 2548    จนครบ 370 ราย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
เชิงพรรณนา  แจกแจงความถี่  และหาคารอยละ 
  
สรุปผลการศึกษา 

1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง    สวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 74.6   มีอายุ 
17-30 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.4 รองลงมา คือ อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 18.7  สวนใหญจบ
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ 34.6 รองลงมาเปนระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 27.8  
กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ 97.3     มีสถานภาพโสดไมมีคู  คิดเปน
รอยละ 50.5 รองลงมา สมรสอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ 26.2 มีอาชีพรับจาง/แรงงาน  คิดเปนรอยละ 
32.4 รองลงมา เปนนักเรยีน/นักศึกษา  คิดเปนรอยละ 30.3     กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได 1,501 
ถึง 3,000 บาท/คน/เดือน  คิดเปนรอยละ 32.4    กลุมตัวอยางสวนใหญเริ่มบริจาคโลหิตครั้งแรกอายุ
ต่ํากวา 20 ป  คิดเปนรอยละ 55.0    เหตุจูงใจในการบริจาคโลหิตครั้งแรกของกลุมตัวอยาง  คือ  เพื่อ
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การกุศลคิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมาคือ เพื่อชวยเหลือญาติหรือ คนรูจัก คิดเปนรอยละ 40.0   กลุม
ตัวอยางมากกวาครึ่งที่แสดงความจํานงบรจิาคโลหิต  แตไมสามารถบริจาคโลหิตได  คิดเปนรอยละ
70.5    และพบวาจํานวนครัง้ที่มาแลวแตไมสามารถบริจาคโลหิตไดมากที่สุด  คือ   1-2 คร้ัง  คิดเปน
รอยละ 78.0      ความถี่ในการมาบริจาคโลหิตของกลุมตวัอยาง คือ  มาบริจาคโลหิตทุก 3  เดือนมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ 43.5  รองลงมา คือ มาบริจาคโลหิตทุก  6 เดือน  คดิเปนรอยละ 25.4    

 
2.  ขอมูลแบบแผนสุขภาพของกลุมตัวอยาง  สรุปไดดังตอไปนี้ 

 
แบบแผนที่ 1  ดานการรับรูสขุภาพและการดูแลสุขภาพ  

กลุมตัวอยาง   มีแบบแผนการรับรูสุขภาพ      โดยมีการตรวจเช็ครางกายที่โรงพยาบาล
คิดเปนรอยละ 68.4  แตเปนการตรวจรางกายประจําเพียงรอยละ 30.0    และไมเคยตรวจเช็ครางกาย
คิดเปนรอยละ 31.6  กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูภาวะสขุภาพของตนเองวาแข็งแรงดี  คิดเปนรอยละ
94.0    กลุมตัวอยางสวนนอยมีโรคประจําตัว  คิดเปนรอยละ 15.4  ซ่ึงพบวาเปนโรคภมูิแพมากที่สุด
รองลงมา คือ โรคกระเพาะอาหาร      เมื่อเกิดอาการไมสบายกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งจะดูแลตนเอง
โดยการไปโรงพยาบาล/พบแพทย คดิเปนรอยละ 55.9  ซ้ือยามารับประทานเอง คิดเปนรอยละ 32.2
นอกนั้นปลอยใหหายเอง     กลุมตัวอยางมกีารตรวจเช็คสุขภาพฟน คดิเปนรอยละ 63.8   ซ่ึงพบวามี
ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟน  คิดเปนรอยละ 45.1        และเคยตรวจระดับน้ําตาลในกระแสโลหิต การ
ทํางานของ ไต  ตับ เพียงรอยละ 20.5      กลุมตัวอยางเกอืบทั้งหมดมีการสงเสริมสุขภาพ   ซ่ึงพบวา  
มีการสงเสริมสุขภาพโดยการออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 89.5  รองลงมาคือ การพักผอน  
คิดเปนรอยละ 74.2       กลุมตัวอยางบางสวนเคยไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรสัตับอักเสบ บี  
คิดเปนรอยละ 20.5  และสวนใหญมีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับสุขภาพจากโทรทัศน  หนังสือพิมพ 
และนิตยสาร/วารสาร        กลุมตัวอยางบางสวนยังมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน การดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 
61.6  สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 30.3  ดื่มน้ําชา กาแฟ คิดเปนรอยละ 67.0   

 
แบบแผนที่ 2  ดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร 

กลุมตัวอยาง   มีแบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร        โดยพบวาสวนใหญ
มีการรับประทานอาหารครบวันละ 3 มื้อ   รอยละ 70.5       แตกลุมตัวอยางมากกวาครึง่รับประทาน
อาหารไมตรงเวลา คิดเปนรอยละ 56.5      ประเภทของอาหารที่กลุมตัวอยางรับประทานเปนประจํา 
คือ ขาว  แปงตางๆ  รอยละ93.5   เนื้อสัตว รอยละ 78.4   และผักผลไม รอยละ 76.2  สําหรับปริมาณ
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น้ําดื่มพบวาสวนมากดื่มน้ํา 6– 8 แกวตอวนั รอยละ 49.5          กลุมตัวอยางบางสวนมีปญหาในการ
รับประทานอาหาร โดยพบวามีปญหาในการเคี้ยว  การเบื่ออาหาร  และการกลืน ตามลําดับ 

 
แบบแผนที่ 3  ดานการขบัถาย 

กลุมตัวอยางม ี แบบแผนการขับถายโดยพบวา    มีการขับถายปสสาวะ 4– 5 คร้ังตอวัน
มากที่สุด   คิดเปนรอยละ 51.4     ลักษณะปสสาวะเปนสีเหลืองจาง     คิดเปนรอยละ 80.3    สําหรับ
การขับถายอุจจาระ    กลุมตัวอยางมกีารขับถายอุจจาระเปนปกต ิ คือ 1- 2 คร้ังตอวัน  คิดเปนรอยละ 
91.6  ลักษณะของอุจจาระสวนใหญ    มีลักษณะปกติ  คอื  หยาบมีกาก   กลุมตัวอยางเพียงสวนนอย
ที่มีปญหาเกี่ยวกับระบบขับถาย  เชน มีอาการทองเสีย ทองรวง ทองอืดเฟอ และมกีารใชยาระบาย 

 
แบบแผนที่ 4  ดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย 

กลุมตัวอยางมี   แบบแผนกิจกรรมและการออกกําลังกาย โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมี
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 96.8   และมีการออกกําลังกายมากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห  คิดเปน
รอยละ 55.0  กลุมตัวอยางสวนใหญออกกําลังกายโดยการวิ่งมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.2 
รองลงมา คือ   ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 25.1  และใชเวลาในการออกกําลังกาย 30–60 นาทีตอคร้ัง 
คิดเปนรอยละ 81.6 กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีปญหาอาการหายใจขัด เจ็บหนาอก หอบ เหนื่อย 
หลังออกกําลังกาย 

 
แบบแผนที่ 5  ดานการพักผอนนอนหลับ 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมกีารนอนหลับพักผอน 6–8 ช่ัวโมงตอวัน   คิดเปนรอยละ 86.0 
สวนมากมีปญหาในการนอนหลับ คือ รอยละ 78.9     ปญหาในการนอนหลับที่พบสวนใหญจะเปน
ปญหาในเรื่องของการหลับไมสนิท  คือ รอยละ 39.0  รองลงมา คือ หลับยาก รอยละ 31.2    ในชวง
เวลา 1 สัปดาหที่ผานมา  กลุมตัวอยางมีอาการนอนหลบัไมสนิท  คิดเปนรอยละ 31.0    สถานการณ
ที่ทําใหนอนไมหลับ  คือ ความเครียดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.3   แตก็มีวิธีจัดการกับอาการนอน
ไมหลับ  โดยการออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.2 รองลงมา คือ นั่งสมาธิ  คิดเปนรอยละ 
34.2 
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แบบแผนที่ 6  ดานสติปญญาและการรับรู  
กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีความรูสึกกลัวเจ็บเมื่อบริจาคโลหิตมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 

53.5    แตรูสึกเฉยๆ เมื่อเห็นโลหิต คิดเปนรอยละ 84.6   กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวหลังจากบริจาคโลหิต วาควรนอนพักบนเตียงบริจาคสักครู   คิดเปนรอยละ 97.6  บุคคลที่
ไมสมควรบริจาคโลหิต คือ    เปนพาหะไวรัสตับอักเสบ บี  พาหะไวรสัตับอักเสบ ซี  คิดเปนรอยละ 
86.8        และระยะเวลาที่รางกายสรางโลหิตทดแทนอยางสมบูรณ  ตั้งแต  3 สัปดาหขึ้นไป  คิดเปน
รอยละ 39.2  

 
แบบแผนที่ 7  ดานการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน 

กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูประโยชนของการบริจาคโลหิต  คิดเปนรอยละ 90.3     โดย
เห็นวาเปนการถายเลือด คิดเปนรอยละ 71.3 ทําใหรางกายแข็งแรง คิดเปนรอยละ 26.0 กลุมตัวอยาง
สวนใหญรับรูสภาพรางกายของตนเองวาแข็งแรงเพยีงพอที่จะบริจาคโลหิต  คิดเปนรอยละ 85.4   มี
ความมั่นใจในการบริจาคโลหิตวาไมมเีชื้อโรคปลอมปน คิดเปนรอยละ 92.7 กลุมตัวอยางสวนใหญ 
มีความภูมใิจในตนเองที่สามารถบริจาคโลหิต คิดเปนรอยละ 96.7        และมีความตั้งใจที่จะบริจาค
โลหิตในอนาคต คิดเปนรอยละ 93.3 

 
แบบแผนที่ 8  ดานบทบาทและสัมพันธภาพ 

กลุมตัวอยางจะใชเวลาวางไปเยี่ยมเยยีนเพือ่นบาน  คิดเปนรอยละ 42.7     รองลงมา คือ  
ไปสังสรรคนอกบาน คิดเปนรอยละ 29.2        และมีการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับสมาชิกในชุมชน
เปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 74.1   รวมทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 20.0       กลุมตัวอยางสวนใหญไดทาํ
ประโยชนใหกับสังคม  คิดเปนรอยละ 95.7         สวนผูสนับสนุนใหกลุมตัวอยางบริจาคโลหิต   คือ    
เพื่อนนกัศึกษา / เพื่อนรวมงานมากที่สุด  รองลงมา คือ บิดา /  มารดา สมาชิกในครอบครัว  

 
แบบแผนที่ 9  ดานเพศสัมพนัธและการเจริญพันธุ 

กลุมตัวอยางสวนใหญ  ไมมีปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธ  คิดเปนรอยละ 91.4  ไมเคยมี
เพศสัมพันธกบัหญิง / ชายนอกสมรส  คิดเปนรอยละ 91.1ไมเคยเทีย่วหญิง / ชายขายบริการ รอยละ 
86.8        กลุมตัวอยางมกีารใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคจากการเพศสัมพันธทุกครั้ง  คิดเปน
รอยละ 39.2    ไมใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคเลย   รอยละ 38.9  และไมเคยติดโรคจากการมี
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เพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 95.1           สําหรับวิธีการคุมกาํเนิดของกลุมตัวอยางสวนใหญใชถุงยาง
อนามัย คิดเปนรอยละ 47.7     และรับประทานยาคุมกําเนิดคิดเปนรอยละ 19.1       
 
แบบแผนที่ 10  ดานการปรับตัวและ ความทนทานตอความเครียด      

กลุมตัวอยางสวนใหญ   ไมกลัวเข็มฉีดยา  คิดเปนรอยละ 78.1       ไมมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับการมาบริจาคโลหิต  คิดเปนรอยละ 88.9       มีส่ิงที่ทําใหเกิดความไมสบาย วติกกังวล  กลัว   
คิดเปนรอยละ  97.6       โดยพบวาสิ่งที่ทําใหเกิดความไมสบาย  วิตกกังวล  กลัว  มากที่สุด คือ  การ
สูญเสียญาติสนิท  คิดเปนรอยละ 43.0 รองลงมา คือ กลัวติดเชื้อโรค  คิดเปนรอยละ 29.0  และภาระ
รับผิดชอบ  คิดเปนรอยละ 28.0       ทั้งนี้ กลุมตัวอยางมีวธีิการแกไขความไมสบาย  วิตกกังวล  กลัว     
โดยการปรึกษาญาติสนิท   นอนหลับ    และโดยการทําสมาธิ  ตามลําดับ     สําหรับกิจกรรมเพื่อการ
ผอนคลายความเครียดของกลุมตัวอยางสวนใหญใชวิธีการดูโทรทัศนมากที่สุด    รองลงมา คือ  การ
ฟงเพลง  นอนพักผอน  และอานหนังสือ ตามลําดับ 
 
แบบแผนที่ 11  ดานคุณคาและความเชื่อ 

กลุมตัวอยาง    มีความเชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญกุศล          ถึงรอยละ 53.5  
รองลงมา คือ เชื่อวาเปนการถายเทโลหิต คิดเปนรอยละ 34.9    กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความเชื่อวา
การบริจาคโลหิตมีผลกระทบตอรางกาย  คือ  ทําใหอวน  คิดเปนรอยละ 63.0   รองลงมา คือ   ทําให
ซีด รอยละ 23.0   กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ คือ คุณความดี  รองลงมา หลักธรรม
และหลักปฏิบตัิทางศาสนา    มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา คือ  ไปวดั/โบสถ  ตักบาตร  และไหว
พระกอนนอนทุกคืน  ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 
แบบแผนที่ 1 ดานการรับรูสุขภาพ และการดูแลสุขภาพ 

จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมกีารตรวจเช็ครางกายที่โรงพยาบาล  รอยละ 68.4   
แตเปนการตรวจรางกายเปนประจําเพยีงรอยละ 30.0    กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูภาวะสุขภาพของ
ตนเองวาแข็งแรงดี รอยละ 94.0       มีการสงเสริมสุขภาพตนเอง รอยละ 95.4 โดยการออกกําลังกาย  
รอยละ 89.5            กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับความรูดานสุขภาพจากการดูโทรทัศน รอยละ 76.2 
หนังสือพิมพ รอยละ 58.6        กลุมตัวอยางจบการศึกษาระดับมัธยมศกึษา ปริญญาตรี รอยละ 34.6 
และ 27.8 ตามลําดับ      ซ่ึงอธิบายไดวาการศึกษาเปนพืน้ฐานสําคัญทําใหบุคคลมีการรูคิด ตัดสินใจ 
ตระหนกัถึงความสําคัญ เล็งเห็นประโยชน แสวงหาความรูและวิธีการที่ดีในการสงเสริมสุขภาพทํา
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ใหมีแบบแผนสุขภาพที่ดี (Pender, 1987) ประกอบกับกลุมตัวอยางสวนใหญมีชวงอายุ 17-30  ป ถึง
รอยละ 62.4    ซ่ึงเปนวัยที่มรีางกายแข็งแรง สมบูรณ        ดังคํากลาวของ เดนิส (Denyes, 1988 อาง
ในอริยา  พานทอง, 2540) วาภาวะสุขภาพของบุคคลมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมสุขภาพ คือ   ถา
บุคคลรับรูวาภาวะสุขภาพของตนเองแข็งแรง   จะประกอบกิจกรรมเพือ่สุขภาพมากขึ้น เชน  การ
ดูแลสุขภาพของตนเอง      รูจักสงเสริมสุขภาพ      โดยออกกําลังกาย 3-5 วันตอสัปดาหทําอยาง
สม่ําเสมอ  คร้ังละประมาณ 30-60 นาที ทําใหมีภาวะสุขภาพที่ดี (ศนูยวิทยาศาสตรการกีฬา การกฬีา
แหงประเทศไทย, 2537 อางในจิตอารี  ศรีอะคะ,2540)    ดังนั้นเจาหนาที่และผูที่เกีย่วของควรมีการ
ใหความรูดานการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง      และสงเสริมใหกลุมตัวอยางมีการตรวจสุขภาพประจําป
อยางละเอียดทุกระบบ    ไปรับการฉีดวคัซีนปองกันโรคที่ปองกันได เชน  ไวรัสตับอักเสบบี  ไวรัส
ตับอักเสบเอ โรคคอตีบ โรคหัดเยอรมัน โรคบาดทะยกั โรคอีสุกอีใส    เพื่อปองกนัการติดเชื้อและ
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อ  รวมทั้งปองกันไมใหมกีารระบาดของโรคเพิ่มขึ้น    และใชบริการสุขภาพ
เมื่อจําเปนตองปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น     เพื่อเตรียมความพรอมของตนเอง ใหมีภาวะ
สุขภาพสมบูรณเพยีงพอที่จะบริจาคโลหิต และไดโลหิตที่มีคุณภาพ  

 
แบบแผนที่ 2  ดานอาหารและการเผาผลาญอาหาร 

จากการศึกษาพบวา       กลุมตัวอยางมกีารรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 
70.5  แตกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งรับประทานอาหารไมตรงเวลา  คิดเปนรอยละ 56.5   ประเภทของ
อาหารที่กลุมตัวอยางรับประทานเปนประจาํ คือ ขาว  แปงตางๆ  รอยละ93.5   เนื้อสัตว รอยละ 78.4
และผักผลไม รอยละ 76.2   สําหรับปริมาณน้ําดื่มพบวาสวนมากดื่มน้าํ 6– 8 แกวตอวัน รอยละ 49.5 
ซ่ึงถากลุมตัวอยางบริโภคอาหารใหครบถวน    ในปริมาณที่เหมาะสม มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ
เปนประจํา ชวยใหระบบการทํางานของระบบยอยอาหารและการเผาผลาญอาหารดีขึ้น มีการเตรียม
ตัวในการบริจาคโลหิต  เชน งดเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล  งดการสูบบุหร่ี  หลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟ
ในปริมาณที่มากเกินไป  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง   (ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, 
2547)     ก็ทําใหไดโลหิตที่มคีุณภาพ    เนื่องจากยังไมพบวามีรายงานการศึกษาแบบแผนสุขภาพใน
กลุมผูบริจาคโลหิตมากอน   ในเรื่องนี้ทําไหไมทราบถึงผลวาสอดคลอง หรือวาขัดแยงกับการศึกษา
นี้หรือไม              แตมีการศกึษาของ ราตรี โอภาสและคณะ (2535) ที่พบวา ผูสูงอายุในเขต 2 ตําบล
ชางเผือก  อําเภอเมือง  จังหวัดเชยีงใหม        ดํารงแบบแผนที่สงเสริมสุขภาพโดยเฉพาะในเรื่องการ
รับประทานอาหาร       และการศึกษาของ วรนุช  กิตสัมบันทและสมบัต ิ สกุลพรรณ (2543)  พบวา
ผูปวยจิตเวช โรงพยาบาลสวนปรุงสวนใหญรับประทานอาหารไดเหมาะสมทั้งประเภทและจํานวน 
คิดเปนรอยละ 74.8      ไมมีปญหาทางโภชนาการและมกีารเผาผลาญอาหารปกติ รอยละ 95.6  และ
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การศึกษาที่ผานมาก็ไมมีการศึกษาในกลุมคนที่มีภาวะสขุภาพปกติ จึงไมมีขอมูลเปรียบเทียบที่
ชัดเจนกับการศึกษาครั้งนี ้

 
แบบแผนที่ 3  ดานการขับถาย 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการขับถายปสสาวะ 4 – 5 คร้ังตอวันมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 51.4 ลักษณะปสสาวะเปนสีเหลืองจาง คิดเปนรอยละ 80.3    สําหรับการขับถายอุจจาระ 
กลุมตัวอยางมกีารขับถายอุจจาระเปนปกตคิือ 1- 2 คร้ังตอวัน คิดเปนรอยละ 91.6 ลักษณะ   ของ
อุจจาระสวนใหญ  มีลักษณะปกติ  คือ   หยาบมีกาก  อธิบายไดวา   กลุมตัวอยางไมมปีญหาเกี่ยวกับ
ระบบขับถาย ทั้งนี้เปนผลมาจากกลุมตวัอยางสวนใหญมีการออกกําลังกายถึงรอยละ 96.8  ประกอบ
กับกลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญอยูในชวงอายุ 17-30 ป ถึงรอยละ 62.4  ซ่ึงอยูในวัยที่รางกาย
แข็งแรง สมบูรณนาจะมีผลชวยใหระบบการทํางานของระบบยอยอาหารและการขบัถายดีขึ้น  จาก
ผลการศึกษาถือไดวากลุมตัวอยางมีการดแูลระบบการขับถายที่ดี  ลดความเสี่ยงของผูรับโลหิตที่
อาจไดรับเชื้อจากอุจจาระทีส่งผานมากับโลหิตไดถากลุมตัวอยางมีอาการทองรวง ทองเสีย 

 
แบบแผนที่ 4  ดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง  มีการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 96.8   และมีการ
ออกกําลังกายตั้งแต 3 ครั้งตอสัปดาห รอยละ 55.0  และใชเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง 30 - 
60 นาที คือ  รอยละ 81.6  แสดงวา กลุมตัวอยางมีแบบแผนการออกกําลังกายที่เหมาะสมตาม
หลักการออกกําลังกาย   ทําใหระบบการไหลเวียนของโลหิตในรางกายเปนไปไดดี  สงเสริมให
รางกายแข็งแรง  ชวยผอนคลายความตึงเครียดจากภารกิจประจําวัน ที่จะกอใหเกิดประโยชนตอ
สุขภาพและลดระดับความเสื่อมของรางกาย หรือพัฒนารางกายใหกาวหนาได ซ่ึงประโยชน  บุญ
สินสุข (2538)  ไดกลาววา การออกกําลังกายอยางถูกวิธี จะชวยกระตุนใหการไหลเวียนโลหิตดี 
ปองกันการตีบตันของหลอดเลือด และชวยใหกระดูกแข็ง ไมเปราะหรือหักงาย การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ จะชวยบรรเทาอาการไมสุขสบายทางรางกายและจิตใจไดอีกดวย   
 
แบบแผนที่ 5  ดานการพักผอนนอนหลับ   

จากการศึกษาพบวา   กลุมตวัอยางมกีารนอนหลับ 6-8 ช่ัวโมงมากที่สุด    คิดเปนรอยละ 
86.0 อธิบายไดวา การพักผอนนอนหลบัเปนสวนสําคัญในการทําใหบุคคลอยูในภาวะสุขภาพที่ดี 
หากแบบแผนการนอนหลับแปรปรวนเปนขอบงชี้สําคัญวามีความผิดปกติเกิดขึน้ ดงันั้นผูมาบริจาค
โลหิตควรมีกจิกรรมการพักผอนที่เหมาะสม  หลีกเลี่ยงการอดนอนหรอืการนอนผิดเวลา   ควรนอน
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หลับพักผอนอยางนอย 6-8 ช่ัวโมง (ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ, 2545) ชวยใหจิตใจไดพักผอนเต็มที่
ใชความคิดและตัดสินใจแกปญหาตางๆ ไดดี และรางกายสามารถปรับตัวไดดีหลังจากบริจาคโลหิต
ไมเกิดภาวะแทรกซอน นอกจากนี ้ ยังชวยกระตุนการหล่ังของฮอรโมนการเจริญเติบโต เพื่อชวย
ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย (กอบจิตต  ลิมปพยอม, 2538 อางในพรนภา  จลุละศร, 2544) 
ในชวงเวลา 1 สัปดาหที่ผานมากลุมตัวอยาง นอนหลับสนิท คิดเปนรอยละ 69.0    ผลการศึกษาครั้ง
นี้คลายคลึงกับการศึกษาหลายรายงาน เชน  การศึกษาของวันเพ็ญ  วงศจันทรา (2539)  ที่พบวา  
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา บานธรรมปกรณ  จังหวัดเชยีงใหม  มกีารปฏิบัติถูกตองตาม
แบบแผนสุขภาพดานการพกัผอนนอนหลบั รอยละ 98.18  ซ่ึงอาจเปรียบเทียบจากการศึกษานี้ไม
ชัดเจนนักเพราะศึกษาในกลุมผูสูงอายุ แตไมปรากฏวาเคยมีการศึกษาในกลุมตัวอยางที่อยูในชวง
อายุ 17-30 ป ซ่ึงเปนวัยรุนตอนปลายเขาสูวัยผูใหญ ตามผลการศึกษานีม้ากอน      

 
แบบแผนที่ 6  ดานสติปญญาและการรับรู   

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง มีความรูสึกกลัวเจ็บในการบริจาคโลหิตมากที่สุด   
คิดเปน รอยละ 53.5  แตจะรูสึกเฉย ๆ  เมื่อเห็นโลหิต รอยละ 84.6  และกลุมตัวอยาง ยังแสดงความ
จํานงเปนผูบริจาคโลหิต      แสดงวากลุมตัวอยางตดัสินความสามารถของตนเองวา มีความพรอม
เพียงพอทีจ่ะบริจาคโลหิตได  แมจะมีความรูสึกกลัวเจ็บในการบริจาคโลหิตก็ตาม    นอกจากนี้ยังมี
การแสวงหาความรูเกีย่วกับการบริจาคโลหิต  รับรูการปฏิบัติตัวหลังการบริจาคโลหิตวา ควรนอน
พักบนเตยีงบรจิาคสักครู  คิดเปนรอยละ 97.6    รับรูวาบุคคลที่ไมสมควรบริจาคโลหิต  คือ บุคคลที่ 
เปนพาหะไวรสัตับอักเสบ บี พาหะไวรัสตับอักเสบ ซี   คิดเปน รอยละ 86.8     และรางกายสามารถ
สรางโลหิตทดแทนไดอยางสมบูรณภายในระยะเวลา 3 สัปดาห รอยละ 39.2 (Sawatzy, 2000) 

 
แบบแผนที ่7  ดานการรับรูตนเอง และอัตมโนทัศน    

จากการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางมกีารรับรูประโยชนของการบริจาคโลหิต วาเปน
การถายเลือดและทําใหรางกายแข็งแรง รอยละ 71.3 และ 26.0  ตามลําดับ     จึงกําหนดความตั้งใจที่
จะบริจาคโลหติ ตามที่คาดหวังวาจะเกิดประโยชน  สอดคลองกับการศึกษาของ  สมจติรา  เหงาเกษ 
(2539)  ที่ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับวถีิชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพของ    พยาบาล
วิชาชีพ ศนูยบริการสาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร         พบวามีการรับรูประโยชนของ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ   คิดเปนรอยละ 54.5      ประกอบกับ การรับรูวาตนเองมีสภาพรางกาย
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แข็งแรงสมบูรณ ปลอดโรค ปลอดเชื้อ    รวมถึงความรูสึกภูมิใจในตนเองที่สามารถทําประโยชนตอ
ผูอ่ืนได จึงเกิดความมุงมั่น ตัง้ใจและเชื่อมัน่ในการบริจาคโลหิต 

 

แบบแผนที ่8   ดานบทบาทและสัมพันธภาพ       
ผลการศึกษาพบวา     เมื่อมีเวลาวางกลุมตัวอยาง จะไปเยี่ยมเยยีนเพือ่นบาน คิดเปน

รอยละ 42.7         มีการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับสมาชิกในชุมชนเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 74.1 
รวมทุกครั้ง  รอยละ 20.0       ผูบริจาคโลหติ รับรูบทบาทของตนเองวา ไดทําประโยชนใหกับสังคม 
รอยละ 95.7       ทั้งนี้  ไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน    และสมาชิกในครอบครัวใหมาบริจาคโลหิต 
รอยละ 39.7 และ 34.9 ตามลําดับ   อธิบายไดวา การไดรับการสนับสนุนจากบุคคล ทั้งในครอบครัว 
ในทองถ่ิน เพือ่นรวมงาน  หรือเพื่อนบานอยางเพยีงพอ      เปนองคประกอบสําคัญที่จะเปนตวัเชื่อม
ระหวางความพรอมที่จะทําพฤติกรรมอีกทั้งยังเปนแรงเสริมและตัวกระตุนใหบุคคลมาบริจาคโลหิต         
อาจเนื่องมาจาก มีความใกลชิดกัน        มคีวามผูกพันกนัสูง และมีรูปแบบพฤติกรรมที่คลายคลึงกัน 
ส่ิงเหลานี้ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมาบริจาคโลหิต 

 
แบบแผนที ่9  ดานเพศสัมพนัธและการเจริญพันธุ    

จากการศึกษาพบวา    กลุมตัวอยางไมมีปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ คิดเปน     
รอยละ 91.4  มีการใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคจากเพศสัมพันธ ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 39.2 
ไมเคยติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ รอยละ 95.1 และมีการคุมกําเนิด รอยละ 99.2    ประเวศ  วะสี 
(2541)  กลาววา  ผูที่จะบริจาคโลหิตควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ หรือสําสอนทาง
เพศ   มีการปองกันในการมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง   โดยใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการแพรเชื้อ 
เอช ไอ วี  และปองกันการรับเชื้ออ่ืน  
 
แบบแผนที่ 10  ดานการปรับตัวและความทนทานตอความเครียด           

จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมกลัวเข็มฉีดยา  คิดเปนรอยละ 78.1    ไมมี
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการมาบริจาคโลหิต  คิดเปนรอยละ 88.9     โดยมีวิธีการแกไขความไมสบาย
ใจ วิตกกังวล/เครียด    โดยการปรึกษาญาติสนิท/เพื่อน คดิเปนรอยละ 61.5     รองลงมา คือ การนอน
หลับ คิดเปนรอยละ 51.5         และมีกจิกรรมเพื่อการผอนคลายความเครียดโดยการดูโทรทัศน ฟง
เพลง นอนพกัผอน และอานหนังสือ คิดเปนรอยละ 80.3  76.2  68.9 และ 65.9 ตามลําดับ จากผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางตระหนกัถึงความสําคัญของสุขภาพที่ไมทําใหเกดิความเครียด  โดยมี
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กิจกรรมคลายเครียดดวยการดูโทรทัศน  การฟงเพลง   การนอนพักผอน และการอานหนังสือซ่ึงเปน
การขจัดความเครียดที่ประหยัดและสะดวกที่สุด  สามารถทําไดตลอดเวลา ดังคํากลาวของ  ลักคแมน
และซอเรนเซน (Luckman &Sorensen , 1987 อางในพรนภา จุลละศร,2544)    วาความเครียดทาํให
บุคคลมีความพึงพอใจในชวีตินอยลง  รูสึกซึมเศรา หรือเกิดโรค  เชน โรคระบบหัวใจ และ หลอด
เลือดโรคระบบทางเดินอาหาร  ปวดศีรษะ  ปวดหลัง และภูมิตานทานลดลงได      ผูมาบริจาคโลหิต
ควรมีวิธีการจดัการกับความเครียดอยางเหมาะสม         โดยทําความเขาใจกับเหตุการณที่ทําให
เครียดตามขอเท็จจริง    ยอมรับความจริงและปรับตัวใหเขากับเหตุการณ มีการจัดเวลาในการ
พักผอนใหเหมาะสม เพื่อไมใหเกดิความเครียด  นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ   ซ่ึงเปนสวนสําคญั
ในการทําใหบคุคลอยูในภาวะสุขภาพที่ดี  สามารถปรับตัวกอน และหลงัการบริจาคโลหิตไดดี   

   

แบบแผนที่ 11  ดานแบบแผนคุณคา และความเชื่อ   จากผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีความ
เชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญกุศล   และการถายเทโลหิต   คิดเปนรอยละ 53.5, 34.9 
ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีความเชื่อวาเมื่อบริจาคโลหิตแลว  จะทําใหอวน  ทําใหซีด 
และติดเชื้อเอดสได  คิดเปนรอยละ 63.0 , 23.0 และ 14.0 ตามลําดับ  อธิบายไดวา คุณคาและความ
เชื่อเปนภาวะความมั่นคงเขมแข็งทางจิตใจ การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับสิ่งที่มีคุณคา มีความหมายตอ
ชีวิตตนเองมีเปาหมายในการดําเนินชวีิต ส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจซึ่งเปนแบบแผนที่มีความสัมพันธ
กับการปฏิบัติตามความเชื่อที่เปนสิ่งยึดเหนี่ยวของบุคคล  กลุมตัวอยางที่มีความเชื่อวาการบริจาค
โลหิตเปนสิ่งที่ดี มีประโยชนและเห็นคณุคาของการบริจาคโลหิต มีแนวโนมที่จะมาบริจาคโลหิต
มาก สวนผูที่เชื่อวา การบริจาคโลหิตจะมผีลกระทบตอรางกาย อาจมแีนวโนมที่จะมาบริจาคโลหิต
นอยหรือไมมาบริจาคโลหิต  และจากผลการศึกษานี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
รอยละ97.3 ซ่ึงยึดคําสอนของศาสนาเปนหลักในการดําเนนิชวีิตสอนใหบุคคลปฏิบัติดี รูจัก
เอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือผูอ่ืน(รัตนา สําราญใจ, 2541 อางในพรนภา  จลุละศร, 2544) กลุมตัวอยาง
มีความเชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ ทํากุศล เปนการชวยเหลือผูอ่ืนทําใหรูสึกสบายใจ   
และรูสึกวาตนเองมีคุณคาทั้งตอตัวเองและผูอ่ืน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. นําขอมูลที่ไดไปวางแผนในการใหความรูแกผูบริจาคโลหิตในการปฏิบัติตัวกอน
และหลังการบริจาคโลหิต เพือ่ใหผูบริจาคโลหิต   มีภาวะสุขภาพอนามยัที่สมบูรณสามารถบริจาค
โลหิตไดทุกครั้งตามเจตนารมณ 
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2. นําขอมูลที่ไดไปวางแผนแกไขปญหา    และสนับสนุนงานสรางเสริมสุขภาพของ
ผูบริจาคโลหิต ใหมีแบบแผนสุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม 

   
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

1.   ควรมีการศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอการกลับมาบริจาคโลหิต 
2.   ควรมีการศึกษาหาปจจยัที่ทําใหผูแสดงความจํานงบริจาคโลหิต 1-2 คร้ัง    แลวไม

สามารถบริจาคโลหิตได 
3.   ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปจจัยอ่ืนๆ    ที่อาจมีความสัมพันธกับแบบแผนสุขภาพ

ของผูมาบริจาคโลหิต 
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