
 
บทท่ี  4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปน  การศกึษาแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม  จํานวน 370 คน   เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ระหวางวันที่ 1 ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2548    ผลการศึกษานําเสนอในรูปของตาราง
ประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 2 สวน คือ  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ   เพศ  น้ําหนัก   การศึกษา    ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ    สถานะภาพครอบครัว  โรคประจําตัว   ความถี่ในการบริจาคโลหิต   

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนสุขภาพของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 11 แบบแผน 
ไดแก   แบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ    แบบแผนดานอาหารและการเผาผลาญ
สารอาหาร  แบบแผนดานการขับถาย    แบบแผนดานกจิกรรมและการออกกําลังกาย     แบบแผน
ดานการพกัผอนนอนหลับ   แบบแผนดานสติปญญาและการรับรู  แบบแผนดานการรับรูตนเอง
และอัตมโนทศัน  แบบแผนดานบทบาทและสัมพันธภาพ  แบบแผนดานเพศสัมพันธและการเจรญิ
พันธุ    แบบแผนดานการปรับตัวและการทนทานตอความเครียด   และแบบแผนดานคณุคาและ
ความเชื่อ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา การนับถือ 

   ศาสนา   
 ขอมูลท่ัวไป              จํานวน (n=370)   รอยละ 
 
เพศ   

ชาย 276 74.6 
หญิง   94 25.4 

อายุ   
17-30 ป 231 62.4 
31-40 ป   69 18.7 
41-50 ป   56 15.1 
51-60 ป  14   3.8 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา   42 11.4 
มัธยมศึกษา 128 34.6 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา   83 22.4 
ปริญญาตรี 103 27.8 
ปริญญาโท  14  3.8 

การนับถือศาสนา   
พุทธ 360 97.3 
คริสต     5   1.4 
นับถือผี     3   0.8 
อิสลาม    2   0.5 

 
 
 
ตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวา   กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 74.6  มี

อายุ 17-30 ปมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 62.4    และรองลงมา  คือ  อายุ 31-40 ป    คิดเปนรอยละ 18.7    
อายุเฉลี่ย 29 ป 9 เดือน  สวนใหญจบการศกึษาระดับชั้นมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ 34.6  รองลงมา
เปนระดับปรญิญาตรี  คิดเปนรอยละ 27.8     กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด  นับถือศาสนาพุทธ  คิดเปน
รอยละ 97.3   
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม สถานภาพสมรส อาชีพ และรายได   
 
  ขอมูลท่ัวไป                       จํานวน (n=370)                                รอยละ 
 
สถานภาพสมรส   

โสด ไมมีคู 187 50.5 
โสด  มีคู   78 21.1 
 สมรส อยูดวยกัน   97 26.2 
 สมรส แยกกันอยู     5  1.4 
หมาย     3  0.8 

อาชีพ   
รับจาง/แรงงาน 120 32.4 
นักเรียน/นักศึกษา 112 30.3 
ขาราชการ /พนักงานรัฐวิสาหกิจ   81 21.9 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว   34   9.2 
เกษตรกร    23   6.2 

รายได /คน/เดือน   
≤ 1500     6   1.6 
1,501 – 3,000 120 32.4 
3,001 – 5,000   56 15.1 
5,001 – 7,000    48 13.0 
7,001 – 8,000    25   6.8 
< 8,001 ขึ้นไป 115 31.1 
รายไดตํ่าสุด = 1,000 บาท     รายไดสูงสุด = 80,000 บาท  

 
 
ตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีสถานภาพโสดไมมีคู คิดเปนรอยละ 50.5  

รองลงมา สมรสอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ 26.2      มีอาชีพรับจาง/แรงงาน   คิดเปนรอยละ 32.4        
รองลงมา  เปนนักเรยีน/นักศึกษา   คิดเปนรอยละ 30.3 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได 1,501 ถึง 
3,000 บาท/คน/เดือน  คิดเปนรอยละ32.4 รองลงมา คือ มีรายไดมากกวา 8,000 บาท /คน/เดือน  
รอยละ 31.1     
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ตารางที่ 3 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุท่ีเร่ิมบริจาคโลหิตครัง้แรก       
    เหตุจูงใจในการมาบริจาคโลหิต จํานวนครั้งที่มาแลวไมสามารถบริจาคโลหิตได และ 
    ความถี่ในการบริจาคโลหิต   
  
ขอมูลท่ัวไป                             จํานวน  (n=370)         รอยละ 
 

 
 

 

อายุท่ีเร่ิมบริจาคโลหิตครั้งแรก   
≤ 20 205 55.0 
21-30 ป 118 32.0 
31-40 ป 35 9.0 
41-50 ป 10 3.0 
51-60 ป 2 1.0 
อายุตํ่าสุด = 15 ป     อายุสูงสุด = 53 ป  

เหตุจูงใจในการมาบริจาคโลหิตครั้งแรก   
เพื่อการกุศล 192 52.0 
เพื่อชวยเหลือญาติหรือคนรูจัก 148 40.0 
เพื่อนชวน 20 5.4 
ตรวจสุขภาพฟรี 6 1.6 
เลียนแบบบิดา/มารดา  4 1.0 

จํานวนครั้งที่มาแลวไมสามารถการบริจาคโลหิตได  
ไมมี 109 29.5 
 มี 261 70.5 

1-2 ครั้ง     203 78.0 
3- 4 ครั้ง  47 18.0 
5 ครั้ง ขึ้นไป   11 4.0 

ความถี่ในการมาบริจาคโลหิต   
ทุก  3 เดือน 161 43.5 
ทุก  6 เดือน 94 25.4 
 1 ป 37 10.0 
 ไมแนนอน 78 21.1 
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ตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง       เหตุจูงใจในการบริจาคโลหิตครั้งแรกของ

กลุมตัวอยาง   คือ   เพื่อการกศุลคิดเปนรอยละ 52.0   รองลงมา คือ   เพื่อชวยเหลือญาติหรือ คนรูจัก  
คิดเปนรอยละ 40.0  กลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิมบริจาคโลหิตครั้งแรกอายุต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 
55.0      กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งที่แสดงความจํานงบริจาคโลหิต      แตไมสามารถบริจาคโลหิตได
ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ  70.5    และพบวาจาํนวนครั้งที่ไมสามารถบริจาคโลหิตไดมากที่สุด เปน 1-2 
คร้ัง  คิดเปนรอยละ78.0     ความถี่ในการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง คือ    มาบริจาคโลหิตทุก 
3  เดือนมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 43.5 รองลงมาคือ มาบริจาคโลหิตทุก  6 เดือน  คิดเปนรอยละ 25.4    
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สวนท่ี 2 แบบแผนสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 1 ดานการรับรูสุขภาพและการ
    ดูแลสุขภาพ จําแนกตาม การตรวจเช็ครางกายที่โรงพยาบาล ภาวะสุขภาพ และโรค  
    ประจําตัว   

 
 แบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ                   จํานวน (n =370)                 รอยละ 
 

 
 
 
 

การตรวจเช็ครางกายที่โรงพยาบาล   

         ไมเคย 117 31.6 
          เคยตรวจเช็ครางกาย 253 68.4 

- นาน ๆ ครั้ง ไมสม่ําเสมอ 177 67.0 
                           - ตรวจเปนประจํา   76 30.0 
ภาวะสุขภาพ   
          แข็งแรง 348 94.0 

 ไมคอยแข็งแรง   17   4.6 
  กําลังเจ็บปวย     5   1.4 

โรคประจําตัว   
         ไมมีโรคประจําตัว 313 84.6 
          มีโรคประจําตัว     57 15.4 
                             - ภูมิแพ 42 74.0 
                             - กระเพาะอาหาร   7 12.2 
                             - ความดันโลหิตสูง   4   7.0 
                             - เบาหวาน   1   1.7 
                             - หัวใจ   1   1.7 
                             - ไต   1   1.7 
                             - มะเร็ง   1   1.7 
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ตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีแบบแผนการรบัรูสุขภาพ โดยมีการตรวจเชค็
รางกายที่โรงพยาบาล  คิดเปนรอยละ 68.4 แตเปนการตรวจรางกายประจําป เพยีงรอยละ 30.0  และ
ไมเคยตรวจเชค็รางกาย  คิดเปนรอยละ31.6   กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูภาวะสุขภาพของตนเองวา
แข็งแรงดี  คิดเปนรอยละ 94.0 ไมคอยแข็งแรงเพียง  รอยละ 4.6โดยกลุมตัวอยางไมมโีรคประจําตัว   
คิดเปนรอยละ 84.6   และจากกลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัวพบวา  เปนโรคภูมิแพมากที่สุด  คิดเปน
รอยละ 74.0  รองลงมา คือ  โรคกระเพาะอาหาร  คิดเปนรอยละ  12.2   
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 1 ดานการรับรูสุขภาพและการดแูล 
     สุขภาพ จําแนกตาม   การปฏิบตัิตัวเม่ือไมสบาย   การสงเสริมสุขภาพ   และวิธีการสงเสริม 
    สุขภาพ 

 
แบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ              จํานวน (n =370)                     รอยละ 

 

 
 

ตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวา           กลุมตัวอยางมากกวาครึง่เมื่อเกิดอาการไมสบายจะไป
โรงพยาบาล/ พบแพทย  คิดเปนรอยละ 55.9  ซ้ือยามารับประทานเอง  คิดเปนรอยละ 32.2  นอกนั้น
ปลอยใหหายเอง  สําหรับการสงเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยางมีการสงเสริมสุขภาพ  คิดเปนรอยละ 
95.4  และสงเสริมสุขภาพโดยการออกกําลังกายมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 89.5  

การปฏิบัติตัวเม่ือไมสบาย   
 ไปโรงพยาบาล/พบแพทย 207 55.9 
 ซื้อยามารับประทานเอง 119 32.2 
 ปลอยใหหายเอง   44 11.9 

การสงเสริมสุขภาพ   
         ไมทํา   17   4.6 

  ทํา 353 95.4 
 - ทําสม่ําเสมอ 201 57.0 
- ทําไมสม่ําเสมอ 152 43.0 

วิธีการสงเสริมสุขภาพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
 ออกกําลังกาย 316 89.5 
 การพักผอน 262 74.2 
 การรับประทานอาหารเสริม 122 33.0 
ทํางานอดิเรก 113 30.5 
การตรวจสุขภาพ   65 17.6 
การนั่งสมาธิ   38 10.3 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 1 ดานการรับรูสุขภาพและการ
    ดูแลสุขภาพ จําแนกตาม แหลงความรูดานสุขภาพ การดื่มสุรา  การดืม่น้ําชา  กาแฟ และ           
    การสูบบุหรี่  

 
แบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ                             จํานวน (n = 370)             รอยละ 
 
แหลงความรูดานสุขภาพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

โทรทัศน 282 76.2 
หนังสือพิมพ 217 58.6 
นิตยสาร/วารสาร 213 57.6 
 วิทยุ 118 31.9 
 อินเตอรเน็ต   19  5.1 

การดื่มสุรา   
ไมดื่ม 142 38.4 
 ดื่ม 228 61.6 

การดื่มน้ําชา  กาแฟ   
         ไมดื่ม 122 33.0 

 ดื่ม 248 67.0 
การสูบบุหรี่   

ไมสูบ 258 69.7 
 สูบ 112 30.3 

การตรวจสุขภาพฟน   
ไมเคย 134 36.2 
เคย 236 63.8 

ปญหาสุขภาพฟน   
 ไมมี 203 54.9 
 มี 167 45.1 

การฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบ บี   
ไมเคย 294 79.5 
เคย   76 20.5 
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ตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง   20.5      กลุมตัวอยางสวนใหญมีการแสวงหา
ความรูเกี่ยวกบัสุขภาพจากโทรทัศนมากทีสุ่ด   คิดเปนรอยละ 76.2         รองลงมา คือ หนังสือพิมพ 
คิดเปนรอยละ 58.6  จากนิตยสาร/วารสาร  คิดเปนรอยละ 57.6  และยังพบวากลุมตวัอยางสวนใหญ  
ดื่มสุราถึงรอยละ 61.6  และดื่มน้ําชา กาแฟ รอยละ 67.0 แตไมสูบบุหร่ี รอยละ 69.7     กลุมตัวอยาง
ดูแลสุขภาพตนเองโดยการไปตรวจสุขภาพฟน  คิดเปนรอยละ 63.8        และพบวามปีญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพฟน  คดิเปนรอยละ 45.1          นอกจากนีย้ังพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยไดรับการฉีด
วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบ ชนิด บี ถึง รอยละ 79.5 
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ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 2 ดานอาหารและการเผาผลาญ
    สารอาหาร จําแนกตาม  การรับประทานอาหาร เวลาในการรับประทานอาหาร  ประเภท
    ของอาหาร ปริมาณการดืม่น้ํา ปญหาในการรับประทานอาหาร 
 
   แบบแผนดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร                       จํานวน  (n = 370)  รอยละ 

การรับประทานอาหาร /ม้ือ/วัน   
         1-2 มื้อ 71 19.2 

 3 มื้อ 261 70.5 
 > 3 มื้อ 38 10.3 

เวลาในการรับประทานอาหาร   
ไมตรงเวลา 209 56.5 
ตรงเวลา 161 43.5 

ประเภทของอาหารที่รับประทานอาหารเปนประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
ขาว แปง ตาง ๆ 346 93.5 
เนื้อสัตว 290 78.4 
ผัก ผลไม 282 76.2 
มังสะวิรัติ/อาหารเจ 46 12.4 

ปริมาณการดื่มน้ํา/แกว/วัน   
1-2 แกว 23 6.2 
3-5 แกว 95 25.7 
6-8 แกว 183 49.5 
> 8 แกว 69 18.6 
การดื่มน้ําตํ่าสุด = 1 แกว การดื่มน้ําสูงสุด = 20 แกว  

ปญหาในการรับประทานอาหาร   
ไมมี 213 57.6 
  มี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 157 42.4 

การเคี้ยว           95           60.5 
เบื่ออาหาร           68           43.3 
การกลืน           22           14.0 
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ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในเรื่องแบบแผนที่ 2 ดานอาหารและการเผาผลาญ
     สารอาหาร จําแนกตาม อาการทองอืด ทองเฟอ การตรวจระดับน้ําตาลในกระแสโลหิต 
     การทํางานของไต ตับ (ตอ) 
 
แบบแผนดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร                               จํานวน (n=370)            รอยละ 

 
 
ตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีแบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร

โดยพบวามีการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อตอวันมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 70.5 และรองลงมา คือ
รับประทานอาหาร 2 มื้อตอวนั  คิดเปนรอยละ 15.9  แตกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งรับประทานอาหาร
ไมตรงเวลา คดิเปนรอยละ 56.5        และอาหารหลักที่กลุมตัวอยางรับประทานเปนประจํามากที่สุด 
คือ ขาว แปงตาง ๆ  คิดเปนรอยละ 93.5 รองลงมา คือ เนื้อสัตว รอยละ 78.4  สวนปริมาณการดื่มน้ํา
ของกลุมตัวอยางมากที่สุด คือ  6-8 แกวตอวัน  คิดเปนรอยละ 49.5      รองลงมา  คือ 3-5 แกวตอวนั   
คิดเปนรอยละ 25.7  กลุมตัวอยางมีปญหาในการรับประทานอาหาร  คิดเปนรอยละ 42.4  โดยพบวา
มีปญหาในการเคี้ยว   คิดเปนรอยละ 60.5  รองลงมา คือ  การเบื่ออาหาร  คิดเปนรอยละ 43.3   สวน
ปญหาทองอืด ทองเฟอ พบวากลุมตัวอยางสวนมากไมมอีาการทองอืด ทองเฟอ คิดเปนรอยละ 68.4      
และกลุมตัวอยางรอยละ 79.7 ไมเคยตรวจระดับน้ําตาลในกระแสโลหิต การทํางานของ ไต  ตับ เลย 
 
 
 
 
 

อาการทองอืด  ทองเฟอ   
         ไมมี 253 68.4 
           มี 117 31.6 
การตรวจระดับน้ําตาลในกระแสโลหิต การทํางานของไต ตับ   
         ไมเคย 295 79.7 

   เคย   75 20.3 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 3 ดานการขับถาย จําแนกตาม 
 จํานวนครั้งในการขับถายปสสาวะ ลักษณะของปสสาวะ ปญหาการขับถาย จํานวนครั้ง    
 ในการขับถาย ลักษณะของอุจจาระ การใชยาระบาย และ อาการทองเสีย ทองรวง  
 
แบบแผนดานการขับถาย                       จํานวน  (n = 370)                        รอยละ 

 
จํานวนครั้งในการขับถายปสสาวะ/วัน   

ตํ่ากวาหรือเทากับ 3 ครั้ง   98 26.5 
        4-5 ครั้ง 190 51.4 

 > 6 ครั้ง   82 22.1 
ลักษณะของปสสาวะ       

 สีเหลืองจาง 297 80.3 
 สีเหลืองเขม   72 19.4 

         สีเหลืองแดง     1   0.3 
ปญหาเกี่ยวกับระบบขับถาย   

ไมมี 322 87.0 
         มี    48 13.0 
จํานวนครั้งในการขับถายอุจจาระ/วัน   

1-2 ครั้ง 339 91.6 
3-4 ครั้ง    31 8.4 

ลักษณะของอุจจาระ   
หยาบมีกาก 230 62.2 
แข็งเปนกอน 115 31.1 
เหลวเปนมูก / มีเลือดปน   25  6.7 

การใชยาระบาย   
         ไมใช 314 84.9 
          ใช   56 15.1 
อาการทองเสีย  ทองรวง   

ไมมี 343 92.7 
 มี   27  7.3 
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ตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา   กลุมตัวอยางมแีบบแผนการขับถายโดยพบวามีการขับถาย
ปสสาวะ 4– 5 คร้ังตอวันมากที่สุด   คิดเปนรอยละ 51.4      ลักษณะปสสาวะเปนสีเหลืองจางคิดเปน
รอยละ 80.3  สําหรับการขับถายอุจจาระ กลุมตัวอยางมกีารขับถายอุจจาระเปนปกติ คือ 1-2 คร้ังตอ
วัน คิดเปนรอยละ 91.6   ลักษณะของอุจจาระสวนใหญ      มีลักษณะปกติ  คือ  หยาบมีกาก  คิดเปน
รอยละ 62.2     สวนอาการทองเสีย        พบวากลุมตัวอยางไมมีอาการทองเสีย ทองรวง รอยละ 92.7 
สวนปญหาเกีย่วกับระบบขบัถาย   พบวากลุมตัวอยางไมมีปญหาเกี่ยวกับระบบขับถาย รอยละ 87.0
และมีการใชยาระบาย เพยีงรอยละ 15.1 
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในเรื่องแบบแผนที่ 4 ดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย 
 จําแนกตาม   การออกกําลังกาย    จํานวนครั้งที่ออกกําลังกายตอสัปดาห   การเลนกีฬา
 ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละคร้ัง และอาการผิดปกติหลังออกกําลังกาย 
 
แบบแผนดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย       จํานวน (n = 370)        รอยละ 

 
 

 
 
 

การออกกําลังกาย   
ไมเคย   12   3.2 

         เคย 358 96.8 
สม่ําเสมอ 153 42.7 
นาน ๆ ครั้ง 205 57.3 

จํานวนครั้งที่ออกกําลังกายตอสัปดาห   
         1-2 ครั้ง 161 45.0 
         ต้ังแต 3 ครั้งขึ้นไป 197 55.0 
การเลนกีฬา   

ว่ิง 169 47.2 
ฟุตบอล   90 25.1 
เตนแอโรบิค   37 10.3 
บาสเกตบอล   30   8.4 
วายน้ํา   20   5.6 
โยคะ   12   3.4 

ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละคร้ัง   
20 นาที   56 15.1 
30-60 นาที 302 81.6 

อาการผิดปกติหลังออกกําลังกาย   
ไมเคยมี 280 78.2 
 เคยมี   78 21.8 
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ตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา      กลุมตัวอยางมีแบบแผนกิจกรรมและการออกกําลังกาย
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 96.8   และมีการออกกําลังกาย
มากกวา 3 ครั้งตอสัปดาห  คือ คิดเปนรอยละ 55.0 รองลงมา 1-2 ครั้งตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 
45.0  กลุมตัวอยางสวนใหญออกกําลังกาย   โดยการวิ่งมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.2 รองลงมา คือ 
ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 25.1  และใชเวลาในการออกกําลังกาย 30-60 นาที ตอครั้ง  คิดเปนรอยละ 
81.6  กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมเคยมีอาการหายใจขัด เจ็บหนาอก หอบ เหนื่อย  หลังออกกําลังกาย 
คิดเปนรอยละ 78.2 
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ตารางที่ 10   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 5 ดานการพักผอนนอนหลับ  
 จําแนกตาม ปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ สถานการณท่ีทําใหนอนไมหลับ จํานวน
 ชั่วโมงในการนอนหลับ การนอนหลับสนทิ และวิธีจัดการกับอาการนอนไมหลับ 
 
   แบบแผนดานการพักผอนนอนหลับ                   จํานวน (n = 370)                รอยละ 

 
จํานวนชั่วโมงในการนอนหลับตอวัน   

ตํ่ากวาหรือเทากับ 2      8   2.1 
3 - 5   21   5.7 
6 - 8 318 86.0 
 > 8    23   6.2 

การนอนหลับสนิทในระยะเวลา 1 สัปดาหท่ีผานมา   
นอนหลับสนิท 256 69.0 
นอนหลับไมสนิท 114 31.0 

ปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ   
ไมมี   78 21.1 
  มี  292 78.9 

                     หลับไมสนิท 114 39.0 
                     หลับยาก   91 31.2 
                     นอนละเมอ  นอนกรน   87 29.8 
สถานการณท่ีทําใหนอนไมหลับ    

ความเครียด 176 60.3 
วิตกกังวล   92 31.5 
รูสึกกลัว   24   8.2 

วิธีจัดการกับอาการนอนไมหลับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
ออกกําลังกาย 135 46.2 
นั่งสมาธิ 100 34.2 
ปรึกษาญาติ/ บุคคลใกลชิด   39 13.4 
รับประทานยานอนหลับ   25   8.6 
ปรึกษาแพทย   23   7.9 
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ตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา         กลุมตัวอยางสวนใหญ นอนหลับ  6 – 8 ชั่วโมงตอวนั  
คิดเปนรอยละ 86.0        สําหรับในชวงเวลา 1 สัปดาหที่ผานมากลุมตัวอยางนอนหลับสนิท  คิดเปน
รอยละ 69.0  กลุมตัวอยางทีน่อนหลับไมสนิท  คิดเปนรอยละ 31.0   และกลุมตัวอยางสวนใหญที่มี
ปญหาในการนอนหลับ  คือ  รอยละ 78.9        โดยปญหาที่พบ คือ การหลับไมสนิท  คิดเปนรอยละ 
39.0 รองลงมา  คือ  หลับยาก รอยละ 31.2    โดยมีสถานการณที่ทําใหนอนไมหลับ คือ ความเครียด
มากที่สุดคิดเปนรอยละ  60.3   และมีวิธีจดัการกับอาการนอนไมหลับ คือ การออกกาํลังกายมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 46.2 รองลงมา คือ นั่งสมาธิ  คิดเปนรอยละ 34.2 
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ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 6 ดานสตปิญญา และการรับรู 
 จําแนกตาม ความรูสึกกลัวเจ็บ ในการบริจาคโลหิต  ความรูสึกเม่ือเห็นโลหิต  ความรู
 เก่ียวกับการปฏิบัติตัวหลังบริจาคโลหิต   ความรูเก่ียวกับขอหามในการบริจาคโลหิต  
 และความรู เก่ียวกับระยะเวลาที่รางกายสรางโลหิตทดแทนอยางสมบรูณ 
 
  แบบแผนดานสติปญญาและการรับรู                                  จํานวน  (n = 370)    รอยละ 

 
ความรูสึกกลัวเจ็บ ในการบริจาคโลหิต   

นอย   34   9.2 
ปานกลาง 138 37.3 
มากที่สุด 198 53.5 

ความรูสึกเม่ือเห็นโลหิต   
เฉย ๆ 313 84.6 
หัวใจเตนเร็ว    46 12.4 
ใจสั่นเปนลม    11   3.0 

ความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตัวหลังบริจาคโลหิต   
นอนพักบนเตียงบริจาค 5-10 นาที 361 97.6 
รับประทานเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล     2   0.5 
สามารถทํางานในที่สูงหรือทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักรกลไดตามปกติ             7   1.9 

ความรูเก่ียวกับขอหามในการบริจาคโลหิต   
บุคคลที่เปนพาหะไวรัสตับอักเสบ บี และซี 321 86.8 
บุคคลที่รับประทานยาคุมกําเนิด   26   7.0 
บุคคลที่รับประทานยาลดไขมันในเลือด   23   6.2 

ความรูเก่ียวกับระยะเวลาที่รางกายสรางโลหิตทดแทนอยางสมบูรณ   
ภายใน 24 ช่ัวโมง 126 34.1 
ภายใน 1 สัปดาห   99 26.7 
ต้ังแต 3 สัปดาห ขึ้นไป 145 39.2 
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ตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมคีวามรูสึกกลัวเจ็บ    เมื่อบริจาค
โลหิตมากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.5    เมื่อเห็นโลหิตกลุมตัวอยางจะรูสึกเฉย ๆ   คิดเปนรอยละ 84.6 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังจากบริจาคโลหิต       โดยนอนพักบนเตยีง
บริจาคสักครู คิดเปนรอยละ 97.6  ความรูเกี่ยวกับขอหามของผูที่ไมสมควรบริจาคโลหิต คือ  บุคคล
ที่เปนพาหะไวรัสตับอักเสบ บี   พาหะไวรสัตับอักเสบ ซี     คิดเปนรอยละ 86.8 และความรูเกีย่วกับ
ระยะเวลาที่รางกายสรางโลหิตทดแทนอยางสมบูรณ  ตั้งแต  3 สัปดาหขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 39.2  
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ตารางที่ 12   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในเรื่องแบบแผนที่ 7 ดานการรับรูตนเอง และ      
        อัตมโนทศัน  จําแนกตาม  การรับรูประโยชน  การรับรูสภาพรางกาย  ความมั่นใจใน
        การบริจาคโลหิต  ความภูมิใจในตนเอง และความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคต 
 
  แบบแผนดานการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน                               จํานวน (n = 370)             รอยละ 

 
การรับรูสภาพรางกาย   

แข็งแรง 316 85.4 
แข็งแรงมาก   32   8.6 
ไมแข็งแรง   22   6.0 

ความม่ันใจในการบริจาคโลหิตวาไมมีเชื้อโรคปลอมปน   
มั่นใจ 343 92.7 
ไมมั่นใจ   27   7.3 

การรับรูประโยชนของการบริจาคโลหิต   
รับรูวาไมมีประโยชน   36   9.7 
รับรูวามีประโยชน   334 90.3 

เปนการถายเลือด 238 71.3 
ทําใหรางกายแข็งแรง   87 26.0 
ชวยใหผอมลง     9   2.7 

ความภูมิใจในตนเองที่สามารถบริจาคโลหิตได   
ไมมี     1   0.3 
  มี 358 96.7 
ไมแนใจ   11   3.0 

ความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคต   
บริจาค 345   93.3 
ไมแนใจ   23     6.2 
ไมบริจาค     2     0.5 
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ตารางที่ 12  แสดงใหเห็นวา          กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูประโยชนของการบริจาค
โลหิต คิดเปนรอยละ 90.3   โดยเหน็ประโยชน คือ  เปนการถายเลือดมากที่สุด  รอยละ 71.3   ทําให
รางกายแข็งแรง  รอยละ 26.0             กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูสภาพรางกายของตนเองวาแข็งแรง
เพียงพอทีจ่ะบริจาคโลหิต   คือ   รอยละ 85.4          มีความมั่นใจในการบริจาคโลหิตวาไมมีเชื้อโรค
ปลอมปน   คิดเปนรอยละ  92.7         กลุมตัวอยางสวนใหญภูมใิจในตนเองที่สามารถบริจาคโลหิต 
รอยละ 96.7  และมีความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคต   รอยละ 93.3 
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ตารางที่ 13  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 8 ดานบทบาทและสัมพันธภาพ  
 จําแนกตาม  การใชเวลาวาง  การเขารวมกิจกรรมในชุมชน  การทําประโยชนในสังคม 
 และผูสนับสนนุใหผูบริจาคโลหิต 
 
แบบแผนดานบทบาทและสัมพันธภาพ                                  จํานวน   (n = 370)                      รอยละ 

 
การใชเวลาวาง   

ไปเยี่ยมเยียนเพ่ือนบาน 158 42.7 
         ไปสังสรรคนอกบาน 108 29.2 
          เก็บตัวอยูบาน 104 28.1 
การเขารวมกิจกรรมในชุมชน   

ไมรวม   22   5.9 
รวมบางครั้ง 274 74.1 
รวมทุกครั้ง   74 20.0 

การทําประโยชนในสังคม   
ไมไดทํา   16  4.3 
ไดทํา 354                     95.7 

ผูสนับสนุนใหผูบริจาคโลหิต   
เพื่อนนักศึกษา/เพื่อนรวมงาน 147 39.7 
บิดา/มารดาสมาชิกในครอบครัว 129 34.9 
ตัวเอง   56 15.1 
บุคลากรทางการแพทย   34   9.2 
เลียนแบบดารา/สื่อโฆษณา    4   1.1 

 
 

 
ตารางที่ 13   แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางจะใชเวลาวางไปเยี่ยมเยยีนเพือ่นบานรอยละ 

42.7 รองลงมา คือ  ไปสังสรรคนอกบาน รอยละ 29.2   และมีการเขารวมกิจกรรมตางๆ กับสมาชิก
ในชุมชนเปนบางครั้ง   คิดเปนรอยละ 74.1        กลุมตัวอยางสวนใหญไดทําประโยชนใหกับสังคม  
คิดเปนรอยละ 95.7       สวนผูสนับสนุนใหกลุมตัวอยางบริจาคโลหิต   คือ    เพื่อนนกัศึกษา / เพื่อน
รวมงานมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 39.7 รองลงมา คือ บิดา / มารดา สมาชิกในครอบครัว  รอยละ 34.9 
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ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  ในเรื่องแบบแผนที่ 9 ดานเพศสัมพนัธ และการ  
 เจริญพันธุ  จําแนกตาม  ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ   การมีเพศสัมพันธ   การ
 เท่ียวหญิง/ ชายขายบริการ  การใชถุงยางอนามัย  การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ 
 และการคุมกําเนิด 
                   
   แบบแผนดาน เพศสัมพันธและการเจริญพันธุ   จํานวน   (n = 370)             รอยละ 

 
ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ   

ไมมี 338 91.4 
 มี   32   8.6 

การมีเพศสัมพันธกับหญิง/ ชายนอกสมรส   
ไมมี 337 91.1 
  มี   33   8.9 

การเที่ยวหญิง/ ชายขายบริการ   
ไมเคย 321 86.8 
  เคย   49 13.2 

การใชถุงยางอนามัย   
ไมใช 144 38.9 
ใชทุกครั้ง 145 39.2 
ใชบางครั้ง   81 21.9 

การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ   
ไมเคยติด 352 95.1 
 เคยติด   18   4.9 

การคุมกําเนิด   
ไมคุม     3   0.8 
 คุม   367 99.2 

                  ใชถุงยางอนามัย 175 47.7 
                   การรับประทานยาคุมกําเนิด   70 19.1 
                   คุมตามธรรมชาติ   67 18.3 
                   ทําหมัน   38 10.3 
                   ฉีดยาคุม   17   4.6 
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ตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมมีปญหาเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ  
คิดเปนรอยละ 91.4 ไมเคยมีเพศสัมพันธกบัหญิง / ชายนอกสมรส  คิดเปนรอยละ 91.1 ไมเคยเทีย่ว
หญิง / ชายขายบริการ รอยละ 86.8    กลุมตัวอยางมกีารใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคจากการ
เพศสัมพันธทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 39.2     ไมใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคเลย   รอยละ 38.9  
และไมเคยติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ รอยละ 95.1        สําหรับวิธีการคุมกําเนิดของกลุมตัวอยาง
สวนใหญ ใชถุงยางอนามัย คดิเปนรอยละ 47.7 และรับประทานยาคุมกําเนิด รอยละ 19.1     
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ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 10 การปรับตัวดาน  และความ   
                   ทนทานตอความเครียด  จําแนกตาม กลัวเข็มฉีดยา ความวิตกกังวล/เครียดเกี่ยวกับการ      
                   บริจาคโลหิต สิ่งท่ีทําใหเกิดความไมสบายใจ วิตกกังวล/เครียด และวิธีการแกไขความไม   
                   สบายใจ วิตกกังวล/ เครียด  
 
แบบแผนดานการปรับตัวและ ความทนทานตอความเครียด                       จํานวน (n = 370)     รอยละ 

 
กลัวเข็มฉีดยา   

ไมกลัว 289   78.1 
 กลัว   81   21.9 

ความวิตกกังวล/เครียดเก่ียวกับการมาบริจาคโลหิต   
ไมมี 329   88.9 
 มี   41   11.1 

สิ่งที่ทําใหเกิดความไมสบายใจ วิตกกังวล/เครียดในชีวิต   
ไมมี     9     2.4 
  มี  361   97.6 

               การสูญเสียญาติสนิท 155  43.0 
               การติดเชื้อโรค 105  29.0 
               ภาระรับผิดชอบ 101  28.0 
วิธีการแกไขความไมสบายใจ วิตกกังวล/เครียด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

ปรึกษาญาติสนิท/ เพื่อน 186   61.5 
การนอนหลับ 186   51.5 
การทําสมาธิ 162 45.0 
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ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 10 ดานการปรับตวัและความ 
      ทนทานตอความเครียด  จําแนกตาม การทํากิจกรรมเพื่อใหความเครียดผอนคลาย (ตอ) 
 
  แบบแผนดานการปรับตัวและ ความทนทานตอความเครียด                  จํานวน (n = 370)     รอยละ 

 

 
 
ตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวา      กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมกลัวเข็มฉีดยา คิดเปนรอยละ 

78.1 ไมมีความวิตกกงัวลเกีย่วกับการมาบริจาคโลหิต   คิดเปนรอยละ 88.9      มีส่ิงที่ทําใหเกิดความ
ไมสบาย วิตกกังวล  กลัว   คดิเปนรอยละ  97.6    โดยพบวาสิ่งที่ทําใหเกิดความไมสบาย  วิตกกังวล  
กลัว  มากที่สุด คือ การสูญเสียญาติสนิท  คิดเปนรอยละ 43.0 รองลงมา คือ กลัวติดเชื้อโรค  คิดเปน
รอยละ 29.0  และภาระรับผิดชอบ คิดเปนรอยละ 28.0        ทั้งนี้กลุมตัวอยางมวีิธีการแกไขความไม
สบาย วิตกกังวล  กลัว  โดยการนอนหลับและปรึกษาญาติสนิท เทากนัคือ รอยละ 51.5   และการทํา
สมาธิ คิดเปนรอยละ 45.0 สําหรับกิจกรรมเพื่อการผอนคลายความเครียดของกลุมตัวอยางสวนใหญ
ใชการดูโทรทศันมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 82.3   รองลงมา คือ การฟงเพลง  นอนพักผอน  และอาน
หนังสือ คิดเปนรอยละ 78.1 , 71.1 และ 68.0 ตามลําดับ 
 
 
 
 

   การทํากิจกรรมเพื่อใหความเครียดผอนคลาย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
การดูโทรทัศน 297   82.3 
การฟงเพลง 282   78.1 
การนอนพักผอน 255   71.1 
การอานหนังสือ 244   68.0 
การดูภาพยนตร 204   65.5 
การเลนเกมส / กีฬา 199   55.1 
การทํางานบาน 130   36.0 
การชอปปง   86   24.0 
การทําสวนครัว   73   20.2 
การทํางานฝมือ   51   14.1 
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ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 11  ดานคุณคาและความเชื่อ    
       จําแนกตาม  ความเชื่อเก่ียวกับการบริจาคโลหิต ความเชื่อเก่ียวกับผลกระทบตอรางกาย
       ในการบรจิาคโลหิต  สิ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ  และการปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา 
 
แบบแผนดานคุณคาและความเชื่อ                    จํานวน (n = 370)                รอยละ 

 

 
 
 

ความเช่ือเก่ียวกับการบริจาคโลหิต   
 เปนการทํากุศล 198 53.5 
 เปนการถายเทโลหิต 129 34.9 
  ทําใหแข็งแรง   40 10.8 

          ทําใหเจริญอาหาร     3   0.8 
ความเช่ือเก่ียวกับผลกระทบตอรางกายในการบริจาคโลหิต   

ไมมี   37 10.0 
   มี  333 90.0 

                    ทําใหอวน 210 63.0 
                    ทําใหซีด   77 23.0 
                    ติดเชื้อเอดสได   46 14.0 
สิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ   

คุณความดี 212 57.3 
หลักธรรมและหลักปฏิบัติทางศาสนา 123 33.2 
เครื่องรางของขลัง   30   8.1 
ผีสางเทวดา     5   1.4 

การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา   
การไปวัด / โบสถ 255 68.9 
ตักบาตร 199 53.8 
ไหวพระกอนนอนทุกคืน 182 49.2 
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ตารางที่ 16  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง  มีความเชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการ
ทําบุญกุศล  ถึง  รอยละ 53.5    รองลงมา  คือ     เช่ือวาเปนการถายเทโลหิต คิดเปนรอยละ 34.9   
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความเชื่อวาการบริจาคโลหิตมีผลกระทบตอรางกาย   คือ  ทําใหอวน  คิด
เปนรอยละ 63.0    รองลงมา คือ   ทําใหซีด รอยละ 23.0  กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีส่ิงยึดเหนี่ยว
จิตใจ คือ คุณความดี  คิดเปนรอยละ 57.3 รองลงมา คือ หลักธรรมและหลักปฏิบัติทางศาสนา     คิด
เปนรอยละ 33.2      มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา  คือ   ไปวัด/โบสถ  ตักบาตร และไหวพระ
กอนนอนทุกคืน  คิดเปนรอยละ 68.9, 53.8 และ 49.2 ตามลําดับ 
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