
 
บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาในครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive study)   เพื่อศึกษาแบบแผน

สุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึงมีวิธีดําเนนิการ
ศึกษาดังตอไปนี้ 

  
ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา 

 
ประชากร คือ บุคคลที่แสดงความจํานงบรจิาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด   โรงพยาบาล 

มหาราชนครเชียงใหม  ในป พ.ศ.2547 มีจาํนวน 30,928 ราย     จึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
ตารางมาตรฐานของ  (Krejcie และ Morgan (1970) cited in Bernard H.R, 1997)         ที่ระดับความ
เชื่อมั่น  90 % ไดขนาดตวัอยาง 370 ราย   และเลือกกลุมตวัอยางโดยวิธีสุมแบบมีระบบ (systematic 
random sampling) เลือกมา 1 คน ในทุก ๆ 5 คน รวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1-31 กรกฎาคม 2548
จนครบ จํานวน 370 คน ตามคุณสมบัติดังนี้ คือ ผูที่มาบริจาคโลหิต อายุตั้งแต 17-55 ป และผูที่เคย
มาบริจาคโลหิตเปนประจําทกุ  3  เดือน  สามารถบริจาคโลหิตไดจนถงึอายุ 60 ป   มีความสามารถ
ในการอานและเขียนภาษาไทยได   

   
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น           โดยประยุกตมาจากกรอบแนวคดิแบบแผน
สุขภาพของมารจอรีย  กอรดอน (Marjory Gordon, 1987)  แปลโดย ศิริพร  ขัมภลิขิต (2539)    และ
แบบสัมภาษณเร่ืองแบบแผนสุขภาพ ปญหา  ความตองการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุเขตชนบท 
จังหวดัเชยีงใหม ของอําไพ  ชนะกอก และคณะ  (2535)  แบงเปน 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูมาบริจาคโลหิต  ไดแก   อายุ    เพศ    น้ําหนัก     การศึกษา
ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานะภาพครอบครัว โรคประจําตวั ความถี่ในการบริจาคโลหิต จํานวน 13 ขอ 
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สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต     ซ่ึงประกอบดวย  
11 แบบแผนรวม 68 ขอ ดังนี้  

 2.1 แบบแผนที่ 1 ดานการรบัรูสุขภาพและการดแูลสุขภาพตนเอง   
จํานวน 13 ขอ 
  2.2 แบบแผนที่ 2 ดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร   
จํานวน 7 ขอ 
  2.3 แบบแผนที่ 3 ดานการขบัถาย จํานวน 7 ขอ 

 2.4 แบบแผนที่ 4 ดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย  จํานวน 5 ขอ  
 2.5  แบบแผนที่ 5 ดานการพกัผอนนอนหลับ  จํานวน 5 ขอ 
 2.6 แบบแผนที่ 6 ดานสติปญญาและการรับรู  จํานวน 6 ขอ 
 2.7 แบบแผนที่ 7 ดานการรบัรูตนเองและอัตมโนทัศน  จํานวน 6 ขอ 
 2.8 แบบแผนที่ 8 ดานบทบาทสัมพันธภาพ  จํานวน 4 ขอ 
 2.9 แบบแผนที่ 9 ดานเพศสมัพันธและการเจริญพันธุ  จาํนวน 6 ขอ 
 2.10 แบบแผนที่ 10 ดานการปรับตัวและการทนทานตอความเครียด  

จํานวน 5 ขอ 
  2.11 แบบแผนที่ 11 ดานคุณคาและความเชื่อ จํานวน 4 ขอ 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การหาความตรงของเนื้อหา  (Content validity)        แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
กรอบแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัที่เกีย่วของไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  คือ      อาจารยพยาบาลของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ที่เชี่ยวชาญดานแบบแผนสุขภาพเปนผูพิจารณาตรวจสอบทั้งความตรงตาม
เนื้อหา       ความเหมาะสม     ความชัดเจนในเนื้อหา และภาษาที่ใช    และนํามาวิเคราะหไดคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content validity Index) เทากับ 0.85       จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุง
แกไขใหมีความเหมาะสม  และชัดเจนตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปหาความเชื่อมัน่
ตอไป  

การหาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม (Reliability) ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมผูบริจาคโลหิต           ที่มีลักษณะคลายกับกลุมตวัอยางที่เหลากาชาด
จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน 30 ราย           จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสทิธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients)ไดคาความเชื่อมัน่เทากับ 0.80 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี ้
1.  ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย    มหาวทิยาลัยเชยีงใหม เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการ    

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม       เพื่อขออนุญาตเกบ็ขอมูลที่งานธนาคารเลือด     โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม   

2.  ผูศึกษานําหนังสืออนุมัตจิากผูอํานวยการ  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม    พบ
หัวหนางานธนาคารเลือด  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการรวบรวม
ขอมูลในผูบริจาคโลหิตที่มาบริจาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

3.  ผูศึกษาสรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยาง    แนะนาํตนเองขอความรวมมือพรอมทั้ง
แจงความประสงคในการศึกษา  ช้ีแจงรายละเอียดการพทิักษสิทธิ์   สรุปรายละเอียดการพิทักษสิทธิ์ 
และขออนุญาตกลุมตัวอยาง  เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการศึกษา    ผูศึกษาแจกแบบสอบถาม     
และหนงัสือแสดงการยินยอมเขารวมการศกึษา ในวนัที่มาแสดงความจาํนงบริจาคโลหิต      และให
กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง          ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล
แบบวันตอวัน 

4.  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง        โดยการทําหนงัสือขออนุญาตคณะกรรมการ 
จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม      และการทาํหนังสือแสดงการยินยอมเขา
รวมการศึกษาของกลุมตัวอยาง    มีคําชี้แจงโดยใหกลุมตวัอยางตอบตามความจริง โดยคําตอบและ
ขอมูลตาง ๆ จะถือเปนความลับ ผูศึกษาจะนําเสนอเปนภาพรวมและจะใชประโยชนในทางวิชาการ
เทานั้น 

5.  ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง    และความสมบูรณของขอมูลกอน
การนําไปวเิคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา          โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป 
วิเคราะหขอมูลทั่วไป และขอมูลแบบแผนสุขภาพ   
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