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วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาในครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive study)   เพื่อศึกษาแบบแผน

สุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึงมีวิธีดําเนนิการ
ศึกษาดังตอไปนี้ 

  
ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา 

 
ประชากร คือ บุคคลที่แสดงความจํานงบรจิาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด   โรงพยาบาล 

มหาราชนครเชียงใหม  ในป พ.ศ.2547 มีจาํนวน 30,928 ราย     จึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
ตารางมาตรฐานของ  (Krejcie และ Morgan (1970) cited in Bernard H.R, 1997)         ที่ระดับความ
เชื่อมั่น  90 % ไดขนาดตวัอยาง 370 ราย   และเลือกกลุมตวัอยางโดยวิธีสุมแบบมีระบบ (systematic 
random sampling) เลือกมา 1 คน ในทุก ๆ 5 คน รวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1-31 กรกฎาคม 2548
จนครบ จํานวน 370 คน ตามคุณสมบัติดังนี้ คือ ผูที่มาบริจาคโลหิต อายุตั้งแต 17-55 ป และผูที่เคย
มาบริจาคโลหิตเปนประจําทกุ  3  เดือน  สามารถบริจาคโลหิตไดจนถงึอายุ 60 ป   มีความสามารถ
ในการอานและเขียนภาษาไทยได   

   
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น           โดยประยุกตมาจากกรอบแนวคดิแบบแผน
สุขภาพของมารจอรีย  กอรดอน (Marjory Gordon, 1987)  แปลโดย ศิริพร  ขัมภลิขิต (2539)    และ
แบบสัมภาษณเร่ืองแบบแผนสุขภาพ ปญหา  ความตองการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุเขตชนบท 
จังหวดัเชยีงใหม ของอําไพ  ชนะกอก และคณะ  (2535)  แบงเปน 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูมาบริจาคโลหิต  ไดแก   อายุ    เพศ    น้ําหนัก     การศึกษา
ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานะภาพครอบครัว โรคประจําตวั ความถี่ในการบริจาคโลหิต จํานวน 13 ขอ 
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สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต     ซ่ึงประกอบดวย  
11 แบบแผนรวม 68 ขอ ดังนี้  

 2.1 แบบแผนที่ 1 ดานการรบัรูสุขภาพและการดแูลสุขภาพตนเอง   
จํานวน 13 ขอ 
  2.2 แบบแผนที่ 2 ดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร   
จํานวน 7 ขอ 
  2.3 แบบแผนที่ 3 ดานการขบัถาย จํานวน 7 ขอ 

 2.4 แบบแผนที่ 4 ดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย  จํานวน 5 ขอ  
 2.5  แบบแผนที่ 5 ดานการพกัผอนนอนหลับ  จํานวน 5 ขอ 
 2.6 แบบแผนที่ 6 ดานสติปญญาและการรับรู  จํานวน 6 ขอ 
 2.7 แบบแผนที่ 7 ดานการรบัรูตนเองและอัตมโนทัศน  จํานวน 6 ขอ 
 2.8 แบบแผนที่ 8 ดานบทบาทสัมพันธภาพ  จํานวน 4 ขอ 
 2.9 แบบแผนที่ 9 ดานเพศสมัพันธและการเจริญพันธุ  จาํนวน 6 ขอ 
 2.10 แบบแผนที่ 10 ดานการปรับตัวและการทนทานตอความเครียด  

จํานวน 5 ขอ 
  2.11 แบบแผนที่ 11 ดานคุณคาและความเชื่อ จํานวน 4 ขอ 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การหาความตรงของเนื้อหา  (Content validity)        แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
กรอบแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจยัที่เกีย่วของไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  คือ      อาจารยพยาบาลของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ที่เชี่ยวชาญดานแบบแผนสุขภาพเปนผูพิจารณาตรวจสอบทั้งความตรงตาม
เนื้อหา       ความเหมาะสม     ความชัดเจนในเนื้อหา และภาษาที่ใช    และนํามาวิเคราะหไดคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content validity Index) เทากับ 0.85       จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุง
แกไขใหมีความเหมาะสม  และชัดเจนตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปหาความเชื่อมัน่
ตอไป  

การหาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม (Reliability) ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมผูบริจาคโลหิต           ที่มีลักษณะคลายกับกลุมตวัอยางที่เหลากาชาด
จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน 30 ราย           จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสทิธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients)ไดคาความเชื่อมัน่เทากับ 0.80 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี ้
1.  ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย    มหาวทิยาลัยเชยีงใหม เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการ    

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม       เพื่อขออนุญาตเกบ็ขอมูลที่งานธนาคารเลือด     โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม   

2.  ผูศึกษานําหนังสืออนุมัตจิากผูอํานวยการ  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม    พบ
หัวหนางานธนาคารเลือด  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการรวบรวม
ขอมูลในผูบริจาคโลหิตที่มาบริจาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

3.  ผูศึกษาสรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยาง    แนะนาํตนเองขอความรวมมือพรอมทั้ง
แจงความประสงคในการศึกษา  ช้ีแจงรายละเอียดการพทิักษสิทธิ์   สรุปรายละเอียดการพิทักษสิทธิ์ 
และขออนุญาตกลุมตัวอยาง  เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการศึกษา    ผูศึกษาแจกแบบสอบถาม     
และหนงัสือแสดงการยินยอมเขารวมการศกึษา ในวนัที่มาแสดงความจาํนงบริจาคโลหิต      และให
กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง          ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล
แบบวันตอวัน 

4.  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง        โดยการทําหนงัสือขออนุญาตคณะกรรมการ 
จริยธรรมของคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม      และการทาํหนังสือแสดงการยินยอมเขา
รวมการศึกษาของกลุมตัวอยาง    มีคําชี้แจงโดยใหกลุมตวัอยางตอบตามความจริง โดยคําตอบและ
ขอมูลตาง ๆ จะถือเปนความลับ ผูศึกษาจะนําเสนอเปนภาพรวมและจะใชประโยชนในทางวิชาการ
เทานั้น 

5.  ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง    และความสมบูรณของขอมูลกอน
การนําไปวเิคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา          โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป 
วิเคราะหขอมูลทั่วไป และขอมูลแบบแผนสุขภาพ   
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