
 
 

บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต     ที่ธนาคารเลือด
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม     ผูศกึษาไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของเพือ่เปนแนวทางใน
การศึกษาดังนี ้

1.  ความหมายของสุขภาพ 
      2.  การบริจาคโลหิต 
                   3.  แบบแผนสุขภาพ 

4.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ  
 

ความหมายของสุขภาพ (Health) 
 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพมีการ      ใหความหมายของสุขภาพแตกตางกนัไปตามความเชื่อ 
คานิยม  ปรัชญา และทัศนคติของแตละสังคม  วัฒนธรรม (Potter & Perry, 1993)       นักวิชาการได
นิยาม "สุขภาพ" ไวดังนี ้

สุขภาพ คือ  ภาวะที่มีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จติใจ   สามารถดําเนินชวีิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข มิใชเพียงแคปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเทานั้น      (WHO, 1986 cited in 
Craven & Hirnle, 2000) 

บรูค และคณะ (Brook et al, 1979) ใหคํานิยามสุขภาพ  วาเปนสภาพทางรางกาย จติใจ 
และสังคม และการรับรูภาวะสุขภาพ โดยภาวะสุขภาพแบงเปน 3 มิติ คือ มิติสุขภาพดานกาย 
หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเปนกจิกรรมปกติทีบุ่คคลทั่วไปสามารถปฏิบัติได 
มิติดานจิตใจซึง่เปนปรากฏการณความผิดปกติทางจิตใจ  มิติดานสังคม หมายถึงการปฏิสัมพันธกับ
บุคคลในสังคม  การมีกิจกรรมรวมในสังคม และการรับรูภาวะสุขภาพ 

เพนเดอร (Pender, 1996)    ใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพ  ไววา  สุขภาพ คือ  การบรรลุ
ถึงซึ่งการใชศักยภาพของบคุคลที่ติดตัวมาแตกําเนิดและที่ไดรับการพฒันา   ซ่ึงบุคคลจะบรรลุภาวะ
นี้ไดจากการปฏิบัติพฤติกรรมที่มีเปาหมาย           การใชความสามารถในการดแูลตนเองและมีความ
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พึงพอใจในสมัพันธภาพกับบุคคลรอบขาง   ในขณะเดยีวกันมีการปรับตัวตามความจาํเปนเพื่อรักษา
ความมั่นคงของโครงสรางและความสอดคลองกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม    ที่มีความสําคัญกับตนเอง  

ประเวศ วะส ี(2543) กลาววาสุขภาพ หมายถึง    ภาวะแหงความสุขของวิถีชีวิตทั้งหมด
ที่ตองคิดเปนองครวม  มีความเกี่ยวพันกันทั้ง 4 มิติ คือ  มิติทางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ 

สวน พรบ. สุขภาพแหงชาติ (2545) ไดใหความหมายของสุขภาพ วาเปนสุขภาวะที่
สมบูรณ และเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุลทั้งทางกาย ทางจิต  ทางสังคมและทางจิตวิญญาณ   
ซ่ึงในแตละมติิของสุขภาพตางมีความเชือ่มโยงกันเปนระบบและมีผลกระทบถึงกนัอยางตอเนื่อง 

สรุปสุขภาพหมายถึง ความสมบูรณทั้งสุขภาพรางกาย สุขภาพจิตใจ และสามารถอยู
รวมกับสังคมได  การมีสุขภาพที่ดีตองมีแบบแผนหรือแนวทางการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่อง ซ่ึง
นําไปสูภาวะสขุภาพที่ด ี สามารถตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูกตอง และมีประโยชนตอตนเองและสังคม 
เนื่องจากรับรูวาตนเองมีสภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมเปนโรค เชน การบริจาคโลหิตใหแก
ผูปวย 
 
การบริจาคโลหิต 

การบริจาคโลหิต คือ การสละโลหิตสวนหนึ่งที่รางกายเหลือใชเพื่อใหกับผูปวย  เปนสิ่ง
ที่ไมเปนอันตรายตอรางกาย      เพราะโดยเฉลี่ยแลวผูบริจาคโลหิตจะไดรับการเจาะโลหิตและบรรจุ
ในถุงพลาสติก  จํานวน 350-450 มิลลิลิตร        ขึ้นอยูกับน้ําหนกัของผูบริจาค  หลังจากบริจาคโลหิต
รางกายสามารถสรางเซลลใหมขึ้นมาทดแทนปริมาณโลหิตที่สูญเสียไปใหเทาเดิม    ภายในเวลา  2-3 
สัปดาห (Sawatzy, 2000)       ความคิดในการเติมโลหิตแกผูปวยเกิดขึ้นมานานแลวแตยังไมมีใครกลา
กระทําจริงจนกระทั่งสมัยยุคกลางในกรุงโรมไดมีการนําโลหิตจากชายหนุม 3 คน มาเติมใหสังฆราช
อินโนเซนตที่ 7 ปรากฏวาทั้ง 4 คนเสียชีวิตหมด     จนถึงป ค.ศ.1900  คารล แลนดสไตนเนอร (Karl 
Landsteiner)ไดคนพบหมูเลือดระบบ เอบโีอทําใหทราบความจริงพื้นฐานของการเตมิโลหิตจึงทําให
การเติมโลหิตมีความปลอดภัยมากขึ้น    และมีการเติมโลหิตเพิ่มมากขึน้    (ยุทธนา  หมั่นดแีละคณะ, 
2538) โดยมีการศึกษาและคนความาตลอดจนถึงปจจุบัน ซ่ึงยังไมมีการสรางสารทดแทนโลหิตได  
 
 โครงสรางหนาท่ีของโลหิต 

โลหิต เปนของเหลวในรางกายมีปริมาณ 5-6 ลิตรในผูชาย และ 4-5 ลิตรในผูหญิง โดยมี
ไขกระดกูเปนสวนสําคัญในการสรางเม็ดโลหิต     ซ่ึงสวนใหญ อยูในกระดูกซี่โครง กะโหลกศีรษะ 
มีอายุ 120 วัน     ถาไมบริจาครางกายก็จะขับเม็ดโลหิตที่สลายตัวเพราะหมดอายุออกมากับปสสาวะ 
อุจจาระ หรือเหงื่อ                                
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โลหิตทําหนาที่ขนสงกาซออกซิเจนจากการหายใจเขา      และกาซคารบอนไดออกไซด
ออกจากรางกายเมื่อหายใจออก   การขนสงสารอาหารโดยการดดูซึมสารอาหารจากกระเพาะอาหาร  
ลําไสเขาสูกระแสโลหิตแลวไหลเวียนผานไปยังตับและสงตอใหเซลลเนื้อเยื่อของอวัยวะ นอกจากนี้
โลหิตยังมีหนาที่รักษาสมดลุของน้ําและเกลือแร   ปรับระดับอุณหภูมใินรางกายใหคงที่       โดยการ
ไหลเวยีนของโลหิตไปทั่วรางกาย   โลหิตแบงออกเปน 2 สวน  คือ  สวนที่เปนของเหลว       เรียกวา 
พลาสมา และสวนที่เปนเซลลตางๆ ไดแก  เม็ดโลหิตแดง  เม็ดโลหิตขาว และเกล็ดโลหิต 

 พลาสมาหรือน้ําเหลือง เปนของเหลวสีเหลืองออนใสมีสัดสวนประมาณ 55 เปอรเซ็นต
ของโลหิตทั้งหมด พลาสมามีน้ํา 90-92 เปอรเซ็นต โปรตีน 6-8 เปอรเซ็นต ที่เหลือเปนสารอื่นๆ
พลาสมา มีหนาที่ เปนตัวกลาง ในการขนถายสารอาหาร ของเสีย และเซลลเม็ดโลหิต เปนตัว
ควบคุม ความดันโลหิต  เปนตัวกระจายความรอนใหทั่วถึงตลอดรางกาย   เปนตัวควบคุม  ความ
เปนกรดดาง ในกระแสโลหิต เปนตน  

เม็ดโลหิตแดง (erythrocytes หรือ red blood cell) มีรูปรางกลมแบน ไมมีนิวเคลียส ตรง
กลางเซลลเวาเขาทั้งสองดาน มีฮีโมโกลบิน ซ่ึงทําหนาที่ขนถายออกซิเจน ที่รับจากปอดไปสูสวน
ตางๆ ของรางกาย เม็ดโลหิตแดงมีปริมาณ 30-55 เปอรเซ็นตของโลหิตทั้งหมด มีอาย ุอยูในรางกาย 
ประมาณ 120 วัน  

เม็ดโลหิตขาว (leucocytes หรือ white blood cell)   ทําหนาที่เปนภูมิคุมกนัและ
ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย       เม็ดโลหิตขาวมปีริมาณ  ประมาณ 0.5 เปอรเซ็นตของโลหิต
ทั้งหมด    มีอายุการทํางานในกระแสโลหิตประมาณ 10 ชั่วโมง แบงออกเปน 5 ชนิดหลัก  ไดแก 
แกรนูโลไซต (granulocytes) หรือเรียกอีกอยางวา นิวโทรฟลส (neutrophils) โมโนไซต 
(monocytes) ลิมโฟไซต (lymphocytes) อีโอสิโนฟลส (eosinophils) และ เบโซฟลส (basophils) 

เกล็ดโลหิต (thrombocytes หรือ platelets)    มีขนาดเล็กกวาเซลลเม็ดโลหิตแดงและเม็ด
โลหิตขาว   มปีริมาณประมาณ 2 เปอรเซ็นตของโลหิตทั้งหมดและมอีายุการทํางานในกระแสโลหิต
ประมาณ 5-10 วัน เกล็ดโลหติมีหนาที่ในการปองกันโลหิตไหลออกจากบริเวณ ที่เสนโลหิตฉีกขาด 
โดยจะเกาะตัวกันในบรเิวณที่มีบาดแผลปดรอยร่ัวในกรณีที่รอยร่ัวไมใหญมากเกล็ดโลหิตจะทํางาน
ตามลําพัง   แตหากเปนบาดแผลใหญ เกล็ดโลหิตจะเปนตวักระตุนใหเกดิกระบวนการหามโลหิต 
      นักวิทยาศาสตรไดพยายามคนความานาน       แตยังไมประสบผลสําเร็จหาสารประกอบ
อ่ืนมาทดแทนโลหิต          ฉะนั้นจึงจําเปนที่จะตองใชโลหิตจากมนุษยบริจาคใหแกกนัโลหิตจึงเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งในการตออายุผูปวย  ความจริงแลวการเติมโลหิตเปนการรักษาที่ปลายเหตุมใิชการ
รักษาที่ตนเหตแุหงโรคนั้นๆ แตก็มีความจําเปนเพื่อยืดอายุผูปวยใหนานที่สุด จนกวาจะหาทางรกัษา
ตนเหตแุหงโรคนั้นๆ ได (ศูนยบริการโลหติแหงชาต,ิ 2545) 
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ปจจุบันการเตมิโลหิตมีการพัฒนาไปสูการแยกสวนประกอบของโลหิต  หรือผลิตภัณฑ
โลหิตชนิดตางๆ ออกจากโลหิตรวม  เชน    แยกเปนเมด็เลือดแดง    เกร็ดเลือด    น้ําเหลือง  เปนตน 
เพื่อนําไปใหผูปวยไดหลายคนและใหแกผูปวยที่ตองการแตสวนประกอบหรือผลิตภัณฑโลหิตชนดิ
นั้นๆ  เทานั้น   ทําใหสามารถใชโลหิตอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   หลักในการใชโลหิตปจจุบนั
ก็คือ ผูปวยตองการผลิตภัณฑโลหิตชนิดใดก็เติมใหแตชนิดที่ตองการเทานั้นไมเติมชนิดอื่นๆ ที่เกนิ
ความตองการและเติมใหมากเพียงพอจะมชีีวิตรอดตอไปเทานั้นไมจําเปนตองเติมใหมากจนมีระดับ
เทาปกต ิเชนผูปวยซีดมากก็เติมแตเม็ดเลือดแดงเทานั้น    ไมเติมโลหิตครบสวนหมายความวาถาไม
เติมผูปวยจะตองเสียชีวิตแน ๆ จึงจะเติมใหมิใชเติมโลหิตเพราะอยากเตมิหรือเพื่อความสบายใจของ
ญาติผูปวยซ่ึงผิดหลักทางการแพทย (ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, 2545)     อยางไรก็
ตามการเติมโลหิต ตองพิจารณาถึงการเขากันไดของหมูโลหิตระหวางผูใหและผูรับโลหิตดวย     ซ่ึง
เกี่ยวของกับระบบหมูโลหิต 

 
 ระบบหมูโลหิต 

นับตั้งแต พ.ศ. 1900 คารล  แลนดสไตนเนอร  (Karl Landsteiner)  ไดศึกษาการทํา
ปฏิกิริยาระหวางโลหิตของคนบางคนเกดิการจับกลุมเมื่อผสมกับซีร่ัมของคนอื่น จนสามารถจัดเปน
ระบบ หมูโลหิตที่เรียกวา  ระบบหมูโลหติแบบ ABO   ซ่ึงแบงกลุมโลหิตออกเปน 4  หมู คือ O, A, 
B, และ AB ใครจะมีหมูเลือดใดขึ้นอยูกับการไดรับถายทอดทางพันธกุรรมจากพอและแม   ทุกคน
จะมียนีคูหนึ่งสําหรับหมูเลือดแตละระบบ ยีนขางหนึ่งไดมาจากพอและอีกขางหนึ่งไดจากแม     
ตามชนิดของแอนติเจน ซ่ึง แอนติเจน หมายถึง สารจําเพาะตวัเมื่อเขาไปในรางกายของคนหรือสัตว
ที่ไมไดเปนเจาของแอนติเจนนั้นจะกระตุนใหเกิดการสรางแอนติบอดขีึ้น  สวนแอนติบอดี หมายถึง 
สารที่รางกายสรางขึ้นมาทําปฏิกิริยากับแอนติเจนตวัที่ไปกระตุนใหเกดิการสรางแอนติบอดีนั้น การ
เรียกชนดิของหมูโลหิตABO เรียกตามชนิดของแอนตเิจนบนเมด็เลือดแดง  คือ คนที่มีแอนติเจน A 
เรียกหมู A    คนที่มีแอนติเจน B เรียกหมู B  คนที่มีแอนติเจน A และ B เรียกหมู AB   และ คนทีไ่ม
มีแอนติเจน A และ B เรียกหมู O   สวนแอนติบอดีของหมูเลือด ABO มี  2  ชนดิ  คอื  anti-A และ  
anti-B  คือ คนหมู A จะม ีanti-B   คนหมู B จะม ีanti-A    คนหมู AB จะไมม ีanti-A และ anti-B  
และคนหมู  O จะม ีanti-A และ anti-B    ดงันั้นการตรวจหมูระบบ ABO จะตองตรวจหาแอนติเจน
บนเม็ดเลือดแดง และแอนตบิอดีในซีร่ัม  นอกจากระบบหมูโลหิตแบบ ABOแลว  ยงัมีการจัดระบบ
หมูโลหิตแบบอื่นอีก คือ ระบบอารเอช (Rh) ซ่ึงไมมแีอนติบอดีที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเหมือนใน
ระบบ ABO แบงหมูโลหิตออกเปน 2 หมู คือ อารเอชบวก (Rh-positive) และ อารเอชลบ (Rh-
negative) ระบบหมูโลหิตของคนเรานั้นเปนคุณสมบัติเฉพาะตัวซ่ึงไดรับการถายทอดทาง
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กรรมพันธุมาจากบรรพบุรุษ ดังนั้นจงึเปลี่ยนแปลงไมไดแตพบไดนอยมากอาจมีการรายงานหมู
โลหิตผูบริจาคโลหิตผิดพลาดไปได    เนื่องจากการแปลผลหรือลงผลผิด หมูโลหิตมีความสําคัญใน
การใหโลหิต โดยเฉพาะอยางยิ่งหมูโลหิตระบบเอบีโอ ตองหมูโลหิตเอบีโอชนดิเดียวกนัเทานั้น 
รวมถึงหมูโลหิตอารเอ็ชดวยที่ตรวจแลว พบวา  เขากันไดกอนทีจ่ะใหโลหิตทุกครัง้บางครั้งแมจะมี
หมูโลหิตเอบโีอชนิดเดยีวกบัผูปวย กย็ังอาจเสียชีวิตจากการใหโลหิตได    เนื่องจากเขากันไมไดใน
หมูโลหิตระบบอื่น ๆ หมูโลหิตที่สําคัญไดแก หมูโอ พบประมาณ 38 เปอรเซ็นต หมูเอ พบประมาณ 
20 เปอรเซ็นต  หมูบ ี  พบประมาณ 35 เปอรเซ็นต  และหมูเอบ ี  พบประมาณ 7 เปอรเซ็นต ของ
ประชากรไทยหมูเลือด ABO แตละชนิด จะพบวาประมาณ 1 ถึง 3 คน ใน 1,000 คน  เปนหมูเลือด
อารเอ็ชลบ  ซ่ึงเปนหมูเลือดหายาก    
 อยางไรก็ตามโลหิตมีประโยชน     แตในบางคนพบความผิดปกตขิองโลหิตที่เกิดขึ้นกับ
เม็ดโลหิตแดงและเกล็ดโลหติ   การที่รางกายสามารถผลิตเซลลเม็ดโลหิตแดงไดนอยลง   เนื่องจาก 
ขาดสารตางๆ เปนโรคเรื้อรังบางอยาง หรือเกิดจากการที่เม็ดโลหิตแดงถูกทําลายเนื่องจากหลาย
สาเหตุ       การที่รางกายสรางเม็ดโลหิตแดงมากเกนิไป (Polycythemia)  ก็จดัเปนความผิดปกติอีก
เชนกัน   โดยภาวะเชนนี้มักเกิดในผูสูงอายุ    ทําใหมีโลหิตขนมากกวาปกติ     โลหิตจะไหลเวยีนได
ชาลง จนในที่สุดอาจทําใหเสนโลหิตอุดตันในอวัยวะบางสวน  โรคโลหิตอาจเกิดขึ้นที่ความ
ผิดปกติของเกล็ดโลหิต  เชน   ปริมาณเกล็ดโลหิตต่ํากวาปกติ  เกล็ดโลหิตไมเกาะติดผนังหลอด
โลหิต    ในบริเวณที่มีรูร่ัวเกล็ดโลหิตไมเกาะกนัเพื่ออุดรูร่ัวรางกายขาด clotting factor VIII หรือ IX  
นอกจากนี้ยังมโีรคและอาการอื่นๆ  ที่มีผลตอปริมาณความสมบูรณของเกล็ดโลหิตอีกดวย  โรค
โลหิตที่เกิดขึน้จากความผิดปกติของเม็ดโลหิตขาวนั้น      เกิดจากการที่มีเม็ดโลหิตขาวสูงหรือต่ํา
เกินไปในกระแสโลหิต     ความผิดปกติในเม็ดโลหิตขาวมีหลายลักษณะดวยกัน     เชน ภาวะเมด็
โลหิตขาวต่ํา   ซ่ึงสามารถ แยกยอยออกไปไดอีกวา เม็ดโลหิตขาวชนิดใดต่ําและกอใหเกิดอาการ
ผิดปกติเชนไร ภาวะเม็ดโลหติขาวในเลือดสูง เชน โรคมะเร็งในเม็ดโลหิตขาว (leukemia)  และอาจ
มีความเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อหลายๆ สวน   เชน   มาม   ตอมน้ําเหลืองรวมอยูดวย      นอกจากนี้
ยังมีความผิดปกติ จากการตดิเชื้อในโลหิต เชน เชื้อซิฟลิส  ไวรัสตับอักเสบ บี  ไวรัสตับอักเสบ ซี    
และไวรัสเอชไอวี  ดังนัน้การรับบริจาคโลหิตจึงตองคัดกรองเฉพาะบุคคลที่มีโลหิตที่มีคุณภาพตาม
เกณฑ   เพื่อใหผูรับปลอดภยัจากการไดเลือด 
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              คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต   
ผูที่จะบริจาคโลหิตตองมาแสดงความจํานงบริจาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด  โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม โดยกรอกประวตัิแบบสอบถามของงานธนาคารเลือด และผานเกณฑการ
สัมภาษณจากเจาหนาที่ที่รับผิดชอบ ผูที่สามารถบริจาคโลหิตไดตองมีคุณสมบัติตามที่ศูนยบริการ
โลหิตแหงชาติ  สภากาชาดไทยกําหนด (ศูนยบริการโลหิตแหงชาต,ิ 2545) ดังนี ้   1)  ผูบริจาคโลหิต
มีอายุ ระหวาง 17-60 ปบริบูรณ   2)   ผูบริจาคโลหิตมีน้ําหนกัตั้งแต 45 กิโลกรัมขึ้นไป     สุขภาพ
ทั่วไปสมบูรณดี 3) ไมมีประวัติปวยเปนโรคไวรัสตับอักเสบ หรือดีซาน ตัวเหลือง ตาเหลือง   4) ตอง
ไมเปนผูที่ปวยเปนไขมาลาเรีย ในระยะ 3 ป ที่ผานมา  ไมปวยเปนกามโรค หรือโรคติดเชื้อตาง ๆ 
ตองไมเปนผูที ่ ไอเรื้อรัง ไอมีโลหิต  โลหิตออกงายผิดปกติ   โรคเลือด ชนิดตางๆ  โรคหอบหืด    
โรคภูมิแพ โรคลมชัก โรคผิวหนังเรื้อรัง  โรคหัวใจ  โรคไต  โรคเบาหวาน โรคไทรอยด 5)  ไมอยูใน
ภาวะน้ําหนักลดมากในระยะ 3 เดือนที่ผานมาโดยไมทราบสาเหตุ 6) ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสัมพันธ หรือสําสอนทางเพศ ไมมีประวัตยิาเสพตดิ 7) ไมมีการคลอดบุตรหรือแทงบุตรภายใน
ระยะเวลา 6 เดือนหรือไดรับการผาตัดในชวงเวลา 1 ป กอนการบริจาคโลหิต   8) ถาเปนสตรีวัยเจริญ
พันธุตองไมอยูระหวางมีประจําเดือน หรือตั้งครรภ  9) ผูมาบริจาคโลหิตตองนอนหลับพักผอนอยาง
นอย 6-8 ชั่วโมง และไมนอนผิดเวลาจากการนอนตามปกติ 10)  ผูมาบริจาคโลหิตตองรับประทาน
อาหารหรือดื่มเครื่องดื่มภายใน 4 ชั่วโมง กอนการบริจาคโลหิต  11) ไมอยูในระหวางรับประทานยา
ปฏิชีวนะหรืองดยาปฏิชีวนะไมครบ7 วัน เมื่อมีคุณสมบัติครบพรอมที่จะบริจาคโลหติก็เขาสูขั้นตอน
การคัดกรองคุณภาพโลหติตอไป 

 
 มาตรฐานการคัดเลือกผูบริจาคโลหิต  ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  สภากาชาดไทย 

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  สภากาชาดไทย          ไดกําหนดขั้นตอนการคัดกรองคุณภาพ
โลหิตไวเปน 4 ขั้นตอน (ศูนยบริการโลหติแหงชาติ สภากาชาดไทย, 2547)             โดยธนาคารเลือด
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม  ไดนํามาเปนแนวทางในการคัดกรองผูบริจาคโลหิต  ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ผูบริจาคโลหิตคัดกรองคุณภาพโลหิตดวยตนเอง  โดยพิจารณาจากคณุสมบัติ
ของ ตนเองและแบบแผนสขุภาพของผูบริจาคโลหิตเอง คือ   ตองเตรียมความพรอมของตนเองใน
การที่จะเสยีโลหิตออกไป ตองแนใจวาโลหิตของตนเองปลอดโรค ปลอดเชื้อ  และปลอดภัยตอผูปวย
ที่จะรับโลหิตของตนเอง  โดยเฉพาะในกรณีที่ผูบริจาคโลหิตอาจเพิ่งไดรับเชื้อโรคที่ยังไมสามารถจะ
ตรวจพบไดทางหองปฏิบัติการ     หรืออาจเปนพาหะของโรคติดเชื้อซ่ึงไมไดแสดงอาการของการติด
เชื้อใหเห็น  รวมถึงการใชยาของผูบริจาคโลหิตซึ่งอาจ สงผลใหผูปวยที่รับโลหติแพยาที่ผูบริจาค
โลหิตใชอยู  เชน ยาที่อยูในกลุมเพนนิซิลลิน 
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ขั้นตอนที ่ 2 การคัดกรองโดยเจาหนาที่ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  สภากาชาดไทย  
โดยการซักถามเกี่ยวกับขอมลูประวัติสวนตัว และตรวจคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต ไดแก  อาย ุ
น้ําหนกั  วัดความดันโลหติ   ตรวจความเขมโลหิต และซักถามขอมูลอ่ืน ซ่ึงบงบอกถึงคุณภาพ
โลหิตเบื้องตน หลังจากนัน้ผูบริจาคโลหิตจะไดรับการเจาะโลหิตและบรรจุในถุงพลาสติกจํานวน
350-450 มิลลิลิตรขึ้นอยูกับน้ําหนกัของผูบริจาคโลหิตเอง หลังจากนั้นผูบริจาคโลหิตนอนพกับน
เตียงประมาณ 5-10 นาที  และนั่งพกัดื่มเครือ่งดื่มภายหลังบริจาคเลือดแลว 

ขั้นตอนที่  3   การตรวจกรองโลหิตทางหองปฏิบัติการ     โดยการตรวจหมูโลหิตระบบ
ABO และ Rh ตรวจเชื้อหรือรองรอยของเชื้อ 4 ชนิด  คือ  เชื้อซิฟลิส    เชื้อไวรัสตับอักเสบ บี    และ
ไวรัสตับอักเสบ ซี ไวรัส เอชไอวีจากนั้นจึงแยกโลหิตติดเชื้อดังกลาวออกเพื่อทําลายทิง้ตามขั้นตอน 

ขั้นตอนที่  4   การคัดกรองโลหิตดวยระบบควบคุมคุณภาพ  และระบบคอมพิวเตอรโดย
เร่ิมตั้งแตการลงทะเบียนโลหิตดวยหมายเลข1 กํากับดวยแถบบารโคด ประกอบเปนหลักฐานเอกสาร
ที่สามารถตรวจสอบความถูกตองยอนหลังไดทุกขั้นตอนและใชคอมพิวเตอรบันทกึ     เพื่อใหการรับ
บริจาคโลหิตและการจายโลหิตไปยังผูปวยเปนไปอยางถูกตองแมนยํา และสามารถสอบคนหาขอมูล
ยอนกลับไดอยางรวดเร็วถาโลหิตติดเชื้อ  หรือมีปญหาพบทางหองปฏิบัติการโลหิตทุกยูนิตนั้นจะถูก
โปรแกรมคอมพิวเตอรปดกัน้ไว          และมีสัญญาณเตอืนหรือเครื่องหมายบอกวาไมสามารถจายได 
ดังนั้นการที่ผูแสดงความจํานงจะสามารถบริจาคโลหิตไดจะตองมีสุขภาพที่ดี     มพีฤติกรรมการดูแล
สุขภาพไดครอบคลุมครบถวน ถูกตองตามแบบแผน       จะทําใหมีภาวะสุขภาพที่สมบูรณพรอมที่จะ
บริจาคโลหิต ตามความตองการ 
 
 แบบแผนสขุภาพ 

แบบแผนสุขภาพ  (Functional Health Patterns)   เปนกรอบแนวคดิกวางๆ ซ่ึงพัฒนาโดย
มารจอรีย  กอรดอน(Marjory Gordon, 1987)  ผูเปนศาสตราจารยทางการพยาบาลที่วทิยาลัยพยาบาล
บอสตัน (Boston College of Nursing)  ประเทศสหรัฐอเมริกาไดริเร่ิมขึน้เพื่อใชเปนกรอบแนวคิดใน
การเก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกลุมวินจิฉัยทางการพยาบาลในทางเดียวกัน       กรอบแนวคิดของ
แบบแผนสุขภาพ  ไดถูกนําไปใชอยางกวางขวางทั้งกับผูที่ภาวะสุขภาพดีและเจ็บปวย      ซ่ึงสามารถ
นําไปพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาลใหครอบคลุมยิ่งขึ้น  เพื่อแกไขปญหาสุขภาพไดอยางรวดเรว็และ
มีประสิทธิภาพ 
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  แนวคิดของแบบแผนสขุภาพ  (Functional Health Patterns)   
กอรดอน (Gordon, 1987)  กลาววา     แบบแผนสุขภาพเปนกิจกรรมหรือการกระทําที่ได

ปฏิบัติของบุคคลในการดําเนินชีวิตประจาํวัน  ที่จะมีผลตอสุขภาพของบุคคล   ทั้งทางรางกาย  จิตใจ
และสังคม ไมวาจะทางดานดี หรือดานลบ            ซ่ึงมีผลตอการบริจาคโลหิตทั้งปริมาณและคณุภาพ 
ดังนั้นการตดัสินพฤติกรรมสุขภาพ      จึงจําเปนตองตัดสินจากพฤติกรรมที่ตอเนื่องหรือพฤติกรรมที่
เปนนิสัยของบุคคลนั้น ซ่ึงในแตละแบบแผน คือ พฤติกรรมของคนทั้งดานรางกาย  จติใจ และสังคม 
ที่เกี่ยวของกับสุขภาพของบุคคลทั้งที่ทําใหอยูในภาวะสขุภาพที่ดหีรือเจ็บปวยได    แบบแผนสุขภาพ
ของกอรดอน ประกอบดวย 11 แบบแผน ไดแก 1)  ดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (Health  
perception-health management pattern)       2)  ดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร (nutritional-
metabolic pattern)   3)  ดานการขับถาย (Elimination pattern)  4) ดานกจิกรรมและการออกกําลังกาย 
(Activity-exercise pattern)  5)  ดานการพกัผอนนอนหลับ (Sleep-rest pattern)  6)  ดานสติปญญและ
การรับรู  (Cognitive-perceptual pattern)  7)  ดานการรับรูตนเองและอตัมโนทัศน  (Self-perception-
self concept  pattern)  8)  ดานบทบาทสัมพันธภาพ (Role-relationship pattern)   9) ดานเพศสัมพันธ
และการเจริญพันธุ  (Sexuality-reproductive pattern) 10)  ดานการปรับตัวและความทนทานตอความ
เครียด (Coping-stress tolerance pattern)  และ11)  ดานคุณคาและความเชื่อ (Value-belief pattern) 
 
  ขอบเขตของแบบแผนสขุภาพแตละแบบแผน 

การกําหนดขอบเขตในแตละแบบแผนสุขภาพ             โดยพัฒนาและขยายขอบเขตจาก
แนวความคิดพื้นฐานของ(Gordon, 1987; แปลโดย ศิริพร  ขัมภลิขิต ,2539) ไดจําแนกองคประกอบ
และขอบเขตของแบบแผนสขุภาพไว 11 แบบแผน ดังตอไปนี ้

แบบแผนที่ 1 การรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ เปนแบบแผนที่มีขอบเขตครอบคลุม
เกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพ        ตลอดจนการดูแลสุขภาพตนเอง   ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ     การปองกันโรคและความเจ็บปวย     ซ่ึงผูมาบริจาคโลหิตควรมีการดูแลเอาใจใส
สุขภาพอยางสม่ําเสมอ  เชน   ควรออกกําลังกาย 3-5 วันตอสัปดาห  และทําอยางสม่ําเสมอ    คร้ังละ
ประมาณ 30-60 นาทีเพื่อใหสุขภาพด ี     (ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย, 2537 
อางในจิตอารี  ศรีอะดะ, 2540)  ไปตรวจสขุภาพประจําป   ไปรับการฉีดวัคซีนปองกนัโรคที่ปองกัน
ได  เชน  ไวรัสตับอักเสบบี  ไวรัสตับอักเสบเอ   โรคคอตีบ   โรคหัดเยอรมัน   โรคบาดทะยกั    โรค
อีสุกอีใสเพื่อปองกันการตดิเชื้อ  และลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ  รวมทั้งปองกันไมใหมีการระบาด
ของโรคเพิ่มขึ้น           แสวงหาความรูที่เปนประโยชนตอการดูแลสุขภาพและใชบริการสุขภาพเมือ่
จําเปนตองปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกดิขึ้น 
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แบบแผนที่ 2   อาหารและการเผาผลาญสารอาหาร         แบบแผนนี้มีขอบเขตครอบคลุม
เกี่ยวกับอาหารการเผาผลาญสารอาหาร     ภาวะโภชนาการ      น้ํา   และ ระบบภูมิคุมกันของรางกาย  
ผูบริจาคโลหิตควรบริโภคอาหารใหครบถวนในปริมาณทีเ่หมาะสม      ผูบริจาคโลหิตควรมีน้ําหนกั
ตั้งแต 45 กิโลกรัมขึ้นไป   มกีารเตรียมตวัในการบริจาคโลหิต เชน   รับประทานอาหาร หรือของวาง
มาภายใน 4 ชัว่โมงกอนที่จะบริจาคโลหิต    งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    งดการสูบบุหร่ี  หลีกเลี่ยง
การดื่มชา  กาแฟในปริมาณที่มากเกินไป        หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูงที่อาจกอใหเกิดโรคหวัใจ
และหลอดเลือดได   

แบบแผนที่ 3  การขับถาย มขีอบเขตครอบคลุมถึง พฤติกรรมและสภาวะการขับถายของ
เสียทุกประเภทออกจากรางกาย    ปญหาการขับถายทั้งการขับถายกากอาหาร น้ํา  และอิเล็กโตรลัยท 
ปจจัยเส่ียง อุปสรรคตอแบบแผน และกระบวนการขับถาย    การเปลี่ยนแปลงของแบบแผนอันเนือ่ง 
มาจากความเจบ็ปวย   ผูที่จะบริจาคโลหิตควรมีการดูแลระบบการขับถายที่ดี   มีการขับถายปสสาวะ
โดยเฉลี่ย 4-5 คร้ังตอวันจํานวนปสสาวะตอวันประมาณ 600-1500 ซีซี (นิตยา ภูธรรมศิริ, 2534 หนา 
13 อางในพรนภา  จุลละศร, 2544)  ทองไมอืดเฟอ  หรือ ทองเสีย    เชน ถาผูแสดงความจํานงบริจาค
โลหิตมีอาการทองเสียหรืออุจจาระรวง จะมีผลตอสุขภาพของผูแสดงความจํานงบรจิาคโลหิตเพราะ
จะทําใหเกดิภาวะขาดน้ํา มอีาการออนเพลีย ฮีมาโตรคิตสูงขึ้น และอิเล็กโตรลัยทลดลง สวนผูปวยที่
รับโลหิตอาจไดรับเชื้อทองเสียที่สงผานมากับโลหิต   

แบบแผนที่ 4  กิจกรรมและการออกกําลังกาย         มีขอบเขตครอบคลุมถึงการประกอบ
กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจาํวัน      การดแูลที่อยูอาศัย การออกกําลังกาย กฬีา และนันทนาการ การ
พัฒนาการ และการทํางานของระบบโครงสรางและกลามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบหวัใจ  และระบบ
ไหลเวยีนโลหติ ผูที่จะบริจาคโลหิตควรมีแบบแผนการออกกําลังกายที่ดี  ซ่ึงการออกกําลังกายอยาง
ถูกวิธี  จะชวยกระตุนใหการไหลเวยีนโลหติดี ปองกันการตีบตันของหลอดเลือดและชวยใหกระดกู 
แข็งไมเปราะหรือหักงาย  การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ     จะชวยบรรเทาอาการไมสุขสบายทาง
รางกาย  และจติใจ (ประโยชน บุญสินสุข, 2538) 

แบบแผนที่ 5 การพักผอนนอนหลับ  เปนแบบแผนที่เกี่ยวของกับแบบแผนการนอน 
กระบวนการนอนหลับ และการผอนคลาย (relaxation) ของบุคคล เปนสวนสําคัญในการทําให
บุคคลอยูในภาวะสุขภาพทีด่ี หากแบบแผนการนอนหลับแปรปรวนเปนขอบงชีสํ้าคัญวา มีความ
ผิดปกติเกดิขึ้น ดังนั้นผูมาบริจาคโลหิตควรมีกิจกรรมการพักผอนที่เหมาะสม  หลีกเลี่ยงการอด
นอนหรือการนอนผิดเวลา   ควรนอนหลับพักผอนอยางนอย 6-8 ช่ัวโมง  จะชวยใหจิตใจไดพักผอน
เต็มที่สามารถใชความคิดและตัดสินใจแกไขปญหาตาง ๆ ไดดี   นอกจากนีย้ังชวยกระตุนการหลั่ง
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ของฮอรโมนการเจริญเติบโต   เพื่อชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  (กอบจิตต  ลิมปพยอม, 
2538 หนา 18  อางในพรนภา  จุลละศร, 2544)  

แบบแผนที่ 6  สติปญญาและการรับรู  เปนแบบแผนที่เกีย่วของกับการรับความรูสึกทาง
ประสาทสัมผัส และการตอบสนองตอส่ิงเรา  ความสามารถทางสติปญญาและความรู  เชน    การคิด
การตัดสินใจการเรียนรู การแกปญหา  ผูบริจาคโลหิตมีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต
การดูแลตนเองและประเมนิสุขภาพตนเองเบื้องตน   จะชวยใหผูมาบริจาคสามารถปรับตัวกอน และ
หลังบริจาคโลหิตได มกีารตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูกตองและมีประโยชน  เนื่องจากรับรูวาตัวเองสภาพ
รางกายแข็งแรงสมบูรณ  ไมเปนโรค  ไมติดยาเสพติด  สามารถที่จะบริจาคโลหิตได  

แบบแผนที่ 7 การรับรูตนเองและอัตมโนทัศน  เปนแบบแผนที่เกีย่วของกับความคิด 
ความเขาใจความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเอง ไดแก ภาพลักษณ  อัตมโนทัศน ความด ี ความถูกตอง   
และความภูมิใจในตนเอง โดยผูบริจาคโลหิตมีความพรอมทั้งทางรางกาย  และจิตใจ มีความรูสึก
ภูมิใจในตนเองที่สามารถทําประโยชนตอผูอ่ืนได รวมทัง้รับรูอุปสรรคในการบริจาคโลหิต เชน  อยู
ในภาวะน้ําหนักลดมากในระยะสั้น  ภาวะทุพโภชนาการ  ภาวะขาดน้ํา  ภาวะเสีย่งในการติดเชือ้  
ติดยาเสพตดิและไมเปนโรคติดเชื้อทางกระแสโลหิต 

แบบแผนที่ 8  บทบาทและสัมพันธภาพ  เปนแบบแผนที่เกี่ยวของ และสัมพันธภาพการ
ส่ือสารของบุคคลตอสมาชิกในครอบครัวและบุคคลในสังคม ความสามารถของบุคคลปฏิบัติหนาที่
ตามบทบาทจากการที่ผูบริจาคโลหิตรูบทบาท และหนาที่ของตนเองในการที่จะทาํประโยชนให
สังคม  โดยการบริจาคโลหิตและยังไดรับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัวใหมาบริจาคโลหิต 
หรือเพื่อนชักชวน  เพื่อชวยเหลือเพื่อนมนษุยดวยกัน 

แบบแผนที่ 9  เพศสัมพันธและการเจริญพนัธุ       เปนแบบแผนที่เกีย่วของกับพัฒนาการ
ตามเพศการเจริญพันธุและเพศสัมพันธ            โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีผลกระทบตอแบบแผนนี้     
เนื่องจากในผูติดเชื้อที่ไมปรากฏอาการ  เชน   ผูติดเชื้อเอดส      ตองมีพฤติกรรมการปองกันในการมี
เพศสัมพันธที่ถูกตอง   โดยตองใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการแพรเชื้อ เอชไอวี และปองกันการรับ
เชื้ออ่ืน   ผูที่จะบริจาคโลหิต      ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสมัพันธ    หรือสําสอนทางเพศ       
ผูแสดงความจาํนงบริจาคโลหิต   ไมอยูในชวงมีประจําเดือน หรือประจําเดือนหยดุแลวไมครบ 7 วนั 
ไมมีประวัตยิาเสพติด (น.พ.ประเวศ  วะส,ี 2540) 

แบบแผนที่ 10  การปรับตัว และความทนทานตอความเครียด    เปนแบบแผนที่เกีย่วของ
กับการรับรูตอความเครียดและสาเหตุ   วิธีการขจัดความเครียด และความสามารถในการปรับตัวเมื่อ
ตองเผชิญกับความเครียด  ในกรณีที่บุคคลปรับตัวไมไดตอความเครียด  อาจกอใหเกิดความรูสึกวติก
กังวลทอแทขึน้ได เชน กลัวเจ็บ กลัวเข็ม กลัวติดเชื้อ เห็นโลหิตไมได        ดังคํากลาวของ  ลักคแมน
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และซอเรนเซน (Luckman &Sorensen , 1987 อางในพรนภา  จุลละศร, 2544)    วาความเครียดทําให
บุคคลมีความพึงพอใจในชวีตินอยลง รูสึกซึมเศราหรือเกดิโรค เชน  โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด
โรคระบบทางเดินอาหาร  ปวดศรีษะ  ปวดหลังและภูมติานทานลดลงได       ผูมาบริจาคโลหิตควรมี
วิธีการจัดการกับความเครียดอยางเหมาะสม           โดยทําความเขาใจกับเหตกุารณที่ทําใหเครียดตาม
ขอเท็จจริง  ยอมรับความจริงและปรับตัวใหเขากับเหตุการณ  เชน ไมมีความวิตกกังวลในการบริจาค
โลหิต   มีการนอนหลับพักผอนอยางเพยีงพอ          ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการทําใหบคุคลอยูในภาวะ
สุขภาพที่ดี  สามารถปรับตัวกอน และหลังการบริจาคโลหิตไดด ี  

แบบแผนที่ 11 คุณคาและความเชื่อ เปนแบบแผนทีเ่กี่ยวของกับ การรับรูของบุคคล
เกี่ยวกับสิ่งที่มคีุณคา  มีความหมายตอชีวติของตนเอง  ความเชื่อเกีย่วกับสุขภาพ  และการปฏิบัติ
ตามความเชื่อที่เปนสิ่งยึดเหนี่ยวของบุคคล และยึดคาํสอนของศาสนาเปนหลักในการดําเนนิชวีิต 
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน การทําบุญตักบาตร การสวดมนตไหวพระทําสมาธิเพื่อใหจติใจสงบ 
รูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือผูอ่ืน (รัตนา สําราญใจ, 2541 อางในพรนภา  จุลละศร, 2544)  ทําให
รูสึกสบายใจ  ภาวะสุขภาพด ี และรูสึกวาตนเองมีคุณคาทัง้ตอตัวเองและผูอ่ืน 

แบบแผนสุขภาพของบุคคลจะเปนอยางไรนั้น      ยังขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ   เชน
พันธุกรรม  การพัฒนาการของบุคคล  ความรู  เจตคติ  ระบบสนับสนนุ  ทรัพยากร และระบบบรกิาร
สาธารณสุข  หรือแบงเปนปทัสถานของแตละบุคคล  ปทัสถานตามกลุมอายุและปทัสถานทางสังคม  
วัฒนธรรม    ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญที่สงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ปกติ    หรือเปนอุปสรรคที่
ทําใหพฤติกรรมสุขภาพเบี่ยงเบนจากปกตกิ็เปนได   และเปนแรงเสริมกระตุนใหบคุคลมีความพรอม
ที่จะบริจาคโลหิต  อาจเนื่องมาจาก มีความใกลชิดกนั  มคีวามผูกพันกนัสูง และ มีรูปแบบพฤติกรรม
ที่คลายคลึงกัน      ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอการตัดสินใจมาบริจาคโลหิต  (ศิริพร  ขัมภลิขิต, 2535 หนา 
63)        

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ราตรี  โอภาสและคณะ (2535) ไดศึกษาแบบแผนสุขภาพและความตองการของผูสูงอายุ
ในเขตหมูที่ 2 ตําบลชางเผือก อําเภอ เมือง จังหวดัเชยีงใหม           พบวาโดยสวนใหญผูสูงอายุดํารง
แบบแผนที่สงเสริมสุขภาพอยูแลว  โดยเฉพาะในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกายและ
กิจวัตรประจําวัน  การยอมรับการเปลี่ยนแปลงความเสื่อมของรางกาย การไดรับความยอมรับนับถือ  
และการคงไวซ่ึงสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชกิภายในครอบครัว  ความตองการทางดานสุขภาพอนามยั  
พบวา ผูสูงอายุมีความตองการมากที่สุด             ในเรื่องการดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวยการตรวจสุขภาพ
ประจําป  การรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนากา           ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของวันเพ็ญ 
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วงศจันทรา(2539) ที่ศึกษาแบบแผนสุขภาพของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ  
จังหวดัเชยีงใหม จํานวน 110 คน          ผูสูงอายุสวนใหญมีการปฏิบัติที่ถูกตองตามแบบแผนสุขภาพ
เกือบทุกแบบแผน  เชน  การรับประทานอาหาร   การออกกําลังกาย    การพักผอนนอนหลับและการ
ตรวจตรวจรางกายเปนประจําทุกครั้งรอยละ  98.18    สวนการปฏิบัตทิี่ไมเหมาะสม    พบวาผูสูงอายุ
มีการสูบบุหร่ี อมเมี่ยง เคี้ยวหมาก  ดื่มกาแฟ รอยละ 67.2      ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของแบบแผนการรับรู
และการดแูลสุขภาพ  และแบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร 

วรนุช  กิตสัมบันท ,สมบัติ  สกุลพรรณ (2543) ศึกษาแบบแผนสุขภาพของผูปวยจิตเวช  
โรงพยาบาลสวนปรุง จําวน 155 คน  พบวา   แบบแผนการรับรูสุขภาพและการดแูลสุขภาพ  ผูปวย
รอยละ 53.9  รับรูวาตัวเองปวย     โดยรับรูวาเปนผูปวยทางจิตรอยละ 34.2    ผูปวยสวนใหญเคยใช
สารเสพติด  และบุหร่ีเปนสารเสพติดผูปวยใชมากที่สุด รองลงมาคือ สุราและยาบา  ในสวนของการ
รับประทานยาตามแผนการรกัษา  ผูปวยสวนใหญปฏิบัตถูิกตอง     แตการมาตรวจตามนัดสวนใหญ
ไมปฏิบัติหรือไมปฏิบัติสม่ําเสมอ  แบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร  ผูปวยสวนใหญ
รับประทานอาหารไดเหมาะสม ไมมีปญหาทางโภชนาการ การเผาผลาญอาหารปกติ มีผูปวย
ประมาณรอยละ 10 ที่มีการติดเชื้อในบางระบบของรางกาย เชน ทางเดินหายใจ แบบแผนการ
ขับถาย ผูปวยสวนใหญมพีฤติกรรมการขับถายเหมาะสม  และสวนใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับสภาวะ
การขับถาย  โดยในสวนที่มปีญหานั้นสวนใหญมีอาการทองผูก รอยละ 9.7   แบบแผนกิจกรรมและ
การออกกําลังกายผูปวยสวนใหญทํากิจวัตรประจําวันและกิจกรรม  มีผูปวยสวนนอยที่มีปญหาเรือ่ง
การเคลื่อนไหวของรางกายหรือการทรงตัว  เชน  อยูไมนิ่ง  เคลื่อนไหวชา  ตวัส่ัน หรือกลามเนื้อ
กระตุก   แบบแผนการพักผอนนอนหลับ ผูปวยสวนใหญปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการพักผอนแตมีผูปวย
จํานวนหนึ่งทีม่ีแบบแผนการนอนหลับไมปกติ รอยละ 38.1 โดยเฉพาะอยางยิ่งการหลับไมสนิท  
และปญหาการนอนหลับอื่นๆ แบบแผนสติปญญาและการรับรู ผูปวยสวนใหญมกีารรับรูความรูสึก 
การรับรูความจํา การมีสมาธิและระดับเชาวปญญาปกติ แตมีผูปวยสวนหนึ่งที่มปีญหาเกี่ยวกับ
ความคิด อารมณ การตัดสนิใจและหยั่งรู แบบแผนการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน ผูปวยสวนใหญ
รับรูภาพลักษณของตัวเองตามความเปนจริงและมีความภูมิใจในตวัเอง      แบบแผนบทบาทและ 
สัมพันธภาพ ผูปวยสวนใหญปฏิบัติตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัวมีบางสวนที่มีปญหา
เร่ืองสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว สัมพันธภาพกับบุคคลในสังคม และมีการสื่อสารไม
เหมาะสม แบบแผนเพศสัมพันธและการเจริญพันธุ ผูปวยสวนใหญมีพัฒนาการทางเพศปกติ      
พฤติกรรมที่แสดงออกมาเหมาะสมกับเพศ    อวัยวะเพศปกติ พึงพอใจในเพศของตวัเอง และในการ
มีเพศสัมพันธ แบบแผนการปรับตัวและการทนทานตอความเครียด  ผูปวยรอยละ 66.5 มีบุคลิกภาพ
ไมปกติ เชน เก็บตัว พึ่งพาผูอ่ืน หรือกาวราว  มวีิธีการจดัการกับความเครียดไมเหมาะสม รอยละ 69 
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เชน ใชวิธีแยกตัว โทษตัวเองหรือการกดระงับและมีความทนตอความเครียดไมเหมาะสม แบบแผน
คุณคาและความเชื่อ ผูปวยสวนใหญไมมีส่ิงยึดเหนี่ยวในชีวิต สําหรับผูปวยที่มีส่ิงยดึเหนีย่วในชวีติ
นั้น สวนใหญอาศัยศาสนาเปนสิ่งยึดเหนีย่วในชวีิต     

วาสิณี  จิวานันทวัฒนและคณะ (2546) ไดศึกษาเรื่องการประเมนิผลการคัดเลือก           
ผูบริจาคโลหิตที่บริจาค ในศูนยบริการโลหิตระหวางป 2543 และ2544 พบวาสาเหตุสวนใหญที่
บริจาคโลหิตไมได  เกิดจากความเขมขนของโลหิตต่ํากวามาตรฐาน       สวนสาเหตุอันดับรองลงมา 
ผูบริจาคโลหิตอยูในระหวางการรับประทานยาปฏิชีวนะ หรือยาอื่น ๆ  
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ   พบวา ความตองการโลหิตเพื่อนําไปชวยชีวิต
ผูปวยที่จําเปนตองรับโลหิตเพื่อการรักษามปีริมาณที่มาก    แตพบวาผูแสดงความจํานงบริจาคโลหิต 
สวนใหญไมสามารถบริจาคโลหิตได   เนือ่งจากภาวะสขุภาพไมสมบรูณ  เบี่ยงเบนไปจากปกติ   แต
ถาผูบริจาคโลหิตมีแบบแผนสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ดีอยางตอเนื่องจะทําให
มีภาวะสุขภาพที่สมบูรณสามารถบริจาคโลหิต เพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกนั     ดังนั้นผูศึกษาจึง
สนใจที่จะศึกษาแบบแผนสขุภาพหรือพฤติกรรมสุขภาพของผูแสดงความจํานงบรจิาคโลหิตที่งาน
ธนาคารเลือด โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม         และยังไมพบวามีรายงานการศึกษาแบบแผน
สุขภาพในกลุมผูบริจาคโลหิต             โดยใชกรอบแนวคิดแบบแผนสขุภาพของกอรดอน (Marjory 
Gordon, 1987 อางใน ศิริพร ขัมภลิขิต, 2539)     ประกอบดวย 11 แบบแผน ดังนี ้
 
 
 

  แบบแผนการรับรูสุขภาพและดูแลสุขภาพ 
  แบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร 
  แบบแผนการขับถาย 
  แบบแผนกิจกรรมและการออกกําลังกาย 
  แบบแผนการพักผอนนอนหลับ 
  แบบแผนสตปิญญาและการรับรู 
  แบบแผนการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน 
  แบบแผนบทบาทและสัมพันธภาพ 
  แบบแผนเพศสัมพันธและการเจริญพันธุ 
  แบบแผนการปรับตัวและความทนทานตอความเครียด 
  แบบแผนคุณคาและความเชือ่ 

 ภาวะสุขภาพของ 
  ผูบริจาคโลหติ 
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