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    บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ในดานการแพทยและสาธารณสุข       โลหิตเปรียบเสมือนยาชนดิหนึ่งที่ใชในการรักษา   
ผูปวยแมในปจจุบันนีเ้ทคโนโลยีสมัยใหมจะเจริญกาวหนาไปมาก   แตก็ไมสามารถผลิตของเหลว
ชนิดใดที่ทดแทนโลหิตไดอยางสมบูรณ การจัดหาโลหิตจึงจําเปนตองจัดหาจากแหลงธรรมชาติ คือ 
จากมนษุยเทานั้น สภากาชาดทั่วโลกจึงไดรณรงคใหรับบริจาคโลหิตจากผูบริจาคโลหิตแทนการ
ซ้ือขายโลหิตทั้งนี้ผูบริจาคโลหิตควรเปนผูที่มีสุขภาพสมบูรณดี เปนไปตามเกณฑมีคุณสมบัตทิี่
สภากาชาดกําหนดไว เพื่อไดโลหิตเพยีงพอตามความตองการและมีคณุภาพตามเปาหมาย (คูมือ
มาตรฐานการเจาะเก็บโลหติ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, 2546) 

ปจจุบันความตองการโลหิตของผูปวยมีมากขึ้น      มีผลทําใหหนวยงานที่มีหนาทีจ่ัดหา
โลหิตตองรณรงคใหประชาชนมาบริจาคโลหิตมากขึ้น    ดังจะเห็นไดจากการที่องคการอนามัยโลก
ไดกําหนดอัตราการจัดหาโลหิตไวใชในแตละประเทศใหไดอยางนอย  รอยละ 2  ของจํานวน
ประชากรตอป (WHO, 2540)   ขณะนี้ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 63 ลานคน (สํานักทะเบียน
ราษฎร, 2546)   ดังนั้นจึงควรจะมีโลหิตไวใหกับผูปวยปละประมาณ 1,260,000 ยูนิต  ถึง 1,400,000 
ยูนิต   สภากาชาดไทยเปนหนวยงานที่รับผิดชอบระดับชาติในการจดัหาโลหิตใหเพยีงพอ        ในป 
พ.ศ. 2547 จังหวัดเชียงใหม มีจํานวนประชากรประมาณ 1.7 ลานคน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวดั
เชียงใหม, 2547)          และมศีูนยบริการโลหิตแหงชาติ ภาคบริการโลหิตแหงชาติที่ 10 เหลากาชาด
จังหวดัเชยีงใหม  เปนองคกรในสังกัดสภากาชาดไทย   ดาํเนินงานโดยสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม
รับบริจาคโลหิตทั้งภายในและนอกสถานที่        โดยมีสถิติรับบริจาคโลหิตในป  พ.ศ. 2546 จํานวน 
36, 273 ยูนิต               (รายงานการปฏิบัติงานและผลงานประจําป 2546  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ 
สภากาชาดไทย)   

สวนงานธนาคารเลือด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม    เปนหนวยงานหนึ่งทีด่ําเนิน
งานรับบริจาคโลหิตรวมกับสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  เพื่อจัดหาโลหิตใหพอเพยีงสําหรับผูปวยที่
เขามารับการรักษา    โดยรับบริจาคโลหิตทั้งภายในและนอกสถานที่   ทางธนาคารเลือดโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม   ไดกําหนดเกณฑการหาโลหิตใหพอเพยีงตอความตองการใชของผูปวยที่เขา
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มารับการรักษาไวปละประมาณ  27, 000 ยูนิต   โดยกําหนดจากอัตราสวนการเตรยีมโลหิตตอการใช
โลหิตของผูปวยในแตละป คือ 1.7:1             (รายงานการปฏิบัติงานประจําป 2547 งานธนาคารเลือด 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม, 2547)         แตปที่ผานมางานธนาคารเลือด โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม  จัดหาโลหิตไวใหผูปวยไดเพียง 24, 000 ยูนิต      ซ่ึงยังไมพอเพียงตอความตองการใน
การใชโลหิตของผูปวยที่เขามารับการรักษา         

สถิติของงานธนาคารเลือดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมพบวา ตั้งแตป พ.ศ. 2545, 
2546 และ 2547           มีผูที่สามารถบริจาคโลหิตจํานวน  20,942 ราย, 20,029 ราย และ 19,461 ราย 
ตามลําดับ  จะเห็นวาจํานวนของผูบริจาคที่สามารถบริจาคโลหิตลดลง  ขณะเดียวกันจาํนวนของผูที่
แสดงความจํานงบริจาคโลหิตที่มีคุณสมบัติไมครบที่จะบริจาคโลหิต     โดยพบวาจากป พ.ศ. 2545, 
2546 และ 2547 มีจํานวนถึง 10,415 ราย, 11,547 ราย และ 11,467 ราย   ตามลําดับ    สาเหตุที่พบวา
ผูที่แสดงความจํานงบริจาคโลหิต   ที่ไมสามารถบริจาคโลหิตได       เนื่องจากการดแูลสุขภาพที่ไม
เหมาะสมทําใหภาวะสุขภาพไมดีจึงไมสามารถบริจาคโลหิตได   ผูบริจาคโลหิตเหลานั้นไมสามารถ
บริจาคโลหิต     ไดเนื่องมาจากฮีโมโกลบินในผูหญิงต่ํากวา 12.5 gm./dl    และฮีโมโกลบินในผูชาย
ต่ํากวา 13 gm./dl รอยละ 43.5      เปนผูมีอายุไมครบ 17 ปบริบูรณ  รอยละ 0.7   มีน้ําหนักต่ํากวา 45 
กิโลกรัม รอยละ 0.6         อยูในชวงที่กําลังรับประทานยาปฏิชีวนะหรืองดยาปฏิชีวนะไมครบ 7 วัน  
รอยละ 9.6  อยูในชวงที่กําลังรับประทานยาคลายกลามเนือ้หรือยาแกปวดขอหรืองดยาไมครบ 3 วัน   
รอยละ 8.9 อยูในชวงรับประทานยาลดความอวน หรืองดยาไมครบ 1 เดือน รอยละ 0.5 ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลภายในระยะเวลา    24 ชั่วโมงกอนบริจาคโลหิต  รอยละ 9.6          นอนหลับพักผอน
นอยกวา 6 ชั่วโมง  รอยละ 2.4           มีประวัติปวยหรือสัมผัสกับผูที่ปวยเปนโรคไวรัสตับอักเสบ บี     
ไวรัสตับอักเสบ ซี    รอยละ 2  ความดันโลหิตผิดปกติ คอื       คาความดันโลหิตซิสโตลิค (systolic)    
สูงเกิน 140 มม.ปรอท รอยละ 2.3 และคาความดันไดแอสโตลิค (diastolic)  ต่ํากวา 100  มม. ปรอท    
รอยละ 0.4 มพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ รอยละ 1.1  และสาเหตุอ่ืนๆ รอยละ 18.0  (ขอมูลสถิติ
งานธนาคารเลือด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม, 2547)       เปนเพราะภาวะสุขภาพไมสมบูรณ 
เบี่ยงเบนไปจากปกติ   จึงสงผลกระทบตอผูบริจาคโลหิตเอง   ทําใหไมสามารถบริจาคโลหิตไดตอง
เสียเวลา คาใชจายในการเดนิทาง   เสียความตั้งใจ   ดังนัน้ถาผูบริจาคโลหิตมีการดูแลสุขภาพตนเอง
ที่ดีอยางตอเนือ่ง   จะทําใหมีภาวะสุขภาพที่สมบูรณ   พรอมที่จะบริจาคโลหิตตามความตองการเพือ่
ชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกนั  การดูแลสุขภาพตนเอง เพือ่ใหมีภาวะสุขภาพที่ดีมหีลายแนวคิดการที่
บุคคลจะมีสุขภาพดีขึ้นอยูกบัปจจัยหลายประการ ไดแก ครอบครัว ญาติพี่นอง เพือ่นบาน เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และปจจยัที่สําคัญ  คือ     พฤติกรรมการดูแลตนเองหรือพฤติกรรมสุขภาพของแต
ละบุคคล  ในดานสุขภาพอนามัยที่ไดปฏิบัติหรือกระทาํอยางสม่ําเสมอ     
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กอรดอน (Gordon,1987)        ไดอธิบายถึงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลที่ปฏิบัติตอเนื่องกัน
ในชวงระยะเวลาหนึ่งที่มีผลตอสุขภาพของบุคคลนั้นวาเปนแบบแผนสุขภาพ     ซ่ึงแบบแผนสุขภาพ
แตละแบบแผนมีความสัมพนัธกัน และอาจเปนเหตุหรือผลของโรคและการเจ็บปวย           กอรดอน
ไดพัฒนาแบบแผนสุขภาพขึน้มาเพื่อใชเปนกรอบแนวคดิในการเก็บรวบรวมขอมูล  และการจดักลุม
ขอวินิจฉยัทางการพยาบาล     เปนแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติที่มีคุณภาพ    โดยมีเปาหมายเพือ่
ชวยเหลือใหบคุคลมีแบบแผนสุขภาพที่ด ีหรือปกติ          มุงเนนในดานการสรางเสริมพฤติกรรมที่ดี
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีปญหา  (ศิริพร  ขัมภลิขิต, 2539)  

แบบแผนสุขภาพของกอรดอน (Gordon, 1987)     ใหเปนแนวทางในการประเมินปญหา
สุขภาพไดครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ และสังคม  ประกอบดวย แบบแผน 11 ดาน     ไดแก 
แบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ แบบแผนดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร      
แบบแผนดานการขับถาย   แบบแผนดานกจิกรรมและการออกกําลังกาย    แบบแผนดานการพกัผอน
นอนหลับ      แบบแผนดานสติปญญาและการรับรู      แบบแผนดานการรับรูตนเองและอัตมโนทศัน       
แบบแผนดานบทบาทและ สัมพันธภาพ แบบแผนดานเพศเพศสัมพันธและการเจรญิพันธุ  แบบแผน
ดานการปรับตวั และความทนทานตอความเครียด   และแบบแผนดานคุณคาและความเชื่อ 

ในการบริจาคโลหิต จําเปนตองมีการประเมินภาวะสุขภาพของผูบริจาคโลหิต     เพื่อให
ทราบถึง แบบแผนสุขภาพและความพรอมในการบริจาคโลหิตของผูบริจาคโลหิตงานธนาคารเลือด
ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม     มีขั้นตอนการรับบริจาคโลหิต 3 ขั้นตอน คอื การคัดกรอง  
การบริจาคโลหิต    และการพักผอนหลังบริจาคโลหิต   เร่ิมตั้งแตการลงทะเบียนของผูบริจาคโลหิต         
โดยผูบริจาคโลหิตตองกรอกขอมูลลงในใบสมัคร  ผูบริจาคโลหิตตองตอบขอซักถามเกี่ยวกับขอมลู 
ประวัติสวนตวั      และผูบริจาคโลหิตจะถูกตรวจคณุสมบัติโดยเจาหนาที่  ซักถาม  อายุ   ช่ังน้ําหนกั   
ตรวจชีพจร  วดัความดนัโลหิต ตรวจความเขมโลหิตและซักถามขอมูลอ่ืน ๆ หลังจากผานการตรวจ
สุขภาพที่จําเปนกอนการบรจิาคโลหิตแลว          ผูบริจาคโลหิตจะไดรับการเจาะโลหิตและบรรจใุน
ถุงพลาสติก จํานวน 350-450 มิลลิลิตรขึ้นอยูกับน้ําหนักของผูบริจาคโลหิตเอง      การบริจาคโลหิต
ในแตละครั้งใชเวลาประมาณ 10 นาที    ถารวมเวลาทุกขั้นตอนใชเวลารวมทั้งสิ้น ประมาณ 45 นาที    
หลังจากนัน้โลหิตจะไดรับการการตรวจกรองทางหองปฏิบัติการโดยตรวจเชื้อหรือรองรอยของเชื้อ  
4 ชนิด  คือ    เชื้อซิฟลิส   เชื้อไวรัสตับอักเสบ บี   ไวรัสตับอักเสบ ซี    และไวรัส  เอชไอวีในโลหติ
(ศูนยบริการ โลหิตแหงชาตสิภากาชาดไทย, 2546)          งานธนาคารเลือดของโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม ใชระบบคอมพิวเตอรควบคมุคุณภาพของโลหิต  เพื่อใหการรับบริจาคโลหิตและการ
จายโลหิตไปยงัผูปวยเปนไปอยางถูกตองแมนยํา     และสามารถตรวจคนหาขอมูลยอนกลับไดอยาง
รวดเร็ว 
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ดังนั้นผูศึกษาจึงสนใจและตองการทราบถึงแบบแผนสุขภาพการบริจาคโลหิต         หรือ
พฤติกรรมสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต ที่ธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม      วามี
แบบแผนสุขภาพเปนอยางไร          เนื่องจากยังไมพบวามีรายงานการศึกษาแบบแผนสุขภาพในกลุม
ผูบริจาคโลหิต และขอมูลที่ไดจากการศกึษาสามารถนําไปดําเนินงานวางแผน เพื่อใหผูบริจาคโลหิต
มีภาวะสุขภาพอนามัยที่สมบรูณ สามารถบริจาคโลหิตไดทุกครั้งตามเจตนารมณ ตลอดจนหนวยงาน
มีโลหิตเพียงพอสําหรับผูปวยตามความตองการในการใชโลหิต 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด    โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม  
 
คําถามการศึกษา 

แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
เปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาถึงแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต ที่ธนาคารเลือด 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม รวบรวมขอมูล  ระหวางวันที่ 1 ถึง 31 กรกฎาคม   พ.ศ. 2548 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 

แบบแผนสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยางตอเนื่องของผูบริจาค
โลหิตที่เกิดขึน้ในชวงระยะเวลาหนึ่ง  ประกอบดวย 11 แบบแผน ไดแก แบบแผนดานการรับรู
สุขภาพและการดูแลสุขภาพ แบบแผนดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร แบบแผนดานการ
ขับถาย แบบแผนดานกจิกรรมและการออกกําลังกาย แบบแผนดานการพักผอนนอนหลับ แบบแผน
ดานสติปญญาและการรับรู แบบแผนดานการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน แบบแผนดานบทบาท
และสัมพันธภาพ  แบบแผนดานเพศสัมพนัธและการเจริญพันธุ   แบบแผนดานการปรับตัวและความ
ทนทานตอความเครียด  และแบบแผนดานคุณคาและความเชื่อ 
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การบริจาคโลหิต  หมายถึง  การสละโลหิตใหกับผูปวย  ผานหนวยงานธนาคารเลือดของ
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม โดยไมไดรับคาตอบแทนใด ๆ 

ผูบริจาคโลหิต หมายถึง บุคคลที่แสดงความจํานงบริจาคโลหิต ที่หนวยงานธนาคารเลือด 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ที่มีอายุตั้งแต 17-55 ป และผูที่เคยมาบริจาคโลหิตทุก 3 เดือน
สามารถบริจาคโลหิตไดจนถึงอายุ 60 ป รวมทั้งมีความสามารถในการอานและเขียนภาษาไทยได   
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