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สารบัญ 
 
  หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ช 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
บทที่ 1    บทนํา  
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
 คําถามการศึกษา 4 
 ขอบเขตของการศึกษา 5 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 5 
บทที่ 2    เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ  
 ความหมายของสุขภาพ 6 
 การบริจาคโลหิต 7 
 แบบแผนสุขภาพ 12 
 งานวิจยัที่เกีย่วของ 16 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 18 
บทที่ 3    วิธีดาํเนินการศกึษา  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 19 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 19 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 20 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 21 
 การวิเคราะหขอมูล 21 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
ฌ

 
 

สารบัญ (ตอ) 
 
  หนา 
บทที่ 4    ผลการศึกษา 22 
บทที่ 5    สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 51 
 อภิปรายผลการศึกษา 55 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 60 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 61 
เอกสารอางอิง 62 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก         เอกสารรับรองการพิทักษสิทธิ์และแบบสอบถาม 66 
 ภาคผนวก  ข         การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 72 
 ภาคผนวก  ค         รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 73 
                             ภาคผนวก  ง         สําเนาเอกสารรับรองการพิทักษสิทธิ์ 74 
ประวัติผูเขียน  76 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 

1 จํานวนและรอยละของผูบริจาคโลหิตจําแนกตามเพศ  อายุ ระดับการศึกษา การนับถือ
ศาสนา   

23 

2 จํานวนและรอยละของผูบริจาคโลหิตจําแนกตามสถานภาพสมรส  อาชีพ  รายได   24 
3 จํานวนและรอยละของผูบริจาคโลหิตจําแนกตาม  อายุที่เร่ิมบริจาคโลหิตครั้งแรก  เหตุ

จูงใจในการมาบริจาคโลหิต จํานวนครั้งที่มาแลวไมสามารถบริจาคโลหิต และ ความถี่
ในการบริจาคโลหิต   

25 

4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 1 ดานการรับรูสุขภาพและการ
ดูแลสุขภาพ จําแนกตาม การตรวจเช็ครางกายที่โรงพยาบาล ภาวะสุขภาพ และโรค
ประจําตัว   

27 

5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 1 ดานการรับรูสุขภาพ และ 
การดูแลสุขภาพ จําแนกตาม การปฏิบัติตัวเมื่อไมสบาย   การสงเสริมสุขภาพ และวิธีการ
สงเสริมสุขภาพ 

29 

6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 1 ดานการรับรูสุขภาพและการ
ดูแลสุขภาพ จําแนกตาม แหลงความรูดานสุขภาพ การดืม่สุรา  การดื่มน้ําชา  กาแฟ 
และการสูบบหุร่ี  

30 

7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 2 ดานอาหารและการเผาผลาญ
สารอาหาร จําแนกตาม  การรับประทานอาหาร เวลาในการรับประทานอาหาร ประเภท
ของอาหาร ปริมาณการดื่มน้ํา ปญหาในการรับประทานอาหาร  อาการทองอืด ทองเฟอ 
การตรวจระดบัน้ําตาลในกระแสโลหิตการทํางานของไต ตับ 

32 

8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 3 ดานการขับถาย จําแนกตาม 
จํานวนครั้งในการขับถายปสสาวะ ลักษณะของปสสาวะ ปญหาการขับถาย จํานวนครั้ง   
ในการขับถาย ลักษณะของอุจจาระ การใชยาระบาย และ อาการทองเสีย ทองรวง 

34 

9 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางในเรื่องแบบแผนที่ 4 ดานกิจกรรมและการออก       
กําลังกาย  จําแนกตาม   การออกกําลังกาย    จํานวนครั้งที่ออกกําลังกายตอสัปดาห    
การเลนกฬีา  ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้ง  และอาการผิดปกติหลังออก     
กําลังกาย 

36 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

10 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 5 ดานการพกัผอนนอนหลับ 
จําแนกตาม ปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ สถานการณทีท่ําใหนอนไมหลับ จํานวน
ชั่วโมงในการนอนหลับ การนอนหลับสนทิ และวิธีจดัการกับอาการนอนไมหลับ 

38 

11 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 6 ดานสติปญญา และการรับรู 
จําแนกตาม ความรูสึกกลัวเจ็บ ในการบริจาคโลหิต  ความรูสึกเมื่อเหน็โลหิต  ความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังบริจาคโลหิต   ความรูเกี่ยวกบัขอหามในการบริจาคโลหิต  
และความรู เกีย่วกับระยะเวลาที่รางกายสรางโลหิตทดแทนอยางสมบรูณ 

40 

12 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางในเรื่องแบบแผนที่ 7 ดานการรับรูตนเอง และ      
อัตมโนทัศน  จําแนกตาม  การรับรูประโยชน  การรับรูสภาพรางกาย  ความมั่นใจใน    
การบริจาคโลหิต  ความภูมิใจในตนเอง และความตั้งใจทีจ่ะบริจาคโลหติในอนาคต 

42 

13 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 8 ดานบทบาทและสัมพันธภาพ  
จําแนกตาม  การใชเวลาวาง  การเขารวมกิจกรรมในชุมชน  การทําประโยชนในสังคม 
และผูสนับสนุนใหผูบริจาคโลหิต 

44 

14 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง  ในเรื่องแบบแผนที่ 9 ดานเพศสัมพนัธ และการ  
เจริญพันธุ  จําแนกตาม  ปญหาเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธ   การมีเพศสัมพันธ   การ
เที่ยวหญิง/ ชายขายบริการ  การใชถุงยางอนามัย  การติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ 
และการคุมกําเนิด 

45 

15 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 10 การปรับตัวดาน  และความ
ทนทานตอความเครียด  จําแนกตาม กลัวเขม็ฉีดยา ความวิตกกังวล/เครียดเกีย่วกับการ  
บริจาคโลหิต ส่ิงที่ทําใหเกดิความไมสบายใจ วิตกกังวล/เครียด และวิธีการแกไขความ 
ไมสบายใจ วติกกังวล/ เครียดการทํากิจกรรมเพื่อใหความเครียดผอนคลาย  

47 

16 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง ในเรื่องแบบแผนที่ 11  ดานคุณคาและความเชื่อ    
จําแนกตาม  ความเชื่อเกีย่วกบัการบริจาคโลหิต ความเชือ่เกี่ยวกับผลกระทบตอรางกา
ในการบริจาคโลหิต  ส่ิงที่ยึดเหนีย่วจิตใจ  และการปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา 

49 
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