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การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา     มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนสุขภาพ
ของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กลุมตัวอยางคือ ประชาชน
ทั่วไปที่แสดงความจํานงมาบริจาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด         โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบมีระบบ จาํนวน 370 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ประยุกต
จากกรอบแนวคิดแบบแผนสขุภาพของกอรดอน      ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  
3 ทาน  ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา เทากับ 0.85          และนําไปทดสอบความเชือ่มั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค   ไดคาเทากับ 0.80   วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชงิพรรณนา    

ผลการศึกษาพบวา  กลุมตวัอยางมแีบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ    
มีการตรวจรางกายเปนประจาํคอนขางนอย  เพียงรอยละ 30.0      มีการสงเสริมสุขภาพรอยละ 95.4 
แบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร รับประทานอาหารครบวนัละ 3 มื้อ รอยละ 70.5 ดื่มน้ํา
วันละ 6-8 แกว รอยละ 49.5  ไมมีปญหาในการรับประทานอาหาร รอยละ 57.6 แบบแผนการขับถาย 
มีการขับถายปสสาวะ 4-5 คร้ังตอวัน รอยละ 51.4         การขับถายอุจจาระเปนปกติ 1-2 คร้ังตอวัน 
รอยละ 91.6   แบบแผนกิจกรรมและการออกกําลังกาย  มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ รอยละ 42.7 
และไมเคยมีอาการผิดปกติหลังออกกําลังกาย รอยละ 78.2        แบบแผนการพกัผอนนอนหลับ  
นอนหลับวนัละ 6-8 ช่ัวโมง รอยละ 86.0   มีปญหาในการนอนหลับ รอยละ 78.9  วิธีจัดการกับ 
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อาการนอนไมหลับ คือ การออกกําลังกาย รอยละ 46.2 แบบแผนสติปญญาและการรับรู มีความรูสึก
กลัวเจ็บในการบริจาคโลหิต รอยละ 53.5  ความรูเกี่ยวกบัการปฏิบัติตัวหลังบริจาคโลหิตวาตองนอน
พักบนเตยีงบรจิาค 5-10 นาที รอยละ 97.6      แบบแผนการรับรูตนเองและอัตมโนทศัน มีการรับรูวา
ตนเองมีสภาพรางกายแข็งแรงพอที่จะบริจาคโลหิต รอยละ 85.4 มีความมั่นใจวาโลหิตของตนเองไม
มีเชื้อโรคปลอมปน รอยละ 92.7  และมีความตั้งใจทีจ่ะบริจาคโลหิตตอไปในอนาคต รอยละ 93.3   
แบบแผนบทบาทและสัมพนัธภาพ   เขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับสมาชิกในชุมชนเปนบางครั้ง รอยละ 
74.1  รับรูบทบาทของตนเองวาไดทําประโยชนใหกับสังคม รอยละ 95.7  แบบแผนเพศและการ
เจริญพันธุ ไมมีปญหาเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ รอยละ91.4 ใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคจาก
การมีเพศสัมพนัธ รอยละ 39.2 และไมเคยติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ รอยละ 95.1 แบบแผนการ
ปรับตัวและความทนทานตอความเครียด     ไมมีความวติกกังวลเกี่ยวกับการมาบริจาคโลหิต รอยละ 
88.9 และมีกิจกรรมเพื่อผอนคลายความเครียดโดยการดูโทรทัศน รอยละ 82.3     สวนแบบแผน
คุณคาและความเชื่อ มีความเชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญกุศล รอยละ  53.5   เชื่อวาการ
บริจาคโลหิตมีผลกระทบตอรางกาย รอยละ 90.0     มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ คือ คุณความดี รอยละ 57.3  

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนดําเนนิงานใหผูบริจาค
โลหิตมีภาวะสุขภาพอนามยัที่สมบูรณ สามารถบริจาคโลหิตไดตามเจตนารมณ ในครั้งตอไป 
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