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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม   
 
ผูเขียน    นางสาวอาภากร  สิริวิบูลยกลุ 
 
ปริญญา    สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  
           รองศาสตราจารย อําไพ  ชนะกอก                    ประธานกรรมการ 
                       อาจารยสุชาดา  เหลืองอาภาพงศ                    กรรมการ 
           

บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา     มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนสุขภาพ
ของผูมาบริจาคโลหิตที่ธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กลุมตัวอยางคือ ประชาชน
ทั่วไปที่แสดงความจํานงมาบริจาคโลหิตที่งานธนาคารเลือด         โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบมีระบบ จาํนวน 370 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ประยุกต
จากกรอบแนวคิดแบบแผนสขุภาพของกอรดอน      ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  
3 ทาน  ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา เทากับ 0.85          และนําไปทดสอบความเชือ่มั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค   ไดคาเทากับ 0.80   วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชงิพรรณนา    

ผลการศึกษาพบวา  กลุมตวัอยางมแีบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ    
มีการตรวจรางกายเปนประจาํคอนขางนอย  เพียงรอยละ 30.0      มีการสงเสริมสุขภาพรอยละ 95.4 
แบบแผนอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร รับประทานอาหารครบวนัละ 3 มื้อ รอยละ 70.5 ดื่มน้ํา
วันละ 6-8 แกว รอยละ 49.5  ไมมีปญหาในการรับประทานอาหาร รอยละ 57.6 แบบแผนการขับถาย 
มีการขับถายปสสาวะ 4-5 คร้ังตอวัน รอยละ 51.4         การขับถายอุจจาระเปนปกติ 1-2 คร้ังตอวัน 
รอยละ 91.6   แบบแผนกิจกรรมและการออกกําลังกาย  มีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ รอยละ 42.7 
และไมเคยมีอาการผิดปกติหลังออกกําลังกาย รอยละ 78.2        แบบแผนการพกัผอนนอนหลับ  
นอนหลับวนัละ 6-8 ช่ัวโมง รอยละ 86.0   มีปญหาในการนอนหลับ รอยละ 78.9  วิธีจัดการกับ 
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อาการนอนไมหลับ คือ การออกกําลังกาย รอยละ 46.2 แบบแผนสติปญญาและการรับรู มีความรูสึก
กลัวเจ็บในการบริจาคโลหิต รอยละ 53.5  ความรูเกี่ยวกบัการปฏิบัติตัวหลังบริจาคโลหิตวาตองนอน
พักบนเตยีงบรจิาค 5-10 นาที รอยละ 97.6      แบบแผนการรับรูตนเองและอัตมโนทศัน มีการรับรูวา
ตนเองมีสภาพรางกายแข็งแรงพอที่จะบริจาคโลหิต รอยละ 85.4 มีความมั่นใจวาโลหิตของตนเองไม
มีเชื้อโรคปลอมปน รอยละ 92.7  และมีความตั้งใจทีจ่ะบริจาคโลหิตตอไปในอนาคต รอยละ 93.3   
แบบแผนบทบาทและสัมพนัธภาพ   เขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับสมาชิกในชุมชนเปนบางครั้ง รอยละ 
74.1  รับรูบทบาทของตนเองวาไดทําประโยชนใหกับสังคม รอยละ 95.7  แบบแผนเพศและการ
เจริญพันธุ ไมมีปญหาเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ รอยละ91.4 ใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคจาก
การมีเพศสัมพนัธ รอยละ 39.2 และไมเคยติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ รอยละ 95.1 แบบแผนการ
ปรับตัวและความทนทานตอความเครียด     ไมมีความวติกกังวลเกี่ยวกับการมาบริจาคโลหิต รอยละ 
88.9 และมีกิจกรรมเพื่อผอนคลายความเครียดโดยการดูโทรทัศน รอยละ 82.3     สวนแบบแผน
คุณคาและความเชื่อ มีความเชื่อวาการบริจาคโลหิตเปนการทําบุญกุศล รอยละ  53.5   เชื่อวาการ
บริจาคโลหิตมีผลกระทบตอรางกาย รอยละ 90.0     มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ คือ คุณความดี รอยละ 57.3  

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนดําเนนิงานใหผูบริจาค
โลหิตมีภาวะสุขภาพอนามยัที่สมบูรณ สามารถบริจาคโลหิตไดตามเจตนารมณ ในครั้งตอไป 
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