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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธ์ิของผูบริจาคโลหิต 
   

การพิทักษสิทธิ์ของผูบริจาคโลหิตในการเขารวมการศึกษาในครั้งนี ้ ผูศึกษาไดพิทกัษ
สิทธิ์ของผูบริจาคโลหิต        โดยจัดทําเอกสารชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา  และการเกบ็
ขอมูลแนบแบบสอบถาม    การตัดสินใจในการใหความรวมมือคร้ังนี้เปนสิทธิ์ของผูบริจาคโลหิต     
คุณมีสิทธิ์จะตอบรับหรือปฏิเสธก็ไดตามทีต่องการ  ดังนี ้

ดิฉันนางสาวอาภากร สิริวิบลูยกุล นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร 
มหาบัณฑิต  สาขาสาธารณสุขศาสตร     บัณฑิตวิทยาลยั     มหาวิทยาลัยเชียงใหม     สนใจที่จะ
ศึกษา     แบบแผนสุขภาพของผูบริจาคโลหิต     ผลการศึกษาครั้งนีจ้ะเปนขอมูลพื้นฐาน   เพือ่
นําไปดําเนินการวางแผนใหความรู คําแนะนําในการสงเสริมสุขภาพของผูบริจาคโลหิตที่เหมาะสม  
และแนวทางในการศึกษาวิจยั    จึงใครขอความรวมมือจากคุณ......................................................
ในการตอบแบบสอบถามโดยใชเวลาประมาณ 15 นาที คําตอบและขอมูลตางๆ จะถือเปนความลับ   
ผูศึกษาจะนําเสนอเปนภาพรวม และจะใชประโยชนในทางวิชาการเทานั้น  ขอขอบคุณที่ใหความ
รวมมือ 

 
 
        อาภากร  สิริวบิูลยกุล    
 
              ผูทําการศึกษา 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  แบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต  ท่ีธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค       เพื่อศึกษาแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต  

ที่ธนาคารเลือด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  ซ่ึงเปนการศึกษาคนควาแบบอสิระ     หลักสตูร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร   บัณฑิตวิทยาลัย     มหาวทิยาลัยเชยีงใหม    
ขอมูลที่ไดจากทานจะถือเปนความลับและนํามาใชเฉพาะการศึกษานี้เทานั้นไมมีผลกระทบโดยตรง
ตอตัวทานแตอยางไร   ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมลูพื้นฐาน   เพื่อนําไปดําเนนิการวางแผนให
ความรู คําแนะนําในการสงเสริมสุขภาพของผูบริจาคโลหิตที่เหมาะสม  และแนวทางในการ
ศึกษาวจิัยตอไป   
 
คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
       1.  แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน คือ  

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูมาบริจาคโลหิต  

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาคโลหิต  
ซ่ึงประกอบดวย  11 แบบแผน 
2. กรุณาอานคําชีแ้จงในการตอบแบบสอบถามในแตละสวนโดยละเอยีด 
3. กรุณาตอบคําถามทุกขอใหสมบูรณ  และตรงตามความเปนจริงมากทีสุ่ด 

 
 
 

ขอขอบคุณเปนอยางยิ่งสําหรับความรวมมอืของทาน 
 

   ผูทําการศึกษา 
 

 
 

 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 68

         หมายเลขแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามแบบแผนสขุภาพของผูบริจาคโลหิต 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
โปรดระบุขอมูลในชองวาง หรือใสเครื่องหมาย    ลงใน    หนาคําหรือขอความที่ตรงกับ
ความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานที่สุด 

ขอมูลท่ัวไป 
1. เพศ    1. ชาย   2. หญิง 
2. อายุ…………….....ป  
. 
. 
12. จํานวนครั้งที่ บริจาคโลหิตไมได.................คร้ัง  
13. ความถี่ในการบริจาคโลหิตของทาน 

  1. ทุก 3 เดือน    2. ทุก  6  เดือน   3. 1 ป   4. ไมแนนอน 
สวนท่ี  2 แบบแผนสุขภาพ 
แบบแผนที่ 1 ดานการรับรูและการดูแลสุขภาพ 
1. ทานตรวจเช็ครางกายที่โรงพยาบาลเปนประจําหรือไม 

  1. ไมเคย   2. นานๆ คร้ัง ไมสม่ําเสมอ     3.   ตรวจเปนประจําทุกป   
. 
. 

       13.    ทานเคยไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตบัอักเสบ บีหรือไม 
   1.  ไมเคย    2. เคย  

 แบบแผนที่ 2 ดานอาหารและการเผาผลาญสารอาหาร 
14.  ปกติทานรับประทานอาหารวันละกี่มือ้ 

  1. 1 มื้อ       2.     2 มื้อ   3.    3 มื้อ     4.  มากกวา 3 มื้อ 
. 
. 
20.  ทานเคยตรวจระดับน้ําตาลในกระแสโลหิต  การทํางานของไต และตับหรือไม 

  1. ไมเคย    2. เคย  
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 แบบแผนที่ 3 ดานการขับถาย 
21. ปกติทานปสสาวะวันละ......................คร้ัง 
. 
. 
. 
26.  ทานมีปญหาเกีย่วกับระบบขับถายหรือไม 

  1. ไมมี   2. มี  
27.  เมื่อทานทองผูกทานใชยาระบายหรือไม 

  1. ไมใช   2. ใช 
 แบบแผนที่ 4 ดานกิจกรรมและการออกกําลังกาย 

28. ทานออกกําลังกายเปนประจาํหรือไม 
  1. ไมเคย    2. สม่ําเสมอ            3.   นาน ๆ คร้ัง 

. 

. 

. 
32. หลังจากออกกาํลังกายทานมอีาการหายใจขัด เจ็บหนาอก หอบ เหนื่อยงายหรือไม 

  1. ไมเคย    2. เคย  
 แบบแผนที่ 5 ดานการพกัผอนนอนหลับ 
         33.   ทานมีปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับบางหรือไม 
   1. ไมมี    2. มี          

34.   ปกติทานนอนหลับวนัละ…………….. ชั่วโมง  
. 
. 
. 
37.  เมื่อมีอาการนอนไมหลับทานมีวิธีการจดัการอยางไร 

  1. ออกกําลังกาย           2.  นัง่สมาธิ   3. รับประทานยานอนหลับ  
  4. ปรึกษาญาติ/บคุคลใกลชิด   5.   ปรึกษาแพทย  
  6.    อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................. 
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 แบแผนที่ 6 ดานสติปญญาและการรับรู 
38. ในการบริจาคโลหิตทานมีความรูสึกกลัวเจ็บมากนอยเพยีงใด 

  1. นอย         2.    ปานกลาง     3. มากที่สุด 
39. ความรูสึกของทานเมื่อเหน็เลือดเปนอยางไร 

  1.   หัวใจเตนเร็ว        2. ใจสัน่ เปนลม    3.   เฉย ๆ  
. 
. 
. 
42.  ทานคิดวาระยะเวลาเทาไรที่รางกายสรางโลหิตทดแทนครบสมบูรณ 

   1.  ภายใน 24 ช่ัวโมง    2. ภายใน 1 สัปดาห       3.ตั้งแต- 3 สัปดาหขึ้นไป 
 แบบแผนที่ 7 ดานการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน 

44.  ทานคิดวาการบริจาคโลหิตมีประโยชนตอสุขภาพหรือไม 
  1. ไมมี    2.     มี    

. 

. 

. 
49.   ทานมีความตั้งใจที่จะบริจาคโลหิตในอนาคตหรือไม 

  1. ไมบริจาค   2. บริจาค    3. ไมแนใจ 
 แบบแผนที่ 8 ดานบทบาทและสัมพันธภาพ 

50.   กิจกรรมยามวางทานทาํอะไร 
  1. ไปเยีย่มเยยีนเพื่อนบาน   2.    เก็บตวัอยูบาน   3.  ไปสังสรรคนอกบาน      
   4.   อ่ืน ๆ ระบุ........................ 

. 

. 

. 
53.   ใครเปนผูที่สนับสนุนทานใหบริจาคโลหิต 

  1.   บิดา/ มารดาสมาชิกในครอบครัว   2.    เพื่อนนกัศึกษา/เพื่อนรวมงาน  
  3. เลียนแบบดารา/ส่ือโฆษณา   4. บุคลากรทางการแพทย 
  5.    อ่ืน ๆ (ระบุ)................................. 
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 แบบแผนที่ 9 ดานเพศสัมพนัธและการเจริญพันธุ 
54.   ทานมีปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธหรือไม 

  1. ไมมี            2.     มี 
. 
. 
. 
. 
59.  ทานใชวิธีการคุมกําเนิดแบบใด 

  1. รับประทานยาคุมกําเนิด   2.  ฉีดยาคุม    3.  ใชถุงยางอนามัย 
  4. คุมตามธรรมชาติ    5.  ทําหมนั 

 แบบแผนที่ 10 ดานการปรับตัวและความทนทานตอความเครียด 
60. ทานรูสึกกลัวเข็มฉีดยาหรือไม 

  1. ไมกลัว       2.  กลัว 
61. ทานมีอาการวติกกังวล/เครียดเกี่ยวกบัการมาบริจาคโลหิตหรือไม  

  1. ไมมี             2.    มี 
62. ทานมีกิจกรรมเพื่อการผอนคลายความเครียดอยางไร (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 

  1.  อานหนังสือ  2.  ดูโทรทัศน  3.  ดูภาพยนตร      
 4.  ฟงเพลง    5.  นอนพกัผอน  6.  ทํางานบาน   
 7.  ทํางานฝมือ               8.  ทําสวนครัว  9.  เลนเกมส-กีฬา   
 10. ชอปปง    11.อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 

 แบบแผนที่ 11 ดานคุณคาและความเชื่อ 
63. ทานมีความเชือ่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตอยางไร 

  1.   เปนการถายเทเลือด      2.    เปนการทําบญุกุศล   
  3.  ทําใหเจริญอาหาร    4. ทําใหรางกายแข็งแรง    

. 

.       
68.  ทานปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 

  1.  ไปวดั/โบสถ     2   ไหวพระกอนนอนทุกคนื   3. ตักบาตร 
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ภาคผนวก ข 
       การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
1.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาความตรงของผูทรงคุณวุฒิและคา 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index [CVI])(Davis, 1992) 
 
  ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) 

 = จํานวนขอทีเ่ห็นดวยตรงกนั  

                      จํานวนขอทั้งหมด 

  ดัชนีความตรงตามเนื้อหา        ของแบบสอบถามแบบแผนสุขภาพของผูมาบริจาค
โลหิตที่ธนาคารเลือด  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  ไดจากคาเฉลี่ยดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา    จากผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน 

  ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ คนที่ 1 และคนที่ 2 = 0.96 

  ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ คนที่ 1 และคนที่ 3 = 0.81 

  ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ คนที่ 2 และคนที่ 3 = 0.78 

      รวม     = 2.55 

  ดังนั้น คาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ = 0.85 

2. การหาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
 

 จากสูตร  α=  n 1-Σsi2 
     n-1     st2 

α = คาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ 
Σ si2 = ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
n = จํานวนขอในแบบสอบถาม 

  st2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
  คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแบบแผนสุขภาพ = 0.80 
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    ภาคผนวก ค 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1.  ผูชวยศาสตราจารยวราภรณ  เลิศพูนวิไลกุล  ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน  คณะพยาบาลศาสตร
             มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  ผูชวยศาสตราจารยลัดดาวลัย  ภูมิวิชชุเวช      ภาควิชาการพยาบาลพืน้ฐาน  คณะพยาบาลศาสตร
             มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.  อาจารยสุธาทิพย  อุปลาบัติ          ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 
                          มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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